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Gestionarea de către profesor a relației cu  elevii -o abordare socio-emoțională 

Jeanina Crijinovschi, profesor limba franceză 

Școala Gimnazială nr. 29, Galați 

În trecutul apropiat, am fost confruntată, în calitate de profesor diriginte, cu multiple 

situații de indisciplină la o clasă unde  predominau băieții. Împreună cu colegii profesori care 

predau la acești elevi, am întâlnit adesea provocări precum lipsa de respect, gălăgia, conflictele și 

dezinteresul manifestat pentru actul educațional,  împărtășit chiar și de părinții acestor copii. 

Aceste probleme au afectat nu doar dinamica clasei, ci și starea de bine și sănătatea cadrelor 

didactice. În acest articol voi căuta să găsesc soluțiile pe care ar fi trebuit să le aplic în 

numeroasele situații când răbdarea și tactul pedagogic mi-au fost puse la încercare. 

Abordările din perspectiva inteligenței socio-emoționale pot schimba semnificativ 

climatul, dacă sunt aplicate consecvent: controlul emoțiilor, practicile restaurative sau 

„contractul de clasă” creat împreună cu elevii,  pot transforma clasa într-un mediu colaborativ și 

motivant. 

Rutina soluțiilor preventive bazate pe inteligența socio-emoțională este esențială. Este 

indicat ca ora să înceapă cu întrebări de control emoțional rapide („Cum te simți azi pe o scară de 

1-5?”) care permit exprimarea stărilor fără judecată. Abordările restaurative repară relațiile post-

conflict prin discuții în cerc („Ce s-a întâmplat? Cum ne-am simțit? Ce reparăm?”), evitând 

pedepsele. „Contractul de clasă”, realizat cu ajutorul elevilor crează o discuție ghidată despre 

cum ar arăta o clasă în care toți am putea lucra fără stres. Elevii propun reguli iar profesorul le 

structurează și le rafinează. Această abordare funcționează deoarece crește sentimentul de 

autonomie și responsabilitate și  scade opoziția elevilor. 

Este recomandabil să fie evitate confruntările publice în favoarea intervențiilor private. 

Elevii problematici nu trebuie certați în fața colegilor,  în schimb este indicat ca profesorul să se 

apropie calm și să le vorbească discret folosind formulări de tipul : „Am nevoie de ajutorul tău să 

ținem ora sub control”. Această tehnică reduce lupta de putere din cadrul grupului de elevi. 

Rutina clară și predictibilă diminuează haosul care s-ar putea instala în timpul orei : elevii 

reacționează pozitiv dacă s-au obișnuit cu structura orei : controlul emoțiilor, activitate de 

învățare urmată de o secvență de joc, vizionarea unui scurt videoclip sau audiția unui cântec, 

urmate de o altă activitate de recapitulare a celor învățate în lecția respectivă.  Elevii 

problematici, care simt nevoia de a controla, ar putea fi organizați mai bine dacă li s-ar atribui 



roluri în cadrul orei: responsabil cu timpul, lider de echipă, distribuitor de materiale. Astfel, 

profesorul transformă nevoia lor de control în ceva folositor. 

În general, comportamentul indisciplinat este însoțit și de dezinteresul pentru învățătură 

susținut de familie. În acest caz, metodele clasice (note, mustrări, îndemnuri de tipul „trebuie să 

înveți”) aproape nu mai funcționează. Inteligența socio-emoțională propune măsuri de implicare 

a elevilor fără ca ei să conștientizeze acest lucru. Când profesorul țintește direct obiectivul 

„trebuie să înveți”, bătălia este deja pierdută. În schimb, mutarea accentului de pe actul de 

învățare pe actul de participare la oră fără opoziție a elevului, duce ulterior la învățare. Afirmații 

de felul : „Astăzi nu trebuie să știți tot — doar să încercați” sau  „Vreau 5 minute de implicare, 

nu perfecțiune” implică elevul în actul de învățare fără a-i crea sentimentul de obligativitate. 

Conectarea conținutul de predat la realitatea elevilor îi determină să reacționeze pozitiv. 

Competiția, statutul în grupul de prieteni, utilitatea practică, umorul, sunt cârlige emoționale care 

transformă exercițiile în provocări : „Cine rezolvă primul?”, „Asta e genul de întrebare care 

apare în viața reală când…”, „Explică tu colegilor” sau „Convinge-mă că ai dreptate”. Pe elevi 

nu îi atrage conținutul în sine, ci modul în care este livrat. În loc de întrebarea „De ce nu înveți?” 

profesorul ar trebui să folosească enunțul : „Știu că nu e materia voastră preferată. Dar avem 20 

de minute -  hai să scoatem ceva util din ele.”. În acest fel, le validează elevilor realitatea și le 

scade opoziția la actul de învățare. Stabilirea unui prag clar: „Nu vă cer performanță maximă ci 

doar  liniște și minimă implicare”, aduce claritate, realism și mai puține conflicte în relația cu 

elevii. 

Sunt de evitat capcanele foarte frecvente de a face morală despre importanța școlii, 

pedepsele frecvente care cresc opoziția elevilor, comparațiile cu alte clase, ironia și sarcasmul. 

Acestea întăresc exact comportamentul pe care profesorul intenționează  să-l reducă. 

O altă eroare comună, recunoscută de mulți profesori, este pierderea timpului în certuri 

cu elevii care perturbă ora, neglijând elevii motivați care doresc să învețe. În loc să reacționeze 

verbal la deranj (ceea ce amplifică atenția negativă), profesorul ar  trebui să ignore strategic 

gălăgia și să mute focusul pe cei atenți: „Mulțumesc lui X pentru concentrarea excelentă!”. 

Această tehnică motivează imitarea comportamentelor pozitive, reducând semnificativ 

momentele de întrerupere. Se amplifică succesele elevilor buni prin laude publice și roluri de 

lider, creând un mediu unde atenția merge spre colaborare, nu spre conflict. 

Toate confruntările avute în urma faptele de indisciplină ale clasei au avut urmări asupra 

stării de bine și a sănătății personale. Privind acum în urmă, fără mânie, doar epuizată moral și 



intelectual, reflectez la cum ar fi trebuit să reacționez pentru a-mi conserva integritatea și găsesc 

soluții pe care atunci nu eram în stare să le întrevăd. Practica mindfulness pentru profesori este o 

abordare care promite să ne învațe cum să reacționăm la stres și la emoțiile negative. Scanarea 

corpului, lucrul cu emoțiile dificile și înțelegerea semnificației scenariilor sunt practicile 

mindfulness. 

Prima practică pe care profesorul o poate folosi în relația lui cu o clasă dificilă este 

scanarea corporală, o tehnică simplă prin care ne îndreptăm toată atenția către diferite zone ale 

corpului nostru și observăm senzațiile. Este o metodă care ne aduce rapid în prezent și presupune 

o etapă de relaxare într-o poziție confortabilă urmată de o trecere în revistă a tuturor părților 

componente ale corpului pornind de jos de la tălpile picioarelor și încheind cu capul. În timpul 

scanării, atenția noastră detectează posibile zone de durere sau tensiune care apoi vor fi analizate 

cu blândețe și bunăvoință. Practica se încheie cu o serie de inspirări și expirări conștiente. 

A doua tehnică este lucrul cu emoțiile negative și are ca scop să dezvolte abilitatea de a 

trece cu bine prin emoții dificile, neplăcute. Majoritatea oamenilor tinde să le evite îndreptându-

și atenția către altceva. În loc să procedăm așa, este bine să studiem pentru un moment acea 

senzație. Scopul exercițiului este descoperirea de sine nu autocritica. După etapa de scanare a 

senzațiilor din corp, ne oprim să analizăm sentimentele provocate de situația cu care ne 

confruntăm și să nu încercăm să le cenzurăm, să le oprim sau să le schimbăm, ci este bine să fim 

conștienți de ele dând dovadă de curiozitate, deschidere și compasiune. Gândurile negative vor 

apărea cu siguranță și tindem să ne identificăm cu ele dar în loc de asta, să încercăm să ne 

distanțăm de ele și să le ascultăm ca și cum am asculta radiolul sau televizorul. Practica 

conștientizării propriilor emoții ne permite să le stăpânim astfel încâ să reacționăm adecvat, nu 

inconștient. 

A treia practică este înțelegerea semnificației scenariilor pe care ni le creăm în legătură cu 

situații negative. Scenariul este o reacție emoțională condiționată la un factor declanșator, creată 

ca răspuns la o experiență emoțională din trecut. Scenariul ne influențează modul în care gândim, 

simțim și ne comportăm. Practica lucrului cu emoțiile dificile ne ajută să observăm tiparele de 

gândire apărute în mod natural din sentimente. Atunci când explorăm tiparele de gândire care 

apar în urma unor emoții puternice, vom găsi și un scenariu în spatele emoției. Devenind 

conștienți de tiparele noastre de gândire, ajungem să le identificăm și să ne distanțăm de ele. Cu 

timpul vom învăța să le învingem. 



În concluzie, gestionarea unei clase dificile nu depinde doar de aplicarea unor reguli 

stricte sau de sancțiuni, ci mai ales de modul în care profesorul reușește să creeze relații bazate 

pe respect, empatie și responsabilitate comună. Abordările inspirate din inteligența socio-

emoțională, precum contractul de clasă, practicile restaurative și intervențiile discrete, pot 

transforma climatul educațional într-unul mai cooperant și mai motivant pentru elevi. În același 

timp, profesorul are nevoie de strategii personale de gestionare a stresului, precum practicile 

mindfulness, care îl ajută să își mențină echilibrul emoțional și să reacționeze conștient în situații 

tensionate. Reflectarea asupra experiențelor dificile devine astfel o oportunitate de învățare 

profesională și personală, contribuind la dezvoltarea unor practici pedagogice mai eficiente și la 

protejarea stării de bine a cadrului didactic. 
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Dezvoltarea inteligenței emoționale prin metoda ”escape room emoțional” 

Elevi: Andrei Andra, Gîrboiu Alina, clasa XIC 

prof.: Golea Carmen Colegiul de Industrie Alimentară ”Elena Doamna”, Galați 

 

Metoda ”Escape Room Emoțional”ajută elevii să își dezvolte inteligența emoțională prin 

joc șiprovocări interactive. Aceștia învațăsă recunoască și să gestioneze emoțiile proprii, să 

înțeleagă sentimentele colegilor și să ia decizii responsabile. Astfel, își exersează 

autocontrolul,empatia și abilitățile sociale, pregătindu-se pentru situații reale. 

Metoda a fost aplicată în cadrul orei de consiliere și orientare cu  tema ”Dezvoltarea inteligenței 

emoționale”, elevilor clasei XIC de la Colegiul de Industrie Alimentară ”Elena Doamna”, 

Galați. 

Obiectivele activității: 

1. Recunoașterea emoțiilor proprii și ale colegilor. 

2. Exersarea empatiei și a comunicării constructive. 

3. Aplicarea strategiilor de autoreglare în situații reale. 

4. Colaborarea în echipă pentru a descoperi cuvântul cheie final. 

 

Materiale necesare 

 Fișe de lucru ”Escape Room Emoțional” cu puzzle-uri 

 Creioane/pixuri 

 Tabel/flipchart pentru notarea literelor 

 Cronometru (opțional pentru joc) 

Scenariul activității 

Etapa 1 – Introducere (5–7 minute) 

 Profesorul explică metoda ”Escape Room Emoțional” și obiectivele lecției. 

 Se prezintă conceptul de inteligență emoțională și componentele sale: conștientizare, 

autoreglare, empatie, abilități sociale. 

Etapa 2 – Activitate principală – ”Escape Room” (30–35 minute) 

 Elevii lucrează  în trei echipe pentru a rezolva puzzle-urile: 

1. Recunoașterea emoțiilor – identificarea emoțiilor proprii și ale colegilor. 



2. Reglarea emoțiilor – aplicarea strategiilor constructive pentru gestionarea 

emoțiilor. 

3. Empatie – formularea reacțiilor constructive față de colegi. 

4. Decizie responsabilă/Storyboard – crearea unei soluții constructive în echipă. 

 Fiecare puzzle rezolvat oferă o literă pentru cuvântul-cheie final. 

 La final, elevii verifică dacă au format corect cuvântul-cheie. 

Etapa 3 – Discuție și reflecție (8–10 minute) 

 Elevii discută despre ce au învățat: 

o Cum și-au recunoscut emoțiile? 

o Ce strategii au folosit pentru a le regla? 

o Cum au reacționat față de colegi și ce au simțit? 

o Cum i-a ajutat colaborarea să rezolve situațiile? 

 Profesorul formulează concluziile de dezvoltarea inteligenței emoționale. 

Etapa 4- Evaluare: 

 Observarea participării elevilor în activitate și în discuție. 

 Corectitudinea literelor și a cuvântului-cheie final. 

 Capacitatea elevilor de a formula soluții constructive și de a reflecta asupra emoțiilor. 

 

Colegiul de Industrie Alimentară Elena Doamna, Galați Clasa XI C 

Grupa 

1:............................................................................................................................. .................. 

Fișă de lucru ”Escape room emoțional” 

🔐Puzzle 1 – Recunoașterea emoțiilor 

Situație: Ai primit un comentariu critic la proiectul la care ai muncit mult.Sarcină: 

 Identifică 3 emoții posibile. 

 Alege emoția principală. 

 Notează prima literă a emoției principale. 

Emoții: 

................................................................................................................................................... 



Emoția principală: 

................................................................................................................................. 

Literă-cheie 1: ........................... 

🔐Puzzle 2 – Reglarea emoțiilorSituație: Ai un test neașteptat și te simți stresat.Sarcină: 

 Propune o strategie constructivă pentru a-ți gestiona emoțiile. 

 Notează prima literă a strategiei. 

Strategie: 

................................................................................................................................................ 

Literă-cheie 2: ............................. 

🔐Puzzle 3 – EmpatieSituație: Un coleg uită să-și facă partea din proiectul de grup și echipa 

este supărată.Sarcină: 

 Notează emoțiile colegului și ale echipei. 

 Formulează o reacție empatică și constructivă. 

 Notează prima literă a reacției. 

Emoțiile colegului: 

................................................................................................................................ 

Emoțiile echipei: 

.................................................................................................................................. 

Reacție empatică: 

.................................................................................................................................. 

Literă-cheie 3: ................................. 

🔐Puzzle 4 – Decizia responsabilă 

Situație: Observi un conflict în echipă și trebuie să alegi o soluție.Sarcină: 

 Notează două posibile reacții. 

 Alege reacția responsabilă și constructivă. 

 Din aceasta se obțin literele finale. 

Reacții posibile: 

................................................................................................................................... 

Reacția 

responsabilă:.............................................................................................................................. 

Litere-cheie 

finale:................................................................................................................................. 



 

Rezultatele activității  

În tabelul 1 sunt prezentate rezolvările fișei de lucru pe cele trei grupe de elevi 

 

Tabel 1 Rezolvările fișei de lucru ”Escape room emoțional” pe cele trei grupe de elevi 

Grupa 1 Grupa 2  Grupa 3 

Puzzle 1 

Emoții: frustrare,tristețe, 

anxietate 

Emoția principală: 

Entuziasm/Emoție pozitivă 

adaptativă 

Literă-cheie 1: E 

Puzzle 1 

Emoții: tristețe, frustrare, 

anxietate 

Emoția principală: 

Responsabilitate/recunoaștere 

emoțională 

Literă-cheie 1: R 

 

Puzzle 1 

Emoții: tristețe, frustrare, 

anxietate 

Emoția principală: Anxietate 

 

 

Literă-cheie 1: A  

 

Puzzle 2 

Strategie: Calmarea prin 

respirație și organizarea 

priorităților 

Literă-cheie 2: C 

Puzzle 2 

Strategie: Evaluez situația și 

respir adânc 

 

Literă-cheie 2: E 

Puzzle 2 

Strategie: Utilizez respirația și mă 

concentrez 

 

Literă-cheie 2: U 

Puzzle 3 

Emoții coleg: vinovăție, 

anxietate 

Emoții echipă: frustrare, 

dezamăgire 

Reacție constructivă: Helps, 

discutăm calm și colaborăm 

Literă-cheie 3: H 

Puzzle 3 

Emoții coleg: vinovăție, 

anxietate 

Emoții echipă: frustrare, 

dezamăgire 

Reacție empatică: Susțin 

colegul și discutăm calm 

Literă-cheie 3: S 

 

Puzzle 3  

Emoții coleg: vinovăție, anxietate 

Emoții echipă: frustrare, 

dezamăgire 

Reacție empatică:  

Tinem echipa unită și discutăm 

calm despre probleme 

Literă-cheie 3: T  

 

Puzzle 4 

 

Reacția responsabilă: Împart 

sarcinile loial, îi ascult pe 

Puzzle 4 

Reacția responsabilă:  

Reglez conflictul, evaluez 

opțiunile, sprijin colegii, 

Puzzle 4 

 

Reacția responsabilă: Ofer sprijin, 

colaborez, ofer soluții, nu judec, 



toți, bucurându-mă că lucrăm 

împreună, rezolv problemele 

și utilizăm feedback-ul 

constructiv. 

 

 

 

 

 

Primele litere: I L I B R U 

planific sarcinile, organizez 

resursele, notez deciziile, 

susțin echipa, aplic soluția, 

beneficiez de feedback, implic 

toți colegii, lucrăm împreună, 

îndrum corect, testăm 

progresul, acord recunoaștere, 

ținem evidența, evaluez 

rezultatul final. 

Litere finale: P O N S A B I L I 

T A T E 

țin cont de regulile echipei, 

respect opiniile, ofer feedback, 

lucrez calm 

 

 

 

 

 

 

Litere finale: O C O N T R O L  

 

Rezultat final 

Cuvântul-cheie 

ECHILIBRU 

Mesaj educațional: 

Gestionarea emoțiilor implică 

recunoaștere, reglare, empatie 

și decizii responsabile – astfel 

atingem echilibrul emoțional. 

Rezultat final 

Cuvântul-cheie 

RESPONSABILITATE 

Mesaj educațional: 

Gestionarea emoțiilor și 

colaborarea eficientă se 

realizează prin responsabilitate. 

 

Rezultat final 

Cuvântul-cheie 

AUTOCONTROL 

Mesaj educațional 

Gestionarea emoțiilor, empatia și 

deciziile responsabile duc la 

autocontrol, care ne ajută să 

acționăm corect în situații dificile. 

 

Concluzii 

1. Inteligența emoțională se dezvoltă prin activități practice și reflecție. 

2. Empatia și cooperarea sunt esențiale pentru relații sănătoase. 

3. Reflectarea asupra emoțiilor ajută la alegerea reacțiilor constructive. 

4. Învățarea prin joc crește motivația și implicarea. 
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Inovații la clasă prin inteligența emoțională 

Prof. Golea Carmen, Colegiul de Industrie Alimentară Elena Doamna, Galați 

Inteligența emoțională reprezintă abilitatea de a: 

-recunoaște, înțelege și gestiona propriile emoții. 

-recunoaște și influența emoțiile altora. 

-utiliza emoțiile pentru a facilita gândirea și rezolvarea problemelor. 

Componente principale ale inteligenței emoționale sunt: 

-conștiința de sine – a ști ce simți și de ce. 

-autoreglarea – capacitatea de a-ți controla reacțiile emoționale. 

-motivația – orientarea spre obiective, chiar și în fața provocărilor. 

-empatia – înțelegerea și respectarea emoțiilor celorlalți. 

-abilități sociale – comunicare eficientă, colaborare și rezolvarea conflictelor. 

Inovațiile la clasă prin inteligența emoțională sunt: 

 Tehnici și activități practice 

-jurnal emoțional – elevii notează zilnic emoțiile și situațiile care le-au declanșat. 

-cercul de discuții emoționale – fiecare elev împărtășește cum se simte, iar colegii practică 

empatia. 

-role-play și scenarii – simularea unor situații conflictuale pentru a exersa rezolvarea lor. 

-mindfulness și exerciții de respirație – reduc anxietatea și cresc concentrarea. 

 Tehnologie și inovație 

-aplicații pentru recunoașterea emoțiilor (exemplu: jocuri și teste interactive care ajută elevii să 

identifice emoțiile). 

-platforme digitale pentru feedback emoțional – profesorii pot observa starea emoțională a clasei 

în timp real. 

-realitate virtuală (VR) – simulări care dezvoltă empatia și gestionarea stresului. 

 

Exemple concrete de implementare 

-profesorii pot începe ora cu “check-in emoțional” – 1-2 minute în care fiecare spune cum se 

simte. 

-folosirea feedback-ului pozitiv și recunoașterea efortului, nu doar a rezultatului. 



-organizarea unor proiecte de colaborare unde elevii trebuie să comunice eficient și să-și 

gestioneze emoțiile pentru a atinge un scop comun. 

 

Rezultatele așteptate sunt: 

-creșterea coeziunii clasei și reducerea bullying-ului. 

-elevi mai motivați și mai implicați. 

-dezvoltarea abilităților de viață și a rezilienței emoționale. 

 

Metode inovative pentru inteligența emoțională  

1. Dezvoltarea conștiinței de sine 

 jurnale emoționale digitale – elevii țin un jurnal pe telefon sau tabletă, cu reflecții asupra 

emoțiilor și reacțiilor lor în diferite situații. 

 self-mapping emoțional – elevii creează o „hartă a emoțiilor” pentru a identifica 

frecvența și tipul emoțiilor lor în săptămâna respectivă. 

 reflecții ghidate post-activitate – după un proiect sau dezbatere, elevii notează ce emoții 

au simțit și cum le-au gestionat. 

2. Exerciții de autoreglare 

 mindfulness și meditație scurtă – exerciții de 2-5 minute pentru relaxare, focus și 

reducerea anxietății. 

 tehnica “Stop & Reflect” – înainte de a reacționa în situații conflictuale, elevii se opresc și 

scriu rapid cum se simt și ce opțiuni au. 

 exerciții de vizualizare – elevii își imaginează situații dificile și modul în care le-ar 

gestiona eficient emoțional. 

3. Dezvoltarea empatiei și abilităților sociale 

 Role-play și simulări – elevii interpretează diverse situații de viață (conflicte între colegi, 

interviuri, negociere), apoi discută despre emoțiile implicate. 

 jocul “Povestea inversă” – elevii trebuie să prezinte o situație din perspectiva altcuiva, 

dezvoltând empatia. 

 Peer coaching – elevii se împart în perechi și oferă feedback constructiv unul altuia 

despre cum și-au gestionat emoțiile în diferite situații. 

 

4. Înțelegerea și gestionarea emoțiilor prin tehnologie 



 aplicații și platforme interactive – folosirea aplicațiilor pentru recunoașterea emoțiilor, 

jurnal digital sau chestionare psihologice interactive. 

 analiza videoclipurilor sau filmelor – elevii identifică emoțiile personajelor, deciziile lor 

emoționale și impactul asupra relațiilor. 

 Gamification – jocuri de tip quiz sau escape room cu provocări emoționale, decizii 

morale și colaborare. 

 

5. Activități de colaborare și comunitate 

 proiecte sociale sau comunitare – implicarea elevilor în activități de voluntariat, unde 

trebuie să colaboreze și să gestioneze situații emoționale reale. 

 dezbate emoțional – dezbateri în care elevii trebuie să argumenteze nu doar logic, ci și 

luând în considerare emoțiile celorlalți. 

 tehnica “Feedback constructiv public” – elevii oferă și primesc feedback pe 

comportament și emoții, nu pe persoane. 

 

6. Metode de reflecție și autoevaluare 

 “Mood Board” – elevii creează colaje vizuale care reprezintă stările lor emoționale. 

 scenarii de autoanaliză – studiu de caz despre gestionarea emoțiilor în situații de viață 

reale. 

 reflecții ghidate după proiecte sau conflicte – întrebări precum: „Ce emoție m-a influențat 

cel mai mult?”, „Cum aș putea reacționa diferit data viitoare?”. 

 

Exemplu de fișă de lucru – Inteligența Emoțională,clasa a XI-a 

 

Fișă de lucru inovatoare – Inteligența Emoțională  

Nume: ____________________ Data: _____________ 

Obiectiv: Să recunoști emoțiile, să le gestionezi și să dezvolți empatia într-un mod creativ și 

practic. 

 

1. Emoji-ul zilei- Alege un emoji care reflectă starea ta acum și explică de ce. 



Exemplu de răspuns: 

Emoji ales: 😟 (trist/îngrijorat) 

Motivul alegerii: „M-am simțit stresat pentru testul de matematică care urmează.” 

 

2. Role-play creativ – „Schimbă perspectiva” 

Scenariu: Un coleg și-a uitat tema și îi spune profesorului că tu ai uitat-o. 

Întrebare Exemplu de răspuns 

Ce emoție simte personajul 

meu? 
Frustrare și neîncredere 

Ce gând ar putea avea? „Nu e corect, colegul mă acuză pe nedrept.” 

Cum aș reacționa eu dacă aș 

fi în pielea lui? 

Aș explica calm situația profesorului și aș încerca să vorbesc cu 

colegul după ora pentru a rezolva conflictul. 

 

3. Mood Map visual Creează o hartă a emoțiilor pentru această săptămână, folosind culori sau 

simboluri. 

Exemplu de răspuns: 

 Verde (fericire): Am terminat proiectul la engleză – sentiment de mândrie 

 Roșu (furie): M-am certat cu colegul din grupul de fizică 

 Galben (frică/anxietate): Test surpriză la matematică 

 

4. Challenge „Stop & Reflect”Situație stresantă: Test neașteptat la istorie 

Întrebare Exemplu de răspuns 

Emoția resimțită Anxietate și teamă 

Cum aș reacționa 

impulsive 
Aș începe să mă plâng și să mă agit 

Strategie constructivă 

de reacție 

Inspir adânc, citesc rapid cerințele, fac exercițiile pas cu pas și cer 

ajutor profesorului dacă nu înțeleg ceva 

 

5. Storyboard emoțional (mini-comic) 

Cadru 1 – Situație provocatoare: Colegul îmi ia creionul fără să ceară. 

Cadru 2 – Emoțiile mele și ale celorlalți: Eu – frustrare; Colegul – neatent/nu a realizat că e 



greșit. 

Cadru 3 – Modul de gestionare și învățare: Îi spun calm că mi-a luat creionul și cer să mi-l dea 

înapoi; am învățat să comunic clar fără să mă enervez. 

 

6. Reflecție finală 

1. Care exercițiu te-a ajutat cel mai mult să înțelegi emoțiile tale? 

Exemplu: „Role-play-ul m-a ajutat să înțeleg cum ar putea vedea altcineva situația.” 

2. Ce strategie vrei să aplici data viitoare când te simți copleșit emoțional? 

Exemplu: „Tehnica Stop & Reflect – să mă opresc, să respir adânc și să gândesc înainte 

de a reacționa.” 
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Inovare și empatie în învățământul digital 

Prof. Toniță Mirela  Școala Gimnazială Nr.29, Galați 

 

În ultimele decenii, dezvoltarea rapidă a tehnologiei a transformat 

profund sistemul educațional. Învățământul digital nu mai este o opțiune, 

ci o necesitate adaptată nevoilor societății moderne. În acest context, trei 

elemente devin esențiale pentru formarea elevilor: inovația, empatia și 

gândirea critică. Acestea contribuie nu doar la performanța academică, ci 

și la dezvoltarea unor indivizi capabili să se adapteze, să colaboreze și să 

ia decizii informate. 



Inovația în învățământul digital 

Inovația reprezintă motorul principal al educației moderne. Utilizarea tehnologiilor digitale, 

precum platformele online, aplicațiile educaționale și inteligența artificială, oferă noi metode de 

predare și învățare. 

Prin inovație: 

- elevii au acces la informații diverse și actualizate; 

- procesul de învățare devine interactiv și personalizat; 

- profesorii pot adapta conținutul în funcție de ritmul fiecărui elev. 

De exemplu, lecțiile interactive, simulările sau realitatea virtuală permit elevilor să înțeleagă 

concepte complexe într-un mod mai atractiv. Astfel, învățarea nu mai este pasivă, ci devine un 

proces activ și explorator. 

Instrumenetele digitale pot fi clasificate în software educațional și aplicații online. 

Software-ul educațional – se referă la aplicații construite în scop didactic, ce vizează 

atingerea unor obiective educaționale pliate pe conținuturile teoretice, pe activități experimentale 

/practice și pe competențe vizate de progresul școlar. 

Software-ul educațional practic împletește produsul informatic cu designul pedagogic, fiind o 

alternativă digitală la metodele și mijloacele tradiționale. 

Clasificare soft educațional: 

1. Software interactiv de învățare (prezentare interactivă de cunoștințe) 

2. De simulare – (simularea unor situații reale pe care elevul poate să le studieze) 

3. De exersare – pentru formarea de priceperi și deprinderi specifice) 

4. De investigație – (dezvolta gândirea critică , rezolvarea de situații problemă)  

5. Tematic  - tutoriale – (abordează diverse teme din programa școlară 

6. Software de testare – (administrarea de probe de evaluare)  

Modul de integrare al aplicațiilor online în activitățile didactice depinde în foarte mare 

măsură de competențele digitale și pedagogice ale profesiei și de creativitatea acestora în 

designul educațional al resurselor și activităților de învățare. Pentru educatori, tehnologia și 



aplicațiile online gratuite sunt esențiale, ci având în prezent acces la sute de aplicații online 

pentru creare de text, lucrul cu imagini, fișiere audio, clipuri video, pagini web, organizarea 

resurselor, programare evaluare formativă, software pentru traducere aplicații pentru 

videoconferințe. 

Acest tip de aplicații a început să fie intens integrat în activitatea de învățarea din momentul 

în care tehnologia mobilă a devenit accesibilă la scară largă, colaborarea cu dorința profesorilor 

de a-și gândi propriile activități didactice susținute de tehnologie.  

Empatia în mediul digital 

Deși tehnologia facilitează comunicarea, ea poate reduce interacțiunea umană directă. De 

aceea, empatia devine un element crucial în învățământul digital. 

Empatia presupune: 

- înțelegerea emoțiilor și nevoilor celorlalți; 

- respectarea diversității; 

- sprijinirea colegilor în procesul de învățare. 

Profesorii au rolul de a crea un mediu sigur și incluziv, chiar și în mediul online. Activitățile 

de grup, discuțiile deschise și feedback-ul constructiv contribuie la dezvoltarea relațiilor bazate 

pe respect și încredere.În plus, elevii învață să comunice responsabil în mediul digital, evitând 

comportamente precum cyberbullying-ul și promovând colaborarea. 

Interacțiunea noastră cu mediul digital devine din ce în ce mai intensă, mai ales pentru tineri 

este văzută ca fiind una dintre părțile centrale ale experiențelor de viață, ale dezvoltării identității 

și relațiilor. Această interacțiune poate fi percepută fie ca o șansă și o sursă de potențial pentru 

creșterea noastră, fie ca o amenințare la adresa umanității. Se pare că ambele căi sunt posibile și 

nu se exclud reciproc, ci mai degrabă influențează diferite zone ale vieții noastre cu frecvență și 

forță variată. Cu toate acestea, în timpul pandemiei de COVID-19, mulți dintre noi ne-am 

confruntat cu ideea că lumea tehnologiei pune în pericol relațiile umane și, în același timp, să 

acceptăm că instrumentele digitale pot favoriza legăturile dintre oameni. De asemenea, 

tehnologia poate fi utilă și de ajutor nu numai în dobândirea de noi cunoștințe și abilități tehnice, 

ci și în îmbunătățirea competențelor sociale și emoționale. Elevii de astăzi iubesc tehnologia. 



Lumea virtuală a devenit un mediu natural pentru tineri, în care își petrec mult timp, studiind, 

socializând și relaxându-se. Adesea le lipsesc abilitățile sociale și emoționale, necesare într-o 

lume solicitantă, aflată într-o schimbare rapidă. Unii oameni tind să coreleze aceste două fapte 

argumentând că elevii petrec mai mult timp online atunci când competențele sociale și 

emoționale pe care le au sunt mai scăzute. Este întotdeauna adevărat? Ar trebui să fie așa? 

Cercetările indică faptul că totul depinde de ceea ce fac tinerii în această realitate virtuală, de 

modul în care o folosesc. Cu alte cuvinte, tehnologia are un mare potențial educațional care poate 

fi folosit în favoarea dezvoltării sociale și emoționale a tinerilor. Deci cum putem folosi 

imersiunea elevilor în noile tehnologii pentru a răspunde eficient nevoilor lor de învățare? În 

zilele noastre, profesorii pot profita de instrumentele digitale, de oportunitățile inovatoare, pentru 

a sprijini și a îmbunătăți în mod eficient competențele sociale și emoționale ale tinerilor într-un 

mod în care nu au făcut-o niciodată înainte. S-ar putea chiar spune că prin potențialul digital la 

care avem acces tinerii pot crește și pot avea rezultate pozitive, fie în sala de clasă, fie online. 

Succesul educațional depinde de ceea ce elevilor li se predă și dacă educatorii fac tot ce le stă în 

putință pentru a facilita această învățare în moduri care pot duce la succes. Rolul educatorilor în 

procesul de dobândire și exersare a abilităților sociale și emoționale rămâne esențial. 

Instrumentele digitale nu ar trebui considerate „profesori într-o cutie” sau „mașini de învățare”, 

deoarece poate fi dificil să transferați unele abilități în afara mediului virtual, cu excepția cazului 

în care experiența este cuplată cu o pedagogie eficientă. Prin urmare, educatorii trebuie să 

sprijine elevii în utilizarea instrumentelor digitale, pentru că numai atunci aceste instrumente vor 

contribui la învățarea tinerilor, îmbunătățindu-le abilitățile sociale și emoționale. Pare imposibil 

să numim toate beneficiile pe care le putem obține din utilizarea instrumentelor digitale în 

predarea competențelor sociale și emoționale, deoarece numărul acestora crește odată cu 

dezvoltarea noilor tehnologii. 

gândească independent. 

Interdependența dintre inovație, empatie  

Aceste două elemente nu funcționează separat, ci se completează reciproc: 

- Inovația oferă instrumentele necesare învățării moderne. 

- Empatia asigură un climat educațional sănătos. 



Împreună, ele contribuie la formarea unor elevi pregătiți pentru provocările viitorului, 

capabili să se adapteze într-o lume în continuă schimbare. 

Concluzie 

Învățământul digital reprezintă o oportunitate majoră pentru dezvoltarea educației, însă 

succesul său depinde de modul în care sunt integrate inovația și empatia. Nu este suficient să 

folosim tehnologia; trebuie să o utilizăm responsabil și eficient, punând accent pe dezvoltarea 

umană. 

Astfel, educația viitorului nu va fi doar digitală, ci și profund umană, formând indivizi creativi, 

empatici și capabili să gândească critic. 
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Rolul aplicațiilor multimedia în proiectarea didactică inovativă 

Prof.înv.primar Ciolacu Mihaela Valentina, Școala Gimnazială Nr.29, Galați 

 

Într-o lume educațională aflată în continuă schimbare, integrarea tehnologiilor digitale și a 

aplicațiilor multimedia a devenit o necesitate pentru a asigura o predare relevantă șicaptivantă. 

Proiectarea didactică inovativă, care presupune utilizarea tehnologiilor digitale,aduce o serie de 

https://ccdar.ro/wp-content/uploads/2022/03/BENEFICIILE-UTILIZARII-PLATFORMELOR-E-LEARNING-IN-PREDARE-INVATARE.pdf
https://ccdar.ro/wp-content/uploads/2022/03/BENEFICIILE-UTILIZARII-PLATFORMELOR-E-LEARNING-IN-PREDARE-INVATARE.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/SMART.Edu%20-%20document%20consultare.pdf
https://www.psih.uaic.ro/wp-content/uploads/sc_onl_rap_apr_2020.pdf


avantaje în procesul de învățare, iar aplicațiile multimedia sunt în centrulacestei transformări. 

Aplicațiile multimedia includ orice instrument care combină text, sunet, imagini,animații și video 

pentru a oferi o experiență de învățare mai bogată. Acestea pot varia de lasimple prezentări 

PowerPoint, până la platforme complexe de e-learning sau aplicațiieducaționale care 

încorporează simulări 3D și realitate augmentată (AR). În cadrul proiectăriididactice inovative, 

aplicațiile multimedia devin un canal prin care profesorii pot prezentaconținuturi educaționale 

într-o manieră mai accesibilă, interesantă și ușor de înțeles.Unul dintre cele mai mari avantaje ale 

aplicațiilor multimedia este capacitatea lor dea stimula învățarea activă. Ele permit elevilor să 

interacționeze cu informațiile într-un modcare stimulează mai multe simțuri (vizual, auditiv, 

kinestezic), crescând astfel reținerea șiînțelegerea conceptelor. Inovația în educație înseamnă să 

ne adaptăm și să folosim tehnologia pentru a creametode de predare care nu doar să transmită 

informații, ci să implice și să motiveze elevii. Iatăcâteva modalități prin care aplicațiile 

multimedia sprijină proiectarea didactică inovativă: 

Învățare bazată pe proiecte și colaborare 

Aplicațiile multimedia faciliteazăactivități colaborative în care elevii pot lucra împreună pentru a 

crea proiecte multimedia, cumar fi filme scurte, prezentări interactive sau chiar platforme web. 

Aceste metode promoveazăgândirea critică și abilitățile de rezolvare a problemelor. 

Gamificarea învățării 

Prin integrarea elementelor de joc în procesul de învățare (deexemplu, quiz-uri interactive, 

badge-uri, provocări), aplicațiile multimedia pot crește motivațiaelevilor. Jocurile educative 

multimedia transformă lecțiile într-o experiență captivantă șiatractivă pentru elevi. 

Învățarea individualizată 

Aplicațiile multimedia permit personalizarea lecțiilor,oferind conținuturi și exerciții adaptate 

ritmului și stilului fiecărui elev. De exemplu,platformele de e-learning pot ajusta nivelul de 

dificultate în funcție de performanța elevului,permițând o experiență de învățare 

personalizată.Un alt rol important al aplicațiilor multimedia în proiectarea didactică inovativă 

esteacela de a dezvolta competențele digitale ale elevilor. Într-o societate tot mai 

digitalizată,competențele tehnice devin esențiale pentru succesul în carieră și în viața cotidiană. 



Prin utilizarea aplicațiilor multimedia în clasă, elevii învață să navigheze și să 

utilizezetehnologiile moderne în mod responsabil și eficient. Aceștia își dezvoltă abilități 

precum: 

- Utilizarea instrumentelor digitale de prezentare și colaborare; 

- Crearea și editarea de conținut multimedia; 

- Dezvoltarea gândirii critice în analiza resurselor media și informaționale; 

- Utilizarea aplicațiilor pentru rezolvarea de probleme complexe. 

Educația online și învățarea hibridă sunt domenii în care aplicațiile multimedia auavut un 

impact profund. Platformele de e-learning (precum Google Classroom, Moodle,Edmodo) și 

aplicațiile multimedia integrate în acestea au facilitat predarea la distanță, oferindsoluții practice 

și eficiente pentru educația în contexte neașteptate. 

Un alt exemplu este utilizarea simulărilor virtuale în domenii complexe, cum ar fifizica, chimia 

sau ingineria. Aceste aplicații multimedia permit elevilor să experimentezefenomene sau procese 

care ar fi imposibile sau periculoase de realizat în realitate. 

De asemenea, realitatea augmentată și realitatea virtuală reprezintă noi frontiere ale 

proiectării didactice. Prin AR și VR, elevii pot explora universuri digitale imersive, cum ar 

fiexplorarea spațiului cosmic sau reconstituirea unor evenimente istorice, ceea ce aduce 

odimensiune inovativă și fascinantă procesului de învățare.Deși aplicațiile multimedia oferă 

multiple beneficii, integrarea lor în predare vine și cuprovocări. Unele dintre acestea includ lipsa 

echipamentelor tehnologice necesare, competențele digitale limitate ale profesorilor sau lipsa de 

timp pentru proiectarea materialelormultimedia.Pentru a depăși aceste provocări, este necesar un 

efort coordonat la nivel deinstituții educaționale și politici publice. Formarea continuă a 

profesorilor în utilizareaaplicațiilor multimedia este esențială, precum și investițiile în 

infrastructura tehnologică așcolilor. În plus, utilizarea resurselor educaționale deschise (OER) 

poate ajuta lademocratizarea accesului la aplicații și conținut multimedia de calitate.Aplicațiile 

multimedia joacă un rol crucial în proiectarea didactică inovativă, oferindmetode interactive și 

eficiente de a prezenta informațiile și de a implica elevii în procesul deînvățare. Ele nu doar că 

îmbunătățesc calitatea educației, dar contribuie și la dezvoltarea unor competențe esențiale 

pentru viitorul elevilor într-o lume digitală. Pe măsură ce tehnologia continuă să avanseze, rolul 



aplicațiilor multimedia în educație va deveni din ce în ce maiimportant, transformând modul în 

care predăm și învățăm. 
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Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional 

Prof. ed. timpurie-Cămîrzan Daniela, Grădinița cu P.P. Nr. 64, Galați 

În cadrul Proiectului tematic ”Pe cărări de toamnă”  la tema săptămânii ,,Coșul cu fructe”  am 

desfășurat activitatea “Fructe gustoase și sănătoase” în manieră integrată de tip ADE (DLC + 

DEC), la Grupa mare,unde am propus ca modalități de abordare inovativă următoarele aspecte: 

 

 Folosirea abordării Reggio Emilia(utilizarea materialelor din natură) 

 Integrarea mijloacelor digitale în activitate (laptop, tabla interactivă, aplicația Wordwall) 

 Sarcini diferite pentru copiii cu dificultăți de învățare 

 Folosirea metodelor moderne: metoda pânzei de păianjen, metoda pălăriilor gânditoare, 

turul galeriei 

 

Scopul activității-dezvoltarea creativităţii şi expresivităţii limbajului oral şi plastic prin 

valorificarea cunoştinţelor şi deprinderilor dobândite anterior. 

Activitatea a debutat cu Întâlnirea de dimineață, carea cuprins etapele specifice: 

Salutul  și prezența:”Bună dimineața,  fructe de toamnă !” 



Prin metoda pânzei de păianjen, copiii se prezintă în funcţie de ecusonul pe care-l au în piept 

reprezentând un fruct în momentul în care aruncă ghemul de sfoară de la unul la altul. 

Calendarul naturii- se completează ziua, data, vremea și se numește anotimpul, luna și anul în 

care suntem. 

Împărtăşirea cu ceilalţi ( se schimbă idei şi se construiesc subiecte de discuţie) 

Activitatea de grup : repetăm poezia ,, Fructele dulci ale toamnei”  de Lucia Muntean 

Captarea atenției pentru activitatea de învățare- se realizează  cu ajutorul  unui personaj 

surpriză,  Aricel, care a venit cu un coș cu fructe să participe la activitate, în dorința de a învăța 

lucruri noi despre fructele de toamnă și de a-și face prieteni buni.  

Tranziția către activitatea frontală se realizează prin audierea  cântecului  ,, Fructele”. 

Am integrat în această activitate Educarea limbajului și Educația artistico-plastică. 

La DOMENIUL LIMBĂ ȘI COMUNICARE  (DLC)  –Educarea limbajului am propus un 

joc didactic“  Ce știi despre … (fructe de toamnă)“,în vederea transmiterii unor noi cunoștințe, 

prin utilizarea unor elemente inovative, precum: metoda pălăriilor gânditoare și aplicația 

Wordwall. 

DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICĂRII ȘI A PREMISELOR CITIRII ȘI 

SCRIERII 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

2. Mesaje orale în diverse situații de comunicare 

 

Comportamente vizate: 

1.1. Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării lui 

1.2.Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor  

2.1.Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii 

2.2.Respectă reguli de exprimare corectă în diferite contexte de comunicare 

2.3. Demonstrează extinderea progresivă a vocabularului 



Obiective operaționale: 

a)- cognitive: 

O1-  să denumescă fructele și să spună ceva despre ele utilizând substantive și adjective pe baza unui 

suport concret  (fructe) 

O2 -să deschidă casetele, să asculte cu atenție cerința și să dea click pe răspunsul corect 

O3-să rezolve sarcinile primite și săse exprime corect din punct de vedere gramatical  

 b) -afective: 

O4-să manifeste interes activ în desfăşurarea jocului 

c)-psiho-motorii 

O5-să manipuleze corect și eficient materialele și instrumentele de lucru 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: conversatia, explicatia, exercițiul, instructajul verbal, aprecierea verbală 

Mijloace de învățământ: pălării de culori diferite,  fructe, tabla interactivă 

Forme de organizare: frontal, individual, în echipă 

La DOMENIUL ESTETIC ȘI CREATIV (DEC):  Educație artistico- plastică am propus 

tema“  Fructe de toamnă ”,pictură prin amprentare cu bureți în formă de fructe 

pentruconsolidarea de priceperi si deprinderi. 

CAPACITĂȚI ȘI ATITUDINI ÎN ÎNVĂȚARE 

Dimensiuni ale dezvoltării: 

1.Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

2.Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor 

3.Activare și manifestare a potențialului creativ 

Comportamente vizate: 

1.1.Manifestă  curiozitate și interes pentru experimentarea și învățarea în situații noi 

2.1. Realizează sarcinile de lucru cu consecvență 

3.1. Manifestă creativitate în activități diverse  

3.2.Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în conversații 

și povestiri creative  

Obiective operationale: 

a)- cognitive: 



O1-să recunoască instrumentele de lucru 

O2- să picteze fructe prin amprentare cu bureți în formă de fructe 

O3- să alcătuiască propoziţii simple şi dezvoltate utilizând substantive şi adjective pe baza unui suport 

concret (o imagine)  

b)- afective: 

O4-să manifeste implicare afectivă în realizarea sarcinilor de  lucru 

c)- psiho-motorii 

O5-să manipuleze corect și eficient materialele și instrumentele de lucru 

 

Strategii didactice: 

Metode și procedee: explicația, demonstrația, observația, exercițiul, conversația, aprecierea 

verbală 

Mijloace de învățământ:  cartoane colorate, acuarele, pensule, bureți în formă de fructe 

Forme de organizare: individual 

 

Jocul didactic “Ce știi despre…(Fructe de toamnă)” a avut ca scop consolidarea și verificarea 

cunoștințelor referitoare la fructele de toamnă și formarea deprinderii de a se exprima corect în 

propoziții.  

Copiii au avut ca sarcină să recunoască fructele, să le denumescă, să le atribuie o caracteristică, 

să alcătuiasca propoziții corecte din punct de vedere gramatical. 

Introducerea în joc s-a făcut cu ajutorul lui Aricel, care are un coș cu fructe. El are nevoie de 

ajutorul copiilor să învețe fructele și să-și facă prieteni noi, care să-l ajute la nevoie. 

Sunt explicate regulile jocului –coșul cu fructe adus de Aricel se plimbă printre copii, iar la 

terminarea recitativului ritmic “Coșulețul se rotește și la…se oprește”, fiecare copil numit va 

alege un fruct,  îl va denumi și va spune ceva despre el, atribuindu-i o caracteristică. Pentru 

fiecare răspuns correct, copiii primesc o recompensă de la Aricel. Răspunsurile greșite sau 

incomplete sunt corectate sau completate cu ajutorul colegilor.  

Sunt prezentate elementele de joc: coșul cu fructe, casetele-aplicația Wordwall, pălăriile 

gânditoare , aplauze, recompense. 

Mai întâi se execută jocul de probă (Ex.) Aceasta este o pară ./ Para este dulce și zemoasă. 

Apoi se trece la executarea propriu zisă a jocului. 



Frontal are loc prima variantă a jocului didactic, unde  copiii trebuie să recunoască fructele din 

coș, să  le denumească și să spună ceva despre ele, atribuindu-le o caracteristică. 

A doua varianatăa  jocului  se va desfășura la tabla interactivă, prin intermediul aplicației 

Wordwall. Copiii vor deschide pe rând niște casete și vor asculta ghicitorile despre fructe, citite 

de educatoare. Vor da click pe imaginea corectă ca să poată continua jocul. Aici am introdus un 

nou element inovator-tabla interactivă și aplicația Wordwall. 

A treia variantăajocului  se va desfășura cu ajutorul unei metode moderne, interactive- 

metoda pălăriilor gânditoare, unde copiii sunt împărțiți în 6 echipe pentru realizarea 

sarcinilor. 

1- pălăria albă( recunoaşte) - Denumeşte fructul . 

Fructul este  un măr. 

2 -pălăria roşie (exprimă impresii)-  Iţi place sau nu? Motivează de ce. 

Mărul e dulce și bun. E fructul meu preferat. 

3  -pălăria galbenă (aduce beneficii )- Cum este  fructul ? 

Mărul are vitamine. 

4- pălăria verde( completează)  - Ce mai poţi spune despre măr?  

Mărul are vitamine, e dulce și gustos. 

5- pălăria albastră ( clarifică)  - Ce ştii despre fruct? 

Mărul este un fruct foarte important în alimentație. 

6- pălăria neagră (corectează eventualele greşeli )- Ce nu este adevărat despre fruct? 

Mărul nu crește în păr.    

 

După finalizarea jocului didactic, copiii s-au îndreptat către centrele de interes pregătite, unde am 

introdus alte elemente inovative-pictura prin amprentare cu bureți în formă de fructe, 

abordarea Reggio Emilia (construcții cu materiale din natură). 

 

La centrul Bibliotecă, copiii au avut o fișă de lucru- “Unește punctele și colorează imaginea 

fructului preferat”. 

Obiective operaționale: 

01 -să se exprime corect din punct de vedere gramatical 

02 -să alcătuiască propoziţii simple şi dezvoltate utilizând substantive şi  adjective pe  baza unui 

suport concret (o imagine)  



03-să traseze pe fisă elementele grafice învăţate, după modelul dat 

 

La centrul Artă copiii au avut ca sarcină să picteze prin amprentare, cu bureți în formă de fructe 

pe carton colorat. 

Obiective operaționale: 

O1 -să aplice culoarea pe burete și să picteze fructul respectiv prin tehnicaamprentării 

O2 -să foloseascǎ corespunzǎtor instrumentele de lucru 

O3 -să alcătuiască propozitii simple şi dezvoltate utilizând substantive, adjective pe baza unui 

suport concret  

 

La centrul Construcții copiii au construit “Scara culegătorilor de fructe” din materiale naturale ( bețe, 

crenguțe). 

Obiective operaționale: 

O1-să construiască scări pentru culegătorii de fructe din materiale din natură (crenguțe, bețe) 

O2- să îmbine corespunzator materialele folosite 

O3- să alcătuiască propozitii simple şi dezvoltate utilizând substantive, adjective pe baza unui suport 

concret  

Prin Turul galeriei, copiii se deplasează la cele trei centre unde au lucrat pentru a observa lucrările 

colegilor, se fac aprecieri individuale și de grup. 

 

 

Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional 

Prof. educație timpurie Bucur Elena, Școala Gimnazială ,,Dimitrie Luchian” – Grădinița cu 

Program Normal nr. 2, Piscu 

 

Introducere 

Educația contemporană se află într-un proces continuu de transformare, determinat de dinamica 

socială, progresul tehnologic și diversitatea tot mai accentuată a profilurilor de învățare.  



În acest context, designul educațional nu mai poate fi redus la simpla planificare a conținuturilor, 

ci devine un proces strategic, centrat pe elev, fundamentat pe principii pedagogice solide. Trei 

concepte-cheie structurează acest demers: inovarea, empatia și gândirea critică. Împreună, 

acestea contribuie la construirea unor experiențe de învățare autentice, relevante și formative. 

Lucrarea de față își propune să analizeze rolul inovării, al empatiei și al gândirii critice în 

designul educațional, evidențiind interdependența lor și impactul asupra calității actului didactic. 

1. Inovarea în designul educațional 

Inovarea în educație presupune introducerea unor practici, metode și instrumente didactice care 

răspund nevoilor actuale ale elevilor și societății. Aceasta nu implică neapărat noutatea absolută, 

ci adaptarea creativă și contextualizată a strategiilor pedagogice. 

Conceptual, inovarea educațională se corelează cu paradigma constructivistă, fundamentată de 

autori precum Jean Piaget și Lev Vygotsky, care susțin că învățarea este un proces activ de 

construire a cunoașterii. În acest cadru, profesorul devine facilitator, iar elevul participant activ. 

Un exemplu relevant de inovare este integrarea modelului ,,design thinking” în educație, 

popularizat de Tim Brown. Aplicat în mediul școlar, acest model presupune parcurgerea 

etapelor: empatie, definirea problemei, generare de idei, prototipare și testare. Prin această 

abordare, procesul didactic devine orientat spre rezolvarea de probleme autentice și dezvoltarea 

competențelor transversale. 

Inovarea presupune și utilizarea tehnologiilor digitale în mod pedagogic relevant. Învățarea 

blended, platformele interactive, realitatea augmentată sau evaluarea digitală pot stimula 

motivația intrinsecă, dacă sunt integrate coerent în proiectarea didactică. Totuși, tehnologia nu 

reprezintă un scop în sine, ci un mijloc care trebuie aliniat obiectivelor operaționale și 

competențelor vizate. 

Astfel, inovarea eficientă în designul educațional implică: 

- centrarea pe competențe; 

- flexibilitate curriculară; 

- personalizarea învățării; 

- evaluare formativă continuă. 



2. Empatia ca fundament al proiectării educaționale 

Empatia reprezintă capacitatea cadrului didactic de a înțelege perspectiva, emoțiile și nevoile 

elevilor. În designul educațional, empatia devine un principiu organizatoric, nu doar o trăsătură 

interpersonală. 

Filosofia educațională a lui John Dewey susține importanța experienței în procesul de învățare. 

Dewey argumentează că educația trebuie să pornească de la interesele și realitățile copilului, ceea 

ce implică o abordare empatică din partea profesorului. 

În plan pedagogic, empatia se reflectă în: 

- adaptarea metodelor la stilurile de învățare; 

- diferențierea sarcinilor; 

- crearea unui climat socio-emoțional securizant; 

- utilizarea feedback-ului constructiv. 

Un design educațional empatic presupune analiza nevoilor educaționale ale grupului-țintă. 

Înaintea stabilirii obiectivelor și conținuturilor, profesorul trebuie să realizeze o diagnoză inițială, 

identificând nivelul de dezvoltare cognitivă, interesele și eventualele dificultăți ale elevilor. 

De asemenea, empatia contribuie la prevenirea abandonului școlar și la creșterea angajamentului. 

Elevul care se simte înțeles și valorizat dezvoltă motivație intrinsecă și încredere în sine. Astfel, 

designul educațional devine un proces relațional, nu doar tehnic. 

3. Gândirea critică – obiectiv și instrument al designului educațional 

Gândirea critică este definită ca abilitatea de a analiza, evalua și interpreta informații în mod 

reflexiv și argumentat. În societatea informațională actuală, această competență devine esențială. 

Taxonomia revizuită a lui Benjamin Bloom evidențiază nivelurile superioare ale procesării 

cognitive: analiză, evaluare și creare. Designul educațional modern trebuie să depășească 

nivelurile inferioare (memorare și înțelegere) și să promoveze activități care stimulează operațiile 

mentale complexe. 

Pentru a integra gândirea critică în proiectare, cadrul didactic poate utiliza: 

- metoda studiului de caz; 



- dezbaterea argumentativă; 

- învățarea prin descoperire; 

- problematizarea; 

- portofoliul reflexiv. 

Gândirea critică nu este doar un rezultat al procesului educațional, ci și un instrument al cadrului 

didactic. Profesorul trebuie să analizeze permanent relevanța conținuturilor, eficiența strategiilor 

și validitatea evaluării. Această autoreflecție profesională contribuie la îmbunătățirea continuă a 

demersului didactic. 

4. Interdependența dintre inovare, empatie și gândire critică 

Cele trei dimensiuni analizate nu funcționează izolat. Inovarea fără empatie riscă să devină 

formală sau artificială. Empatia fără gândire critică poate conduce la scăderea exigenței 

academice. Gândirea critică fără inovare poate rămâne teoretică și rigidă. 

Un design educațional eficient integrează: 

- empatia ca punct de plecare; 

- inovarea ca strategie de implementare; 

- gândirea critică ca finalitate și mecanism de reglare. 

De exemplu, proiectarea unei unități de învățare interdisciplinare presupune identificarea 

intereselor elevilor (empatie), utilizarea unor metode active precum proiectul sau investigația 

(inovare) și formularea unor sarcini care solicită argumentare și reflecție (gândire critică).  

Concluzii 

Designul educațional contemporan trebuie să răspundă provocărilor unei societăți complexe și 

dinamice. Inovarea asigură adaptabilitatea și relevanța procesului didactic, empatia creează un 

climat favorabil învățării, iar gândirea critică dezvoltă autonomia intelectuală a elevilor. 

Integrarea acestor trei dimensiuni conduce la un act educațional centrat pe elev, orientat spre 

competențe și fundamentat pe reflecție pedagogică. Profesorul devine astfel designer al 

experiențelor de învățare, mediator al cunoașterii și facilitator al dezvoltării personale. 

Educația nu mai este doar transmitere de informații, ci construcție conștientă de sens, realizată 

prin dialog, reflecție și creativitate. 
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Jocuri care dezvoltă inteligența emoțională a școlarilor mici 

Prof. învățământ primar Caramalău Cecilia, Școala Gimnazială Nr.29, Galați 

 Jocurile pentru dezvoltarea inteligenței emoționale la școlarii mici (6-10 ani) sunt esențiale 

pentru recunoașterea, exprimarea și gestionarea emoțiilor, dezvoltând empatia și abilitățile 

sociale. Dezvoltarea inteligenței emoționale (EQ) la școlarii mici se axează pe patru piloni: 

identificarea emoțiilor, exprimarea lor, empatia și gestionarea conflictelor. 

            Iată câteva jocuri eficiente, clasificate după scopul lor: 

1. Identificarea și exprimarea emoțiilor 

 Joc: Butonul magic al emoțiilor 

 Materiale necesare: Un buton confecționat din plastic/jucărie tip Pop-it. 

 Desfășurarea jocului: Ȋnvăţătoarea le precizează copiilor că a găsit, într-un loc special, 

un buton magic. Acesta are puterea de a-i ajuta când sunt furioși sau supărați pe cineva. Tot ce 

trebuie să facă în acele situaţii este să spună cum se simt (de exemplu: mă simt furios!), să apese 

pe el, apoi să aştepte un minut, timp în care butonul îşi face efectul magic şi emoţia care îi supără 

scade. Când furia (sau supărarea, tristeţea) scade, butonul magic va face astfel încât să le apară în 

minte o idee despre ce se pot face pe viitor când va mai apărea acea emoţie negativă. 



 După ce li se trezeşte curiozitatea copiilor, sunt întreabați în ce situaţii ar vrea să îl 

folosească. Se face o probă a butonului. Pentru început i se amintește copilului să apese butonul 

ori de câte ori vede că este supărat, trist sau nervos. De câte ori apasă butonul, îl încurajăm să 

spună cum se simte şi stăm alături de el până se linişteşte. După un timp se poate renunţa la 

buton, spunându-i că butonul magic este atât de puternic, încât trebuie doar să se gândească la el, 

că el își va face efectul cu aceeaşi putere. 

 Rezultate: Pentru copii, obiectele concrete sunt un suport foarte util în dezvoltarea unor 

deprinderi. Cu ajutorul acestui buton, copilul învaţă să îşi exprime emoţiile, să îşi amâne reacţiile 

de moment şi să poată experimenta noi feluri de a reacţiona la furie, supărare şi stres. Practic noi 

doar învăţăm să vorbim pe limba lor şi folosim o soluţie potrivită vârstei lor pentru a-i ajuta 

atunci când au nevoie. 

 

       2. Dezvoltarea empatiei și a abilităților sociale 

 Joc: Detectivul emoţiilor  

  Materiale necesare: Imagini cu emoţii sau măști 

 Desfășurarea jocului: Unul dintre copii va mima o emoţie pe care o va alege dintr-un 

cufăr, luând o postură şi făcând gesturi cât mai expresive. Celălalt este detectivul și va trebui să 

ghicească despre ce emoţie este vorba, în 2 minute. Mimează fiecare copil câte 3-4 emoţii. Dacă 

copiii au reuşit să ghicească emoțiile se pot declara adevăraţi detectivi ai emoţiilor. 

 Rezultate: Copiii vor deveni mult mai conştienți de dificultatea reală de a recunoaşte 

emoţiile celorlalţi, de multe ori comunicarea emoţiilor este un proces complicat. Jocul merită să 

fie făcut de mai multe ori şi poate fi folosit şi în grupuri de copii sau adulţi. El este ca un fel de 

antrenament pentru recunoaşterea cât mai bună a emoţiilor. Indiferent ce facem, transmitem 

emoţii celor din jurul nostru şi, la rândul nostrum. primim emoţii de la ei. 

 Recunoaşterea emoţiilor celuilalt este o componentă a inteligenţei emoţionale, despre 

care mulţi spun că ne ajută în viaţă chiar mai mult decât inteligenţa.  

 



 Joc: Dacă aş fi o floare… 

 Materiale necesare: Imagini cu diferite animale, flori, păsări, culori 

 Desfășurarea jocului: Se adersează copiilor, rând pe rând, următoarele întrebări, 

 dându-li-se timp să se gândească la fiecare.  Iată întrebările: 

- Dacă ai fi o floare, ce floare ai fi? 

- Dacă ai fi o pasăre, ce pasăre ai fi? 

- Dacă ai fi o culoare, ce culoare ai fi? 

- Dacă ai fi un animal, ce animal ai fi?  

- Cum se simte floarea (pasărea, floarea, etc) pe care ai ales-o tu? Unde se află ea? 

- Ce floare ţi-ar plăcea să fii?  

- Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele? (sau alte persoane importante pentru el). 

 Rezultate: Acest joc ne dă ocazia să observăm ce imagine are copilul despre el însuşi şi 

despre unii membri ai familiei. Aceste informaţii sunt foarte preţioase, pentru că ne arată ce 

crede cu adevărat copilul despre unele persoane. Acest joc poate fi făcut cu oricare membru al 

familiei sau cu prietenii, fiind o modalitate excelentă de cunoaştere reciprocă și de dezvoltare a 

inteligenței emoționale. 

 

 

 3.Rezolvarea conflictelor și autocontrol 

 „Nu sunt de acord cu tine”: Un exercițiu de comunicare asertivă în care copiii învață să 

își exprime dezacordul fără a fi agresivi, folosind mesaje de tipul „Eu simt că...”. 

 „Semaforul Emoțiilor”: O tehnică de gestionare a furiei. Roșu (Oprește-

te!), Galben (Gândește-te la o soluție!), Verde (Acționează calm!).  

 „Continuă Povestea” 

 

         Activitățile ludice prezentate reprezintă instrumente valoroase în arsenalul pedagogic al 

cadrelor didactice.Prin intermediul acestor jocuri aparent simple, se construiește treptat fundația 

unei dezvoltări emoționale sănătoase, oferind copiilor limbajul și instrumentele necesare pentru a 

naviga în complexitatea propriilor emoții și a relațiilor sociale. Beneficiile acestor activități 

depășesc sfera emoțională, contribuind la îmbunătățirea comunicării, a creativității și a 

abilităților cognitive. Este esențial să înțelegem că inteligența emoțională nu este un lux 

http://www.psihologpentrucopii.ro/2011/07/inteligenta-emotionala-cheia-dezvoltarii-personale/


educațional, ci o componentă fundamentală a dezvoltării armonioase a oricărui copil. Investiția 

de timp și energie în cultivarea acestor competențe va aduce roade pe termen lung, pregătind 

elevii nu doar pentru succesul academic, ci și pentru provocările vieții de adult, unde abilitățile 

emoționale și sociale reprezintă adesea cheia adaptării și împlinirii personale. 
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Dezvoltarea inteligenței emoționale-asigurarea sănătății mintale a viitoarelor generații 

Prof. pentru educație timpurie, Hurjui Maria, Grădinița cu Program Prelungit „Licurici”-

Structură a Grădiniței cu Program Prelungit Nr. 64, Galați 

 

  Conceptul de inteligență emoțională (EQ), reprezentat de abilitățile emoționale și sociale 

a apărut în anii 1960, în SUA. Ulterior, timp de aproape trei decenii, ca urmare a problemelor create 

de dinamica dezvoltării sociale, în speță cele de natură economic și tehnologică, mai mulți 

psihoterapeuți, printre care D. Golman, prinintermediul studiilor și programelor dezvoltate în școli 

și la nivelul familiilor, au răspuns acestei nevoi acute a societății de a le dezvolta copiilor abilități 

care să-i ghideze adecvat în relaționarea cu sine și cu ceilalți. 

  Potrivit specialiștilor în domeniu, inteligența emoțională reprezintă capacitatea de a 

înțelege și gestiona atât propriile emoții, cât și pe ale celorlalți. Persoanele care dau dovadă de 

inteligență emoțională au abilitatea de a-și adapta gândirea și comportamentul în funcție de 

context sau pentru a-și îndeplini anumite scopuri. 

  O persoană cu o inteligență emoțională ridicată este conștientă de propriile sentimente și 

stări emoționale, chiar și atunci când acestea sunt negative. Astfel, ea este capabilă să le 

identificeșisă le gestioneze. În plus, înțelegeemoțiileșisentimentele pe care ceilalți le simt, ceea ce 

http://www.librarie.net/autor/747/m-elias
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http://www.librarie.net/autor/749/b-friedlander


face ca persoanarespectivăsă fie un prieten, părinte, lidersaupartenermai bun. Acesteabilități pot fi 

perfecționate în timp. 

  Inteligența emoțională are aceleași elemente definitorii și în ceea ce îi privește pe copii. 

Pe măsură ce aceștia cresc, trec prin anumite stadii de dezvoltare ale inteligenței emoționale: 

 Dezvoltarea conștientizării emoționale: mai întâi a propriilor emoții/sentimente, apoi ale 

celorlalți; 

 Recunoașterea, identificarea și percepția emoțiilor; copiii învăță să decodeze expresiile 

faciale, limbajul corporal, tonulvocii, atât la ei, cât și la ceilalți; 

 Descrierea sentimentelor și denumirea emoțiilor: copiii învăță să utilizeze cuvintele 

pentru a descrie ceea ce simt; 

 Empatizarea cu ceilalți: copiii își dezvoltă sentimentul de grijă pentru ceilalți; 

 Controlul și gestionarea emoțiilor: copiii învăță metode/tehnici prin intermediul cărora își 

pot gestiona adecvat emoțiile; 

 Înțelegerea legăturilor dintre emoții și comportamente. 

  Iată cum putem exemplifica prezența inteligenței emoționale la copii: 

 Își exprimă emoțiile în moduri vizibile și relaționate cu contextul: de exemplu, copiii 

extrovertiți apelează la comportamentul verbal și etichetează emoțiile, iar cei introvertiți 

pot cânta sau desena, exteriorizând astfel emoțiile resimțite; 

 Pe măsură ce se dezvoltă, îi vor asculta pe ceilalți în mod mai activ și vor răspunde în 

moduri adecvate din punct de vedere emoțional; 

 Își autoreglează emoțiile/sentimentele: vor începe, treptat, să proceseze emoțiile pe care 

le simt și să apeleze la acele comportamente care aduc o stare de liniște, satisfacție, 

comfort. 

Numeroase studii realizate de către D. Goleman și colaboratori au demonstrate că 

funcționarea social și emoțională, precum și comportamentele associate încep să se 

stabilizeze în jurul vârstei de opt ani. Până atunci însă, dacă la vârsta preșcolară și școlară 

mică copiii sunt învățați cum să-și exprime emoțiile într-o manieră constructivă și să se 

angajeze în relații benefice caracterizate de acceptare, respect, comunicare asertivă vor 

evita pe viitor depresia, violența și alte problem serioase corelate cu sănătatea mintală. 

  În consecință, un copil care are inteligență emoțională se va dezvolta mai 

armonios din punct de vedere psihic și comportamental. Adulții semnificativi din viața copilului 

(părinții, alți membri ai familiei extinse, educatoarea, profesorii) sunt cei care îi pot ajuta în 



acest sens. Discuțiile despre emoții și sentimente îi vor ajuta pe cei mici să le recunoască și să 

vorbească despre ele. În plus, inteligența emoțională îi ajută pe copii să se înțeleagă pe ei și pe 

ceilalți, să comunice și să își gestioneze sentimentele, indiferent de natura acestora. Aceste 

achiziții îi vor ajuta pe tot parcursul vieții să fie mai adaptabili, mai stăpâni pe sine, să dezvolte 

și să mențină relații armonioase, atât la nivel personal, cât și profesional, să fie mai fericiți. 

 

Apariția și funcționalitatea emoțiilor 

 

 Neurologia demonstrează că, creierul copiilor traversează o perioadă de dezvoltare 

majoră, mai ales în perioda de vârstă 0-7 ani. Neuroplasticitatea, așa cum o numesc oamenii de 

știință, depinde în mare măsură de ceea ce copilul experimentează în fiecare zi. Influențele din 

mediu asupra dezvoltării creierului acționează cu precădere în modelarea circuitelor neuronale 

care guvernează viața social și emoțională a copilului. Copiii care sunt bine îngrijiți și ai căror 

părinți și profesori îi ajută să învețe cum să se liniștească atunci când simt tristețe sau furie, spre 

exemplu, par să dezvolte circuite neuronale mai capabile să gestioneze emoțiile negative; la polul 

opus, copiii neglijați vor fi mai predispuși să acționeze la primul impuls, să manifeste reacții 

agresive, să dezvolte o toleranță foarte scăzută la frustrare și de cele mai multe ori, să fie 

incapabili de a se liniști atunci când resimt o stare de discomfort emoțional. 

 În acest sens, L.E. Shapiro afirma: „poate cel mai interesant aspect al asumării unui rol în 

educația emoțională a copiilor este acela de a le modifica efectiv procesele chimice de la nivelul 

creierului sau, mai exact, de a-I învăța anumite modalități de a-și controla singuri funcționarea 

creierului. Emoțiile nu sunt niște idei abstracte pe care psihologii ne ajută să le denumim, ci sunt 

cât se poate de reale. Ele iau forma anumitor substanțe biochimice pe care le produce creierul și 

la care reacționează apoi corpul” (L.E. Shapiro, 2012, p. 12). Spre exemplu, alimentele care ne 

plac determină la nivelul creierului, producerea de serotonină și endorfine, substanțe biochimice 

care creează o senzație de plăcere, de bine. Astfel se explică, de ce, atunci când simțim tristețe 

spre exemplu,  dorim să mâncăm „ceva bun”. 

  Studiile longitudinal efectuate arată cât este de important să dezvoltăm acest tip de 

inteligență, vitală, am putea spune, pentru sănătatea mintală a adulților de mai târziu, încă de la 

vârsta preșcolară și școlară mică, atunci când copiii pot fi învățați foarte ușor cum să-și exprime 

emoțiile într-o manieră constructivă și să se angajeze în relații benefice caracterizate de 

acceptare, respect, comunicare asertivă. Aceeași autori, concluzionează că pe viitor, acești copii 



vor fi fost practice ajutați să evite depresia, violența și alte problem serioase corelate cu sănătatea 

mintală; cu alte cuvinte, să devină adulți echilibrați, fericiți. 

   

Funcțiile emoțiilor copilului 

 Asemenea unui sistem de alertă intern, emoțiile oferă informații cu privire la starea 

lăuntrică a copilului. Influențat de emoții în viața de zi cu zi, mai mult sau mai puțin conștient de 

existența acestora, mai mult sau mai puțin abilitat să le verbalizeze, acestea îl ajută practice să 

supraviețuiască și să transmit informații despre sine și despre modul în care se raportează la 

factorii externi și interni. Astfel, potrivitlui C. Neuville, emoțiile întrunesc 4 funcții principale: 

1. Funcția de adaptare la situații noi. Situațiile în sine pot genera trăirea unor emoții 

plăcute sau mai puțin plăcute. Situațiile care generează emoții plăcute, precum bucurie, 

mulțumire, mândrie, entuziasm și care oferă forță, energie, vitalitate îl vor determina pe copil să 

le caute și să se angajeze cu plăcere în realizarea activităților propuse. Pe de altă parte și emoțiile 

mai puțin plăcute, îl pot ajuta să se adapteze situațiilor frustrante, periculoase, lipsurilor etc., 

pentru a-și recăpăta echilibrul emoțional. În acest sens, rolul adultului în validarea emoțională a 

copilului, în alfabetizarea emoțională a acestuia, înmodelarea adecvată a diferitelor strategii de 

reglare emoțională, devine covârșitor. Copiii care interacționează cu adulți suportivi (părinți, 

profesori) care „încurajează discuțiile despre experiențele emoționale, își vor comunica propriile 

emoții și vor manifesta o mai bună înțelegerea emoțiilor celorlalți” (D. Petrovai, 2009, p.32). 

2. Funcția decizională. Exprimându-se fizic, verbal și/sau nonverbal ori sub forma unei 

„intuiții”, emoțiile ajută copilul să facă alegeri în viața de zi cu zi, să-și satisfacă nevoile de 

autonomie, control, conexiune ș.a. Spre exemplu, un copil poate allege să se joace cu un altul în 

compania căruia simte o stare de bine; de asemenea, poate alege să realizeze o activitate care îi 

aduce un aport sporit de satisfacție, bucurie și poate refuza alta care nu îl plictisește ori îl 

tensionează.  

De-a lungult impului am fost învățați să nu ne lăsăm pradă emoțiilor, să „gândim la rece” 

atunci când suntem puși în postura de a face alegeri. Educația pozitivă și actualele perspective în 

studierea dezvoltării abilităților socio-emoționale ale copiilor, arată că tocmai ascultarea 

emoțiilor și a intuiției ne va oferi posibilitatea unor alegeri potrivite, corroborate scopurilor, 

intereselor și nevoilor personale, evident fără a le leza pe cele ale altora. Așadar, dacă le arătăm 

copiilor suport, încredere, empatie, îi vom direcționa practice spre alegeri asumate, responsabile. 



3. Funcția de comunicare. Este cea care asigură echilibrul bun și sănătos în cadrul unei 

relații. A-l învăța pe copil să exprime ceea ce simte, a-I facilita comunicarea emoțională 

răspunzându-i cu o atitudine de acceptare, validare, reprezintă practic, asigurarea premiselor 

sănătățiiemoționale prezente și viitoare. „Disponibilitatea adulților de a-I asculta și înțelege pe 

copii, de a se sincroniza și empatiza cu aceștia, de a le oferi support emoțional, ajutându-I să 

găsească ei înșiși soluții pentru problemele cu care se confruntă înseamnă un fundament 

consistent pentru dezvoltarea sănătății emoționale, adaptabilității și gestionării inteligente a 

tuturor situațiilor cu încărcătură emoțională cu care se vor întâlni” (E. Stănculescu, 2011, p.79). 

4. Funcția de dezvăluire a nevoilor nesatisfăcute. Atunci când copiii se confruntă cu 

emoții cu un grad mai mare de intensitate, frecvență sau negativitate, este cazul să le oferim 

support în identificarea nevoii pe care o resimt și să găsim împreună metode/soluții prin care 

aceasta să fie satisfăcută într-o manieră sănătoasă.  

Spre exemplu, o criză de tantrum poate evidenția o nevoie fiziologică nesatisfăcută 

(somn, alimentație), o nevoie de libertate (copilul vrea „ca el”), o nevoie de atenție, de 

recunoștere. 

 Sunt și situații în care o singură emoție poate semnala mai multe nevoi nesatisfăcute. 

Uneori ele sunt greu de decodat, dar dacă ne propunem să exersăm vom devein ajutoare 

realepentru copii și îi vom abilita și pe ei în sesizarea și satisfacerea propriilor nevoi, cu scopul 

de a-și recăpăta echilibrul emoțional.  
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Inovarea și empatia – fundamente ale designului educațional modern 

Prof. pentru educație timpurie, Șerban Marcelina, Grădinița cu Program Prelungit „Licurici”-

Structură a Grădiniței cu Program Prelungit Nr. 64, Galați 

Educația contemporană se află într-un proces permanent de schimbare, determinat de 

evoluția societății, de dezvoltarea tehnologiei și de nevoia formării unor persoane autonome, 

capabile să gândească critic și să relaționeze eficient cu cei din jur. În acest context, designul 

educațional nu mai reprezintă doar o simplă planificare a lecțiilor, ci un proces complex de 

proiectare a experiențelor de învățare. Consider că inovarea și empatia reprezintă două elemente 

fundamentale ale designului educațional modern, deoarece contribuie la crearea unui mediu de 

învățare eficient, incluziv și adaptat nevoilor elevilor. 

În primul rând, inovarea în educație este necesară deoarece metodele tradiționale nu mai 

răspund întotdeauna nevoilor elevilor din societatea actuală. Elevii de astăzi sunt expuși 

permanent la tehnologie, la informație rapidă și la medii interactive, iar procesul educațional 

trebuie să țină pasul cu aceste schimbări. Inovarea didactică presupune utilizarea unor metode 

interactive, precum învățarea prin proiecte, învățarea colaborativă, jocul didactic, 

problematizarea sau utilizarea platformelor digitale. Aceste metode transformă elevul din 

receptor pasiv al informației în participant activ la procesul de învățare. 

Un alt argument în favoarea inovării în designul educațional este acela că metodele 

moderne dezvoltă competențe esențiale pentru viitor, precum creativitatea, colaborarea, 

comunicarea și gândirea critică. Școala nu mai trebuie să se concentreze doar pe transmiterea de 

informații, ci pe formarea de competențe și abilități. Elevii trebuie să învețe să analizeze 

informațiile, să selecteze ceea ce este important, să își exprime opiniile și să găsească soluții la 

probleme. 

În al doilea rând, empatia reprezintă un element esențial în designul educațional, deoarece 

procesul de învățare este influențat foarte mult de relația dintre profesor și elev. Un profesor 



empatic înțelege nevoile elevilor, ritmul lor de învățare, emoțiile și dificultățile pe care aceștia le 

întâmpină. Empatia contribuie la crearea unui climat educațional pozitiv, bazat pe respect, 

încredere și colaborare. 

Consider că empatia profesorului poate influența semnificativ motivația elevilor pentru 

învățare. Atunci când elevii se simt înțeleși, apreciați și sprijiniți, aceștia devin mai implicați în 

activități și au rezultate mai bune. În schimb, un climat educațional rigid, bazat doar pe autoritate 

și disciplină, poate duce la lipsa motivației și la dezinteres față de școală. 

Empatia trebuie să se regăsească și în modul în care este proiectat designul educațional. 

Activitățile trebuie adaptate nivelului de vârstă, stilurilor de învățare și particularităților 

individuale ale elevilor. De asemenea, profesorul trebuie să ofere feedback constructiv, să 

încurajeze elevii și să creeze situații de învățare în care toți elevii să poată participa. 

Un alt aspect important este legătura dintre empatie și gândirea critică. Deși la prima 

vedere par concepte diferite, acestea sunt strâns legate. Gândirea critică presupune capacitatea de 

a analiza, de a argumenta și de a lua decizii, iar empatia presupune capacitatea de a înțelege 

perspectivele altor persoane. Prin activități de dezbatere, studii de caz, jocuri de rol sau 

rezolvarea de probleme, elevii învață atât să gândească critic, cât și să respecte opiniile celorlalți.  

În cadrul activităților de dezbatere, de exemplu, elevii trebuie să analizeze o situație, să 

identifice argumente pro și contra și să își susțină punctul de vedere. În același timp, ei trebuie să 

asculte opiniile colegilor, să le înțeleagă și să răspundă argumentat, fără a respinge sau a ironiza 

punctele de vedere diferite. Astfel, elevii învață nu doar să gândească logic, ci și să manifeste 

toleranță, respect și empatie față de ceilalți. 

De asemenea, activitățile de tip joc de rol contribuie foarte mult la dezvoltarea empatiei și 

a gândirii critice. Atunci când elevii sunt puși în situația de a interpreta un anumit rol, ei trebuie 

să înțeleagă comportamentul, emoțiile și deciziile personajului respectiv. În acest mod, elevii 

învață să privească o situație din mai multe perspective, să analizeze consecințele unor acțiuni și 

să găsească soluții la probleme. Acest lucru dezvoltă atât capacitatea de analiză, cât și inteligența 

emoțională. 

Mai mult decât atât, gândirea critică și empatia contribuie la dezvoltarea 

comportamentului social și a capacității de colaborare. Elevii care sunt obișnuiți să își 

argumenteze opiniile și să asculte opiniile celorlalți vor reuși mai ușor să lucreze în echipă, să 

rezolve conflicte și să ia decizii în mod responsabil. Aceste competențe sunt foarte importante nu 

doar în școală, ci și în viața de zi cu zi. 



Prin urmare, designul educațional modern trebuie să includă activități care dezvoltă 

simultan gândirea critică și empatia, deoarece acestea contribuie la formarea unor persoane 

echilibrate, capabile să gândească, să comunice, să colaboreze și să înțeleagă perspectivele celor 

din jur. 

În concluzie, consider că inovarea și empatia reprezintă elemente esențiale ale designului 

educațional modern. Profesorul trebuie să utilizeze metode moderne, interactive, să creeze 

situații de învățare atractive și să dezvolte o relație bazată pe înțelegere și respect cu elevii. 

Educația modernă nu mai înseamnă doar transmitere de informații, ci formarea unor oameni 

capabili să gândească, să colaboreze, să comunice și să se adapteze la schimbările societății. 

 

Bibliografie 

Cerghit, I., Metode de învățământ, Editura Polirom, Iași, 2006 

Cucoș, C., Pedagogie, Editura Polirom, Iași, 2014 

Iucu, R., Managementul clasei de elevi, Editura Polirom, 2006 

Joița, E., Pedagogie și elemente de psihologia educației, Editura Arves, 2003 

Pânișoară, I. O., Comunicarea eficientă, Editura Polirom, 2008 

Înțelegerea emoțiilor 

 

Prof. învățământ primar, Pavel Anca, Școala Gimnazială Nr.29, Galați  

 

Cu toţii cunoaştem semnificaţia noţiunii de inteligenţă, ce reprezintă ea şi la ce aptitudini 

se referă. Însă, există mai multe tipuri de inteligenţă de care probabil nu am auzit niciodată, dar 

pe care este important să le recunoaştem, deoarece ne indică trăsăturile bune şi mai puţin bune pe 

care le posedăm. Inteligenţa emoţională se referă la aptitudinea de a ne controla propriile emoţii 

şi de a le afişa în faţa altor persoane. Inteligenţa emoţională a început să capete tot mai multă 

importanţă în ultimul timp, au început să aibă loc diferite cercetări privind inteligenţa emoţională 

şi să se elaboreze multe teste care măsoară această aptitudine.  

 Trăsăturile care se măsoară în cazul inteligenţei emoţionale sunt: înţelegerea propriilor 

emoţii, autocontrolul, empatia. Unii autori menţionează ca elemente importante ale inteligenţei 

emoţionale sunt şi motivaţia, conştiinţa de sine sau abilităţile sociale. 



Înţelegerea propriilor emoţii: Este  foarte important să ne cunoaştem pe noi înşine, să fim 

conştienţi de propriile aptitudini, respectiv calităţi şi defecte. Nu trebuie să ne supraapreciem, dar 

nici să ne subapreciem. Când ştim care sunt calităţile şi defectele noastre, le vom controla mult 

mai uşor. Părţile bune trebuie să le păstrăm, iar pe cele rele să le schimbăm, dacă se poate. De 

exemplu, o persoană care reacţionează violent şi care se manifestă prin ţipete şi prin trântirea 

obiectelor etc., trebuie să înceapă să se gândească la cum percep ceilalţi un astfel de 

comportament şi cât este de nociv pentru propria persoană. Această persoană ar trebui să-şi 

“antreneze” nervii, iar la următoarea situaţie cauzatoare de reacţii violente, să se oprească şi să se 

gândească, iar apoi să încerce să reacţioneze cu calm şi să îşi exprime prin argumente propria 

părere. Modul de exprimare şi de comunicare cu alte persoane este unul dintre indicatorii cheie ai 

inteligenţei emoţionale. 

Autocontrolul: Când învăţăm să recunoaştem propriile emoţii, calităţi şi defecte, 

următorul pas este gestionarea lor, deoarece nu trebuie să ne lăsăm conduşi de acestea. Trebuie 

să recunoaştem “punctele critice”, respectiv situaţiile în care reacţionăm violent sau nu 

reacţionăm deloc. A fi inteligent emoţional nu înseamnă doar a fi la locul nostru şi a nu reacţiona 

în grabă, ci este important să ne exprimăm corect gândurile şi emoţiile, astfel încât să le înţeleagă 

şi ceilalţi. 

Empatia: Este foarte important să ştim să-i ascultăm pe ceilalţi şi să empatizăm cu 

persoanele din mediul nostru. Pentru început, este suficient să ne punem în locul cuiva şi să fim 

conştienţi de sentimentele acelei persoane, de nevoile şi modul de gândire al acesteia. Se 

consideră că o persoană care se cunoaşte bine pe sine şi care îşi cunoaşte emoţiile va fi capabilă 

să recunoască şi emoţiile altor persoane. 

Inteligenţa emoţională a devenit foarte importantă, atât în viaţa privată, cât şi în mediul 

de afaceri. În primul rând, este importantă datorită gradului de dezvoltare a abilităţilor de 

comunicare şi datorită necesităţii de a crea relaţii bune cu colegii. Scopul este de a avea o 

comunicare calitativă şi deschisă, în care ambii interlocutori să îşi poate exprima liber propriile 

păreri şi sentimente. De asemenea, pe lângă o comunicare bună, este important să înţelegem 

propriile sentimente şi pe cele ale altor persoane. Dacă nu ne cunoaştem bine pe noi înşine, nu 

vom putea să ne stăpânim emoţiile.  Pe de altă parte, este important să înţelegem şi cum se simt 

persoanele din jurul nostru, cu care locuim şi lucrăm, cum am putea să le ajutăm, dacă trebuie, 

sau să înţelegem pur şi simplu diferite perspective de analizare a anumitor situaţii. 



A recunoaște și a înțelege emoțiile trece dincolo de exprimarea verbală a acestora, astfel 

că aceste două procese implică și reacțiile non-verbale (mimică, gesturi) și paraverbale 

(intonație, tonalitate, claritate, ritm) survenite în urma declanșării unei emoții. Abilitatea de a 

recunoaște emoțiile are implicații pozitive asupra dezvoltării emoționale a copilului, deoarece 

paralel cu deprinderea acestei abilități, se conturează și capacitatea copilului de a-și monitoriza și 

autoconștientiza trăirile emoționale. Recunoașterea propriilor emoții presupune achiziționarea 

abilității de control emoțional, fapt ce constituie o parte importantă în dezvoltarea și facilitarea 

interacțiunilor sociale.  

Incapacitatea copilului de a recunoaște emoțiile îi  poate provoca dificultăți în 

interpretarea mesajelor cu încărcătură emoțională și totodată în transmiterea unui răspuns  aferent 

acelei emoții. Consider că pentru a-i ajuta pe copii să-și sporească procesul de dobândire a 

abilității de recunoaștere a emoțiilor, atât cadrul didactic cât și părinții pot să le expună diferite 

situații în care sunt exprimate emoții diverse și să-i îndrume spre observarea schimbărilor 

musculaturii faciale în momentul în care o emoție s-a produs. 

Abilitatea de a înțelege emoțiile reprezintă capacitatea de a percepe că orice emoție are o 

cauză a declanșării acesteia. Acest proces presupune existența unei legături între dorințele, 

scopurile, credințele și comportamentul observabil, care se poate modifica în funcție de maniera 

în care dorințele, scopurile și credințele au fost îndeplinite. Două persoane pot să experimenteze 

aceeași situație, însă emoțiile provocate pot fi diferite. În inițierea și menținerea unor interacțiuni 

cu ceilalți copii, este important ca înțelegerea emoțiilor să aibă loc, deoarece aceasta le va 

permite copiilor să perceapă mesajul transmis prin intermediul comunicării emoțiilor de 

persoanele cu care stabilește relații sociale. 

Înțelegerea emoțiilor celorlalți de către copil este un prim pas în manifestarea empatiei. O 

dată ce copilul dezvoltă această capacitate, acestuia îi va fi mult mai ușor să-și controleze 

propriul comportament, ceea ce va determina ca acesta să stabilească interacțiuni sociale optime. 

Comportamentul copilului poate fi influențat de maniera în care acesta a înțeles emoția transmisă 

de persoana cu care interacționează. Astfel, copilul își va modela, modifica maniera de a se 

comporta în funcție de ceea ce i s-a transmis prin intermediul emoției exprimate de cealaltă 

persoană. 

Gestionarea emoțiilor implică procesul de reglare emoțională care se referă la 

monitorizarea, evaluarea și modificarea reacțiilor emoționale (Kallay, Ștefan, 2007). Acest 

proces presupune „inițierea, menținerea, adaptarea și modificarea a apariției, intensității sau 



duratei stărilor emoționale interne și a comportamentelor care însoțesc emoțiile” 

(Botiş,  Mihalca, 2007, pag 36). 

Reglarea emoțională implică dezvoltarea controlului voluntar care presupune abilitatea 

individului de a-și adapta comportamentul în funcție de contextual în care se află. De cele mai 

multe ori, copiii sunt învățați să-și ascundă și să-și stăpânească emoțiile pentru a nu le face rău 

persoanelor care primesc mesajul respectiv. Este adevărat că exprimarea unor emoții negative 

față de celelalte persoane poate avea un efect devastator asupra calității vieții ambelor părți. 

Tocmai de aceea este necesar ca preșcolarul să fie învățat să-și recunoască propriile emoții, să le 

categorizeze în emoții pozitive și emoții negative, iar mai apoi să reușească să le gestioneze 

astfel încât sentimentele resimțite să aibă un impact benefic, atât asupra propriei persoane cât și a 

celei cu care interacționează. (Goleman, 2008) 

Astfel, reglarea emoțională evidențiază capacitatea copilului de a-și controla emoțiile și 

acțiunile aferente acestora, având drept scop adaptarea la diverse situații sociale. Flexibilitatea 

emoțională este datorată dezvoltării capacității de reglare emoțională în mod optim, ceea ce îi 

oferă copilului posibilitatea de a se orienta spre scopurile propuse și de a le materializa. 

Dezvoltarea abilităților de reglare emoțională favorizează adaptarea socială dezirabilă a 

copilului, prin faptul că îl determină să-și gestioneze în mod corect emoțiile negative. 

Adesea, copiii recurg la ajutorul adultului în diminuarea situațiilor care implică emoții 

negative și care le provoacă stări de stres. Însă există o gamă de strategii de reglare emoțională 

pe care copilul le poate exersa. Acestea sunt strategii de rezolvare a problemelor cum ar 

fi:  implicarea copiilor în activități opuse problemei cu care se confruntă, îndepărtarea de la sursa 

care a provocat situația problematică; strategii emoționale cum ar fi: implicarea copiilor în 

activități recreative, activități domestic care conduc spre ameliorarea emoțiilor negative; strategii 

cognitive precum: oferirea de argumente care să diminueze emoțiile negative, minimizarea care 

reduce influența negativă a evenimentului. 

În concluzie, consider că activitățile desfășurate la școală pot fi cadrul în care copilul 

poate fi ghidat să învețe să-și recunoască emoțiile și să le regleze cu scopul de a-i  permite 

acestuia să și le manifeste astfel încât să nu lezeze  persoanele cu care interacționează. 
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Dezvoltarea inteligenței emoționale la elevii de gimnaziu 

Prof. Manole Melania, Școala Gimnazială Nr. 29, Galați 

 

Perioada gimnaziului (10–14 ani) reprezintă o etapă esențială în formarea personalității 

elevilor. Pe lângă dezvoltarea cognitivă, această perioadă este marcată de transformări 

emoționale și sociale intense. În acest context, conceptul de inteligență emoțională (IE) a devenit 

un subiect central în psihologia educațională, fiind asociat cu succesul școlar, relațiile 

interpersonale sănătoase și starea de bine. 

Termenul de „inteligență emoțională” a fost popularizat de Daniel Goleman, care a 

evidențiat rolul competențelor emoționale în adaptarea socială și performanța academică. 

Dezvoltarea sistematică a acestor competențe în școală contribuie la prevenirea conflictelor, la 

creșterea motivației și la formarea unui climat educațional pozitiv. 

Conceptul a fost fundamentat teoretic de Peter Salovey și John D. Mayer, care au definit 

inteligența emoțională ca fiind capacitatea de a percepe, înțelege, utiliza și regla emoțiile proprii 

și ale celorlalți. 

Conform modelului lui Goleman, inteligența emoțională cuprinde cinci componente 

principale: 

1. Autocunoașterea – recunoașterea propriilor emoții. 

2. Autoreglarea – controlul reacțiilor emoționale. 

3. Motivația – orientarea emoțiilor către atingerea obiectivelor. 



4. Empatia – înțelegerea emoțiilor celorlalți. 

5. Abilitățile sociale – gestionarea relațiilor interpersonale. 

Elevii de gimnaziu traversează începutul adolescenței, caracterizat prin: 

 intensificarea trăirilor emoționale; 

 creșterea nevoii de apartenență la grup; 

 sensibilitate crescută la evaluarea socială; 

 apariția conflictelor interpersonale mai frecvente. 

În această etapă, dezvoltarea inteligenței emoționale este esențială pentru: 

 prevenirea comportamentelor agresive; 

 reducerea anxietății școlare; 

 îmbunătățirea performanțelor academice; 

 consolidarea stimei de sine. 

Modalități de dezvoltare a inteligenței emoționale în mediul școlar: 

Programele de învățare socio-emoțională (SEL – Social and Emotional Learning) includ 

activități precum: 

 identificarea și denumirea emoțiilor; 

 exerciții de reflecție asupra gândurilor și comportamentelor; 

 rezolvarea pașnică a conflictelor; 

 dezvoltarea empatiei prin jocuri de rol. 

Profesorul are un rol fundamental în modelarea comportamentelor emoționale prin: 

 comunicare empatică; 

 oferirea de feedback constructiv; 

 gestionarea echilibrată a situațiilor tensionate; 



 crearea unui climat de siguranță psihologică. 

Atitudinea profesorului influențează direct nivelul de încredere și deschidere emoțională 

al elevilor. 

Pentru gimnaziu, pot fi utilizate: 

 jurnale emoționale; 

 dezbateri tematice despre gestionarea conflictelor; 

 fișe de reflecție asupra emoțiilor; 

 proiecte de grup pentru dezvoltarea cooperării; 

 exerciții de respirație și autoreglare. 

Studiile arată că elevii cu un nivel ridicat al inteligenței emoționale: 

 gestionează mai bine stresul examenelor; 

 au relații mai bune cu colegii și profesorii; 

 manifestă motivație intrinsecă crescută; 

 prezintă un risc mai scăzut de abandon școlar. 

Inteligența emoțională nu înlocuiește inteligența cognitivă, dar o completează, facilitând 

utilizarea eficientă a abilităților intelectuale. 

Dezvoltarea inteligenței emoționale la elevii de gimnaziu reprezintă o prioritate 

educațională contemporană. Școala are responsabilitatea nu doar de a transmite cunoștințe, ci și 

de a forma competențe socio-emoționale esențiale pentru viață. 

Integrarea sistematică a activităților de educație emoțională contribuie la formarea unor 

adolescenți echilibrați, responsabili și capabili să gestioneze eficient provocările sociale și 

academice. Investiția în dezvoltarea inteligenței emoționale este, implicit, o investiție în calitatea 

relațiilor și în succesul pe termen lung al elevilor. 
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Valențele formative ale jocului geografic 

în designul educațional modern 

 

Prof. Gîtan Anca-Ileana Școala Gimnazială „Dimitrie Luchian”, Piscu Galați 

 

Educația contemporană se află într-un proces continuu de transformare, determinat de 

schimbările rapide ale societății, de dezvoltarea tehnologiei și de nevoia formării unor 

competențe transferabile, aplicabile în contexte diverse. În acest cadru dinamic, geografia, ca 

disciplină școlară, are responsabilitatea de a depăși latura tradițională centrată pe transmiterea de 

informații și de a valorifica strategii didactice inovatoare, orientate spre formarea gândirii critice, 

a empatiei și a capacității de analiză spațială. 

Jocul geografic se înscrie în această direcție modernă a designului educațional, 

reprezentând nu doar o metodă atractivă, ci un instrument complex de formare intelectuală și 

socio-emoțională. Integrarea jocului în procesul de predare-învățare-evaluare contribuie la 

transformarea lecției de geografie într-un spațiu al explorării, al reflecției și al colaborării. Prin 

intermediul jocului, elevii nu doar învață despre mediul înconjurător, ci experimentează relația 

cu acesta, dezvoltând o înțelegere profundă a realității geografice. 

Designul educațional modern presupune proiectarea intenționată și coerentă a 

experiențelor de învățare, astfel încât acestea să fie relevante, motivante și adaptate nevoilor 

elevilor. Accentul se deplasează de la predarea centrată pe profesor la învățarea centrată pe elev, 

de la acumularea de informații la dezvoltarea competențelor.Elevul devine participant activ în 

construirea propriei cunoașteri. 



În cazul geografiei, acest lucru implică utilizarea unor metode active care să stimuleze 

participarea, explorarea și analiza critică a fenomenelor geografice. Jocul geografic răspunde 

acestor cerințe prin caracterul său interactiv, prin posibilitatea de simulare a unor situații reale și 

prin stimularea implicării emoționale. El poate fi definit ca o activitate didactică structurată, 

bazată pe reguli clare, care valorifică elemente specifice geografiei (spațiu, localizare, relații 

teritoriale, fenomene naturale și socio-economice) în scop formativ. 

În practica didactică pot fi identificate mai multe tipuri de jocuri geografice: 

 jocuri de localizare și orientare (identificarea elementelor pe hartă); 

 jocuri de rol (simularea unor situații precum dezbateri); 

 jocuri de strategie (planificarea dezvoltării unui teritoriu); 

 jocuri digitale interactive (platforme educaționale, aplicații cartografice); 

 jocuri de tip concurs sau quiz pentru consolidarea cunoștințelor. 

Diversitatea acestor forme permite adaptarea la diferite niveluri de vârstă și la diferite 

obiective didactice, contribuind la dinamizarea procesului instructiv-educativ. 

Din perspectivă cognitivă, jocul geografic stimulează dezvoltarea gândirii spațiale și a 

capacității de analiză a relațiilor dintre fenomene. Elevii sunt puși în situația de a lua decizii, de a 

interpreta informații și de a anticipa consecințe.Prin joc, noțiuni abstracte precum distribuția 

populației, dinamica fenomenelor climatice sau organizarea teritoriului devin mai accesibile, 

fiind integrate într-un context aplicativ. Elevii învață să coreleze informațiile, să formuleze 

ipoteze și să argumenteze alegerile făcute.De asemenea, jocul favorizează învățarea prin 

descoperire, oferind posibilitatea explorării active a conținuturilor. Astfel, procesul cognitiv 

devine mai profund și mai durabil, iar informațiile sunt reținute pe termen lung. 

Gândirea critică reprezintă una dintre competențele esențiale ale secolului XXI. În geografie, 

aceasta presupune capacitatea de a analiza fenomenele spațiale, de a identifica relații cauzale și 

de a evalua impactul activităților umane asupra mediului. Metodele ludice creează contexte 

autentice în care elevii trebuie să argumenteze, să compare alternative și să ia decizii informate. 

De exemplu, într-un joc de simulare privind amenajarea unui teritoriu, elevii trebuie să țină cont 

de factori naturali, economici și sociali, analizând avantajele și dezavantajele fiecărei 

opțiuni.Acest tip de activitate dezvoltă capacitatea de reflecție, spiritul critic și responsabilitatea 

față de consecințele deciziilor luate. 

Un aspect esențial al designului educațional modern este dezvoltarea competențelor socio-

emoționale, inclusiv empatia. Geografia oferă numeroase contexte pentru înțelegerea diversității 



culturale, a inegalităților socio-economice și a problemelor globale.Prin jocuri de rol sau 

simulări, elevii pot experimenta perspective diferite: pot deveni reprezentanți ai unor comunități 

afectate de dezastre naturale, factori de decizie implicați în gestionarea resurselor sau membri ai 

unor organizații preocupate de protecția mediului.Astfel, jocul contribuie la dezvoltarea 

empatiei, la înțelegerea punctelor de vedere diferite și la formarea unei atitudini responsabile față 

de societate și mediu. 

Cooperarea, comunicarea și negocierea sunt dimensiuni ale jocului. Activitățile desfășurate 

în echipă favorizează dezvoltarea competențelor sociale, a spiritului de echipă și a respectului 

reciproc.În cadrul jocurilor geografice, elevii învață să își asume roluri, să își exprime opiniile și 

să ajungă la consens. Aceste experiențe contribuie la dezvoltarea autonomiei și la consolidarea 

încrederii în sine. 

Tehnologia digitală extinde considerabil posibilitățile de utilizare a jocului în geografie. 

Platformele interactive, aplicațiile cartografice și simulările digitale permit explorarea virtuală a 

spațiului geografic și analizarea unor fenomene complexe.Integrarea acestor resurse în designul 

educațional modern contribuie la creșterea atractivității lecțiilor și la dezvoltarea competențelor 

digitale. Elevii devin exploratori ai spațiului virtual, dezvoltându-și simultan competențele 

geografice și pe cele tehnologice. 

În acest context, profesorul are rolul de facilitator al învățării. Organizarea jocului 

presupune stabilirea clară a obiectivelor, a regulilor și a criteriilor de evaluare.Profesorul trebuie 

să asigure echilibrul între componenta ludică și cea formativă, astfel încât jocul să rămână un 

mijloc de învățare, nu un scop în sine. Reflectarea finală asupra activității este esențială pentru 

consolidarea achizițiilor și pentru conștientizarea competențelor dezvoltate. 

Valențele formative ale jocului geografic în designul educațional modern sunt multiple și 

complexe. Dincolo de caracterul său atractiv, jocul reprezintă un instrument eficient pentru 

dezvoltarea competențelor geografice, a gândirii critice, a empatiei și a colaborării.Integrarea sa 

in diferite momente ale procesului de predare-învățare-evaluare contribuie la formarea unor elevi 

activi, reflexivi și responsabili, capabili să înțeleagă și să interpreteze realitatea geografică într-o 

manieră critică și empatică. 
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Adoptarea practicilor inovatoare pentru dezvoltarea inteligenței emoționale la elevi – un 

pilon al educației moderne în contextul proiectelor erasmus 

Prof. istorie Nica Monalissa,Școala Gimnazială nr. 7, Galați 

 Într-o lume marcată de schimbări rapide, globalizare și diversitate culturală, sistemul de 

învățământ este chemat să depășească cadrul tradițional al predării cognitive, orientându-se spre 

dezvoltarea integral a elevului. Una dintre cele mai importante direcții de transformare 

educațională este dezvoltarea inteligenței emoționale – un ansamblu de competențe care 

determină capacitatea individului de a-și înțelege emoțiile proprii, de a empatiza cu ceilalți, de a 

gestiona conflicte și de a colabora eficient. 

 În ultimul deceniu, numeroase proiecte Erasmus au oferit cadrelor didactice și elevilor 

oportunități de învățare intercultural și de dezvoltarea acestor competențe sociale și emoționale. 

Astfel, adoptarea unor practice inovatoare în educație de vine esențială pentru formarea unei 

generații de tineri capabili să facă față cerințelor unei societăți dinamice și complexe. 

 Conceptul de inteligență emoțională, introdus și popularizat la nivel internațional de către 

Daniel Goleman, a schimbat perspective asupra succesului uman. Dacă, în trecut, performanța 

era asociată aproape exclusiv cu nivelul coeficientului de inteligență (IQ), cercetările moderne au 

demonstrate că abilitățile non-cognitive – precum empatia, autocontrolul, perseverența și 

capacitatea de relaționare – joacă un rol esențial în evoluția personal și profesională. 

 Inteligențaemoționalăpresupunecapacitateaindividului de a-șirecunoaștepropriileemoții, 

de a le înțelege, de a le gestionaeficientși de ainterpretacorectemoțiilecelorlalți. Înmediulșcolar, 



dezvoltareaacestorcompetențereprezintă o investiție pe termen lung, deoareceeleinfluențează nu 

doarperformanțaacademică, ci și integrarea social și adaptabilitatea viitorului adult. 

 Un elev care își înțelege emoțiile și le gestionează adecvat dezvoltă o imagine de sine 

echilibrată. Autocunoașterea îi permite să își identifice punctele forte, dar și zonele care necesită 

îmbunătățire, fără a transforma greșelile în surse de descurajare. În acest sens, inteligența 

emoțională stimulează: perseverența în fața dificultăților, asumarea responsabilității pentru 

rezultate, capacitatea de autoreglare în situații stresante (examene, evaluări, competiții), 

orientarea către obiective clare și realiste. 

 Motivația intrinsecă devine astfel mai puternică decât cea extrinsecă, iar elevul învață să 

își găsească resursele interioare pentru a progresa. Încrederea în sine nu mai depinde exclusiv de 

validarea externă, ci se bazează pe convingerea că poate face față provocărilor. 

 În spațiul școlar, interacțiunile sociale sunt constant și variate. Elevii lucrează în echipă, 

participă la activități extracurriculare și intră în contact cu personae provenind din medii diferite. 

Inteligența emoțională facilitează dezvoltarea empatiei – capacitatea de a înțelege perspective 

celuilalt – și contribuie la construirea unor relații bazate pe respect și comunicare eficientă. 

Elevii care își dezvoltă competențele socio-emoționale: ascultă activ și oferă feedback 

constructiv, gestionează diferențele de opinie fără a genera conflicte, colaborează eficient în 

proiecte de grup, manifestă toleranță față de diversitate culturală și socială. 

 În context profesional, aceste abilități devin esențiale. Adaptarea la medii multisociale, 

lucrul în echipe interdisciplinare și capacitatea de negociere sunt competențe căutate pe piața 

muncii contemporane. 

 Lipsa competențelor emoționale poate conduce la reacții impulsive, agresivitate sau 

dificultăți de integrare. Prin cultivarea autocontrolului și a empatiei, școala poate contribui 

semnificativ la prevenirea comportamentelor de tip bullying. 

Un climat educațional în care emoțiile sunt discutate deschis și gestionate constructiv: reduce 

tensiunile dintre elevi, încurajează intervenția pozitivă a colegilor în situații de conflict, dezvoltă 

responsabilitatea colectivă, creează un sentiment de apartenență la comunitatea școlară. 

 Educația emoțională nu presupune eliminarea conflictelor – acestea sunt firești în orice 

colectiv, ci transformarea lor în oportunități de învățare și maturizare. 

 Un mediu școlar sănătos este acela în care elevii se simt în siguranță, respectați și 

valorizați. Profesorii care promovează inteligența emoțională în activitatea didactică adoptă o 

abordare centrată pe elev, încurajând dialogul și reflecția. Climatul educațional bazat pe empatie 



și sprijin reciproc are multiple beneficii: crește implicarea activă a elevilor în procesul de 

învățare, stimulează creativitatea și inițiativa, consolidează relația profesor–elev, reduce 

anxietatea asociată performanței școlare. Într-un astfel de cadru, greșeala este percepută ca parte 

firească a procesului de învățare, iar feedbackul devine un instrument de dezvoltare, nu de 

sancționare. 

 Trăim într-o lume profund tehnologizată, în care competențele digitale sunt esențiale. 

Totuși, tehnologia nu poate înlocui capacitatea de a construe relații autentice, de a comunica 

eficien tsau de a gestiona emoțiile în situații complexe. Tocmai de aceea, component emoțională 

a devenit un factor diferențiator al succesului adaptativ și social. 

 În mediile profesionale moderne, automatizarea și inteligența artificială pot prelua sarcini 

tehnice, dar empatia, leadershipul, creativitatea și colaborarea rămân attribute profund umane. 

Elevii care își dezvoltă inteligența emoțională vor avea un avantaj competitiv, fiind capabili să se 

adapteze rapid la schimbare și să performeze în contexte diverse. 

 În concluzie, inteligența emoțională nu reprezintă un element secundar al educației, ci un 

fundament al succesului personal și profesional. Prin integrarea sistematică a competențelor 

socio-emoționale în procesul instructiv-educativ, școala contribuie la formarea unor tineri 

echilibrați, responsabili și pregătiți pentru provocările unei societăți dinamice. 

 Pentru ca dezvoltarea inteligenței emoționale să fie eficientă, este necesară o regândire 

profundă a actului educațional. Practicile inovatoare propuse pot include: 

Învățarea bazată pe proiecte (Project-Based Learning)-această metodă permite elevilor să lucreze 

colaborativ, să observe impactul propriilordecizii și să gestioneze emoțiile rezultate din success 

sau eșec. Proiectele interdisciplinare oferă context autentice pentru dezvoltarea empatiei, a 

comunicării și a gândirii critice. 

 Educația socio-emoțională integrată în curriculum-introducerea în orarul școlar a orelor 

sau modulelor dedicate autoreflectării, recunoașterii emoțiilor și comunicării assertive contribuie 

la formarea unei culture școlare sănătoase. Activități precum „Cercul emoțiilor”, „Jurnalul 

recunoștinței” sau „Arta de aasculta” pot fi instrumente simple, dar eficiente. 

 Tehnologia ca facilitator emotional-aplicațiile educaționale interactive, platformele 

collaborative sau realitatea augmentată pot sprijini elevii în exprimarea sentimentelor și în 

dezvoltarea empatiei interculturale. De exemplu, simulările online Erasmus pot oferi experiențe 

intercultural chiar și din sala de clasă. 



 Teatrul educațional și arta ca vehicul emotional-teatrul forum, jocurile de rol, pictura 

reflexivă sau poveștile vizuale sunt instrumente creative care ajută elevii să se cunoască mai 

bine, săempatizezeșisăcomuniceemoțiicomplexe. 

 Învățarea prin colaborare interculturală-proiectele Erasmus facilitează lucrul în echipe 

multiculturale, dezvoltând la elevi toleranța, flexibilitatea, respectful pentru diversitate și 

abilitățile de adaptare – esențiale pentru o societate globalizată. 

 Contribuția programelor Erasmus la dezvoltarea competențelor socio-emoționale-

Proiectele Erasmus au demonstrat un impact semnificativ asupra modernizării educației 

europene. Prin mobilități, parteneriate școlare și proiecte de formare a cadrelor didactice, acestea 

promovează valorile incluziunii, cooperării și învățării pe tot parcursul vieții. 

 Elevii participanți în proiectele Erasmus trăiesc experiențe interculturale care îi ajută să-și 

dezvolte: încrederea în sine, prin depășirea barierelor lingvistice și culturale, autonomia 

emoțională și social, spiritul de leadership și responsabilitate civică.Aceste experiențe devin 

adevărate lecții de viață, contribuind la formarea cetățeanului European responsabil și empatic. 

 Profesorii implicați în aceste proiecte dobândesc bune practice pedagogice, abilități de 

management emoțional și metode inovatoare de predare. 

Prin schimburi de experiență și formări internaționale, cadrul didactic devine facilitator al 

învățării sociale și emoționale, motivând elevii și inspirând transformarea culturii școlare. 

 Proiecte tematice axate pe diversitate și incluziune: elevii învață empatia prin colaborarea 

cu colegi din context cultural diferite. Activități de mindfulness și wellbeing implementate în 

școli partenere din Finlanda, Spania sau Portugalia. Inițiative de peer-mentoring: elevii mai mari 

devin mentori emoționali pentru colegii mai tineri, consolidând spiritual comunitar. 

 Implementarea acestor practici duce la îmbunătățirea climatului școlar, a motivației și a 

performanței academice. Elevii devin mai implicați, mai conștienți de sine și mai capabili să 

colaboreze într-un mediumultisocial. În același timp, profesorii raportează:creșterea coeziunii 

colectivului, diminuarea conflictelor și comportamentelor disruptive, consolidarea încrederii 

reciproce între elev și profesor. Astfel, școala se transform într-un spațiu al dezvoltării integrale, 

nu doar intelectuale, ci și emoționale, pregătind tinerii pentru o lume în care colaborarea, empatia 

și adaptabilitatea devin competențe de bază. 

 Adoptarea practicilor inovatoare care încurajează dezvoltarea inteligenței emoționale nu 

este doar o opțiune pedagogică, ci o necessitate strategic a educației contemporane. Proiectele 

Erasmus oferă cadrul ideal pentru implementarea acestor metode, generând o cultură 



educațională deschisă, empatică și incluzivă. Investiția în formarea socio-emoțională a elevilor 

reprezintă o investiție în viitorul unei societăți echilibrate, capabile să facă fațăs chimbărilor 

permanente. Școala de mâine trebuies ă fie un laborator al umanității – un loc unde inteligența 

emoțională este cultivată la fel de profund ca raționamentul logic. Numai astfel putem clădi un 

viitor al adaptabilității, empatiei și succesului în mediimultisociale. 
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Integrarea gândirii critice în procesele inovative de proiectare educațională la disciplina 

biologie 

Prof. Popa Eleonora, Școala Gimnazială Hurezani 

 

În contextul transformațiilor rapide ale societății informaționale contemporane, 

competențele cognitive superioare — și în special gândirea critică — sunt recunoscute ca 

esențiale pentru succesul educațional și social al elevilor. Aceste competențe nu numai că ajută 

elevii să analizeze și să evalueze informația, dar sporesc autonomia în învățare și capacitatea de a 

rezolva probleme complexe, cum este interpretarea și explicarea fenomenelor științifice din 

biologie.  

În acest sens, integrarea gândirii critice în procesele inovative de proiectare educațională 

reprezintă un demers pedagogic necesar în modernizarea predării Biologiei. Designul 

educațional inovator îi pune pe elevi în poziția de participanți activi în propria învățare și 

facilitează abordarea științifică a conceptelor biologice prin investigare, reflecție critică și 

argumentare logică. 

Conceptul de gândire critică în educație 



Gândirea critică este definită ca un proces intelectual ce implică analiza, evaluarea și 

interpretarea sistematică a informațiilor pentru a forma judecăți solide și independente. În 

educație, aceasta încurajează elevii să nu accepte pasiv informațiile, ci să pună întrebări, să pună 

în balanță argumente și să genereze soluții proprii.  

Cercetările pedagogice din România subliniază rolul formativ al gândirii critice în 

dezvoltarea competențelor cheie ale elevilor, evidențiind necesitatea unor strategii didactice care 

să depășească predarea tradițională bazată pe memorare și să stimuleze reflexivitatea elevilor.  

Inovația în proiectarea educațională ca mediu al gândirii critice 

Inovarea în proiectarea educațională presupune implementarea unor modele și metode 

pedagogice care transformă activitatea de învățare într-un proces explorator și reflexiv. În 

disciplina Biologie, aceasta se traduce prin: 

 Proiecte investigative – elevii formulează întrebări de cercetare în legătură cu fenomene 

biologice, colectează date experimentale și interpretează rezultatele, ceea ce solicită evaluare 

critică a informațiilor. 

 Studii de caz reale – analizarea unor situații biologice complexe (de exemplu, poluarea 

mediului, biodiversitatea unei regiuni) solicită nu doar cunoașterea conținutului științific, ci 

și gândirea critică privind implicațiile și soluțiile posibile. 

 Învățarea colaborativă – discuțiile de grup cu argumentare susținută coerent ajută la 

dezvoltarea unor competențe metacognitive, precum capacitatea de a susține și contrazice 

puncte de vedere pe baza argumentelor. Aceste strategii susțin transformarea elevilor din 

receptori pasivi în participanți activi în procesul educațional. 

Strategii didactice în Biologie pentru dezvoltarea gândirii critice 

1. Învățarea prin rezolvarea de probleme reale 

Elevii primesc situații biologice complexe care necesită analiză și interpretare critică. 

Exemplu: Studiul impactului poluării apei asupra ecosistemelor locale: elevii colectează date 

despre calitatea apei dintr-un râu, identifică organisme indicator și compară datele cu standardele 

ecologice. Concluziile trebuie argumentate și prezentate sub formă de raport.Analiza efectelor 

pesticidelor asupra plantelor și insectelor polenizatoare prin experimentarea în mini-laboratoare 

școlare. 

2. Metoda „cubului” 

Elevii analizează un concept biologic din mai multe perspective. 



Exemplu: Lecția despre sistemul circulator:Descrie: structura inimii și a vaselor de 

sânge.Compară: sistemul circulator al omului vs. al peștilor.Asociază: relația dintre fluxul 

sanguin și aportul de oxigen la nivel celular.Aplică: cum afectează exercițiul fizic circulația 

sanguină. 

Analizează: consecințele unui defect congenital asupra sănătății.Argumentează:importanța 

menținerii unui stil de viață sănătos pentru funcționarea optimă a sistemului circulator. 

3. Învățarea prin proiecte 

Elevii dezvoltă proiecte pe teme biologice complexe. 

Exemplu: Proiect pe tema biodiversitate și conservare: elevii realizează o inventariere a speciilor 

dintr-un parc local, observă relațiile dintre specii și discută măsuri de protecție. 

Proiect despre adaptări ale plantelor la medii extreme: elevii analizează plante din diferite 

habitate, compară caracteristici morfologice și funcționale și formulează concluzii. 

4. Discuții structurate și dezbateri 

Elevii susțin argumente și analizează punctele de vedere ale colegilor. 

Exemplu:Dezbatere: „Eugenia și manipularea genetică: avantaje și riscuri”. Elevii citesc studii de 

caz, identifică argumente pro și contra și prezintă concluzii critice. 

Dezbatere despre schimbările climatice și efectele asupra ecosistemelor: elevii analizează 

date climatice, impactul asupra faunei și florei și propun soluții. 

5. Învățarea colaborativă și cooperativă 

Elevii lucrează în grupuri pentru a analiza date biologice și a dezvolta proiecte comune. 

Exemplu:Grupuri de elevi analizează fotografii și probe microscopice pentru a identifica tipuri 

de celule sau microorganisme. Fiecare grup prezintă concluziile, iar celelalte grupuri formulează 

întrebări critice. 

Proiect de echipă pe tema ciclurile biogeochimice: elevii prezintă interacțiunile dintre sol, 

apă, plante și animale, explicând importanța echilibrului ecologic. 

6. Învățarea prin investigare  

Elevii formulează întrebări, experimentează și trag concluzii. 

Exemplu:cObservarea creșterii plantelor în diferite condiții de lumină și sol: elevii formulează 

ipoteze, monitorizează creșterea și interpretează datele. 

Investigarea efectului temperaturii asupra activității enzimelor digestive: elevii stabilesc 

experimente simple, colectează date și formulează concluzii bazate pe observații. 

Rolul profesorului în promovarea gândirii critice 



Profesorul joacă un rol central ca facilitator al procesului de gândire critică. Prin punerea 

de întrebări deschise, oferirea de feedback constructiv și crearea unui mediu de învățare deschis 

dialogului, cadrele didactice pot transforma lecțiile de biologie în spații de reflecție și 

descoperire. Această abordare oferă elevilor instrumentele cognitive necesare pentru a interpreta 

informațiile științifice și a deveni cetățeni informați și responsabili. 

Integrarea gândirii critice în procesele inovative de proiectare educațională reprezintă un 

demers esențial pentru actualizarea predării Biologiei. Prin utilizarea strategiilor didactice 

orientate spre investigare, dialog și reflecție, elevii dobândesc competențe cognitive superioare, 

esențiale pentru înțelegerea critică și responsabilă a lumii științifice. În contextul competențelor 

cheie ale secolului XXI, gândirea critică nu este doar o abilitate de învățare, ci și o competență 

vitală pentru participarea activă în societate, determinând o trecere de la un model tradițional de 

predare spre un proces educațional reflexiv, inovator și relevant. 

Strategiile didactice interactive și inovative aplicate în Biologie permit elevilor să treacă 

de la un rol pasiv la unul activ și reflexiv. Prin problematizare, metoda cubului, proiecte, 

dezbateri, colaborare și investigare, elevii dezvoltă gândirea critică, capacitatea de a argumenta și 

competențele de rezolvare a problemelor reale. Astfel, lecțiile de Biologie devin un cadru 

stimulativ pentru formarea unor elevi autonomi și capabili să analizeze informații biologice și 

științifice într-un mod critic și responsabil. 
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Exploatarea textelor literare clasice în predarea limbii engleze la ciclul gimnazial și efectele 

asupra dezvoltării empatiei elevilor 

Prof. de limba engleză Olaru Cătălina Roxana, Școala Gimnazială „Dimitrie Luchian” Piscu, 

Galați 

 

În era digitală, unde informația este consumată rapid și fragmentat, reîntoarcerea la 

textele literare clasice în cadrul orelor de limba engleză (L2) reprezintă o provocare, dar și o 

oportunitate pedagogică. Pentru elevii de gimnaziu, literatura nu trebuie să fie un monument arid, 

ci o poartă către înțelegerea nuanțelor lingvistice și a valorilor universale. 

Deși tentația de a folosi exclusiv materiale moderne este mare, textele clasice (adaptate 

nivelului de înțelegere) oferă beneficii semnificative pentru dezvoltarea elevilor pe mai multe 

planuri întrucât predarea limbii engleze la ciclul gimnazial nu mai vizează exclusiv formarea 

competenței lingvistice, ci urmărește dezvoltarea integrală a elevului, incluzând dimensiuni 

cognitive, socio-emoționale și morale. În acest context, literatura clasică în limba engleză 

reprezintă un instrument valoros, deoarece oferă contexte autentice de comunicare, modele de 

limbaj și situații complexe de viață care favorizează reflecția și empatia. 

Textele clasice oferă elevilor contact cu un limbaj variat, expresiv și adesea mai variat 

decât cel din manualele obișnuite. Astfel, elevii învață sinonime, structuri idiomatice și expresii 

fixe, se familiarizează cu registre diferite ale limbii (formal/informal, poetic/prozaic), își dezvoltă 

sensibilitatea față de nuanțele limbii.Analiza frazelor din textele clasice îi ajută pe elevi 

săobserve aplicarea regulilor gramaticale în contexte reale, să înțeleagă variațiile de sintaxă și 

stil, să folosească structuri gramaticale în propria exprimare. 

Fragmentele literare solicită elevilor o implicare cognitivă profundăantrenându-i în 

analizarea sensurilor implicite și a figurilor de stil, dezvoltă abilități de inferență, predicție și 



generalizare, îi ajută să recunoască tonul, intenția și perspectiva autorului.Prin interpretarea 

personajelor, a motivațiilor și a conflictelor, eleviiînvață să gândească dincolo de sensul literal, 

pun întrebări și formulează opinii argumentate, fac legături între text și propria experiență. 

Literatura clasică oferă acces la valori, tradiții și epoci istorice diverse. Eleviidobândesc o 

perspectivă interculturală, înțeleg diferențele și asemănările dintre culturi, dezvoltă respect 

pentru diversitatea umană.Prin trăirile personajelor și temele universale (prietenie, curaj, 

dreptate), literatura îi ajută săempatizeze cu alte experiențe umane și își formeze discernământ 

moral și emoțional. 

Activitățile bazate pe fragmente literare (jocuri de rol, dramatizări, reinterpretări 

moderne) fac învățarea mai atractivă. Elevii percep limba engleză nu doar ca un instrument de 

comunicare, ci ca o poartă spre artă și cultură,crește motivația intrinsecă pentru lectură și studiu. 

Provocările acestei abordări sunt date de gradul ridicat de dificultate al unor texte clasice, 

necesitatea adaptării lexicului și conținutului la nivelul elevilor, lipsa timpului pentru abordări 

aprofundate. Se recomandă selectarea fragmentelor accesibile din punct de vedere lingvistic, 

utilizarea versiunilor adaptate („gradedreaders”) și asocierea lecturii cu activități creative 

(dezbatere, ilustrație, scenetă). 

Romanul Împăratul muștelor de William Golding este o alegere potrivită pentru nivel 

gimnazial superior (clasele VII–VIII), deoarece explorează teme universale precum natura 

umană, conflictul, puterea, frica, responsabilitatea și pierderea inocenței. Aceste teme facilitează 

discuții semnificative și activități centrate pe dezvoltarea empatiei și a gândirii critice. 

La această vârstă, elevii se confruntă cu dinamici de grup, ierarhii sociale și nevoia de 

apartenență. Romanul lui Golding oglindește aceste realități, transformând lectura dintr-o 

obligație școlară într-o oglindă a propriei realități sociale. 

Acest text literar clasicoferă expunere la limbaj autentic și structuri variate,dezvoltă 

vocabularul și competența de lectură, stimulează gândirea critică și interpretarea, creează punți 

între limbaj și valori umaneînvațănddespre emoții și relații. Literatura contribuie astfel la 

dezvoltarea empatiei prin:identificarea cu personajele, explorarea perspectivelor multiple, analiza 

consecințelor acțiunilor, reflecția asupra propriilor valori. 



Romanul lui Golding permite elevilor să observe cum comportamentul uman se poate 

transforma în absența regulilor și cum frica și dorința de putere afectează relațiile. Acesta poate fi 

propus elevilor din ciclul gimnazial întrucât personajele sunt apropiate de vârsta elevilor, 

limbajul este accesibil (în variante adaptate), introduce situații conflictuale clare iar temele sunt 

relevante pentru adolescenți: apartenență, lider, presiune de grup, responsabilitate. 

Exploatarea textului vizează dezvoltarea vocabularului (termeni legați de natură,guvernare și 

trăsături de caracter), utilizarea frazei condiționale (ex: "If they had kept the fire going, they 

would have been rescued."),a verbelor modale (must, should, ought to) pentru stabilirea regulilor 

pe insula și exprimare orală prindezbaterea dilemelor etice și argumentarea deciziilor 

personajelor. 

Elevii pot realizaun”word cloud”cu idei precum: fear, power, rules, teamwork, chaos pentru a 

sintetiza răspunsurile prezentate.(„What makes a good leader?”„What happens when there are no 

rules?”,”Have you ever seen a group turn against one person?”). 

Jocul de rol îi pune în situația de a își imagina cum Ralph și Jack pot ajunge la un acord 

pentru a conduce împreună grupul iar apoi să reflecteze ce emoții au apărut și ce strategii au 

funcționat la fel cum jocul „Walking in Their Shoes” contribuie la realizarea unei hărți a 

emoțiilor. Elevii completează pe cartonașele primite : „I am…”, „I feel…”, „I am afraid of…”, „I 

need…”. 

Jurnalul personajuluisau redactarea unei scrisori sunt activități ce le oferă participanților 

posibilitatea de a-și dezvolta empatiaprin exprimarea opiniei în scris, din din perspectiva unui 

personaj (Ralph, Piggy, Jack sau Simon-Today „I feel… because…”, „ I am afraid that…”, „ I 

wish the others would…”) 

Pentru introducerea vocabularului specific și încurajarea elevilor să negocieze în limba 

engleză pe putem propune activitea „The Survival Kit”ce ii pune în situația de a răspunde 

următoarei provocări: „You are stranded on a deserted island. Choose only 5 items to survive.”. 

La fel interesantă este și „The Conch vs. The Spear”. Aceasta din urmă presupune împărțirea 

clasei în două tabere care reprezintă Civilizația (Ralph/Piggy) și Sălbăticia (Jack) iar elevii 

redactează „Constituția Insulei” folosind verbe modale de obligativitate și permisiune. 

 



Pentru a face textul clasic mai accesibil, se pot folosi instrumente digitale care nu doar că 

modernizează actul didactic, dar ajută la vizualizarea conceptelor abstracte (simbolism, alegorie) 

ce pot fi dificile pentru elevii de gimnaziu. 

Storyboard Thateste instrumentul ideal pentru crearea de rezumate vizuale. Elevii pot realiza 

benzi desenate pentru a ilustra momente cheie (ex: găsirea cochiliei, distrugerea ochelarilor lui 

Piggy). Activitatea „The Transformation of Jack” poate fi un storyboard în 3 cadre care să arate 

evoluția personajului de la „choir boy” la „savage” iar cu ajutorul Canva se poate crea un ghid de 

supraviețuire digital pentru nou-veniții pe insula. 

Geniallyle oferă copiilor posibilitatea de a realiza joc de tip „Escape the Island” rezolvând 

puzzle-uri lingvistice și de logică bazate pe text pentru a fi „salvați” de nava militară iar pe table 

virtuală Padlet se pot posta dovezi textuale despre „The Beast”încarcân imagini, citate și 

interpretări propria și construind astfel, o definiție colectivă a fricii. 

Prin intermediulEdpuzzle profesorul poate selecta secvențe din ecranizările filmului (1963 

sau 1990) și introduce întrebări interactive la momente cheie pentru a verifica înțelegerea 

nuanțelor de limbaj non-verbal și ton. 

Un jurnal de lectură digital unde elevii își colectează notițele, analizele de personaj și noile 

cuvinte învățate pe tot parcursul unității de învățarese constitue folosind Google Slides. 

Exploatarea textelor literare clasice în predarea limbii engleze la gimnaziu depășește 

obiectivele strict lingvistice, contribuind semnificativ la formarea caracterului elevilor. Romanul 

Împăratul muștelor oferă contexte autentice pentru dezvoltarea empatiei, gândirii critice și 

responsabilității sociale. Prin activități interactive și centrate pe elev, profesorul transformă 

lectura într-o experiență formativă complexă.  
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Dezvoltarea inteligenței socio-emoționale în contextul predării limbii engleze 

Prof. limba engleză, DOBREA RODICA BIANCA, Şcoala Gimnazială nr. 29,  Galaţi 

 

 

Într-o lume aflată într-o continuă schimbare, educația modernă nu mai poate fi centrată 

exclusiv pe transmiterea de cunoștințe teoretice, ci trebuie să dezvolte și abilități emoționale și 

sociale. Predarea limbii engleze, ca limbă de circulație internațională, oferă contexte diverse 

pentru stimularea inteligenței socio-emoționale (ISE) – componentă esențială a succesului 

personal, profesional și academic. 

Învățarea unei limbi străine este o experiență complexă care nu implică doar asimilarea 

gramaticii și a vocabularului, ci și gestionarea emoțiilor asociate cu acest proces. Inteligența 

emoțională, capacitatea de a recunoaște, înțelege și gestiona propriile emoții și ale celorlalți, 

joacă un rol esențial în succesul învățării limbii engleze. Inteligența socio-emoțională presupune 

capacitatea de a recunoaște, înțelege, exprima și gestiona emoțiile proprii și ale 

celorlalți.Totodată, învățareaunei limbi străine are un efect benefic asupracapacitățiicopiilor de a 

gestionastresulși de a face fațăsituațiilordificile. Întimpulorelor, se pot confrunta cu provocări 

precum înțelegereaunui nou vocabular sau a uneigramaticidiferite. Acesteprovocări pot fi 

stresante, darexperiențaîn sine de a le face fațăși de a le depășiajută la dezvoltareareziliențeiși a 

abilităților de a face fațăstresului.Procesul de asimilare a unei limbi străine ajută și la dezvoltarea 

creativității copiilor, prin însușirea unor cuvinte și expresii variate. În plus, învățarea unei limbi 

străine sprijină formarea gândirii critice și a capacității de a rezolva probleme. Aceste abilități 

sunt importante pentru dezvoltarea inteligenței emoționale și pot fi utile în multe alte arii ale 

vieții.Un alt aspect important este că oamenii care cunosc cel puțin o limbă străină reușesc să 

gândească problemele din mai multe perspective, fiindu-le mai ușor să găsească soluții bune și să 



se adapteze la schimbări.Conform lui Daniel Goleman, inteligența socio-emoțională cuprinde 

cinci domenii principale: 

1. Conștientizarea de sine - capacitatea de a recunoaște și înțelege propriile emoții. 

Inteligența emoțională îi ajută pe elevi să-și recunoască emoțiile în timpul studiului limbii 

engleze. Această conștientizare permite o abordare mai eficientă și adaptabilă în fața 

dificultăților, precum frustrarea sau anxietatea asociată cu dificultățile de învățare. 

2. Autoreglarea emoțională - gestionarea emoțiilor într-un mod constructiv. 

Învățarea unei limbi străine poate genera stres, însă inteligența emoțională îi învață pe elevi să-și 

gestioneze stresul și anxietatea, oferindu-le strategii eficiente de relaxare și concentrare. 

3. Motivația personală - utilizarea emoțiilor pentru atingerea obiectivelor. 

Învățarea unei limbi străine necesită perseverență, iar inteligența emoțională sprijină dezvoltarea 

motivației intrinseci. Elevii cu o inteligență emoțională crescută pot să-și mențină entuziasmul în 

fața provocărilor și să continue să-și perfecționeze abilitățile în limba engleză. 

4. Empatia - înțelegerea emoțiilor altora și răspunsul adecvat la acestea. 

Inteligența emoțională contribuie la dezvoltarea abilităților de comunicare și interpretare a 

limbajului non-verbal. Această competență este esențială în înțelegerea contextelor sociale 

specifice limbii engleze și în adaptarea discursului în consecință. 

5. Abilitățile sociale - capacitatea de a interacționa eficient și armonios cu ceilalți. 

Elevii cu o inteligență emoțională dezvoltată sunt mai capabili să-și evalueze propriile 

performanțe și să-și stabilească obiective realiste de învățare a limbii engleze. Această 

autoevaluare îi îndrumă într-un proces continuu de dezvoltare personală. 

Aceste dimensiuni pot fi cultivate prin activități educaționale care implică interacțiune, reflecție 

și colaborare – aspecte fundamentale ale învățării limbilor străine. 

În predarea limbii engleze, accentul este pus nu doar pe gramatică, vocabular și 

pronunție, ci și pe comunicarea autentică și pe interacțiunea interculturală. Profesorul devine un 

facilitator al procesului de învățare socio-emoțională. 

 

Exemple de contexte favorabile: 

Activități de conversație (role-play, dezbateri, jocuri de rol) – dezvoltă empatia, ascultarea 

activă și exprimarea emoțiilor într-un mod constructiv. 

Proiecte de grup – cultivă colaborarea, responsabilitatea și toleranța față de opiniile diferite. 



Materiale autentice (texte, filme, cântece, povești) – stimulează reflecția asupra valorilor, 

culturilor și emoțiilor umane. 

Feedback constructiv – promovează autoreflecția și motivația intrinsecă. 

 

Rolul profesorului de limba engleză 

Profesorul are un rol fundamental în ghidarea elevilor către o formă de învățare dialogică, 

empatică și adaptativă. El trebuie să: 

Creeze un climat emoțional pozitiv în clasă; 

Încurajeze exprimarea și gestionarea emoțiilor; 

Folosească metode centrate pe elev, bazate pe cooperare și comunicare; 

Fie un model de inteligență emoțională prin comportamentele și atitudinile proprii. 

 

Beneficiile dezvoltării inteligenței socio-emoționale 

Implementarea principiilor ISE în predarea limbii engleze are multiple beneficii: 

Îmbunătățirea motivației și performanței școlare; 

Creșterea autonomiei în învățare; 

Reducerea anxietății lingvistice și creșterea încrederii în sine; 

Consolidarea relațiilor interpersonale în cadrul clasei; 

Formarea unor indivizi capabili de adaptare și gândire interculturală. 

 

Exemple de activități practice 

„Emotion vocabulary brainstorm” – brainstorming de termeni emoționali și situații asociate. 

Jurnalul emoțiilor în limba engleză – elevii notează zilnic cum se simt și de ce, exprimându-se 

în engleză. 

Dezbateri empatice – teme sensibile discutate cu accent pe ascultarea și respectul reciproc. 

Storytelling colaborativ – crearea unei povești comune care explorează trăiri și reacții 

emoționale. 

 Jocul de rol 

Jocurile de spargere a gheții (ice-breakers) 

Scenetele 

Audiția de cântece relaxante 

Redactarea unui jurnal al clasei 



Realizarea unor postere cu diferite expresii faciale 

Proiectele de grup care promovează cooperarea și nu competiția 

Vizionarea de filme și audiția de cântece care oferă modele de comportamente sociale pozitive 

Activitățile dinamice (Total Physical Response) 

Glumele, proverbele, ghicitorile 

Completarea unor chestionare de satisfacție 

 

Inteligența emoțională este un factor crucial în îmbunătățirea experienței de învățare a 

limbii engleze ca limbă străină. Dezvoltarea acestei dimensiuni a inteligenței nu doar sprijină 

progresul academic, ci contribuie și la formarea unor indivizi echilibrați și deschiși în 

interacțiunile lor lingvistice și culturale. În cele din urmă, integrarea inteligenței emoționale în 

procesul de învățare a limbilor străine contribuie la formarea unor vorbitori de limbă engleză 

autentici și conștienți de contextele sociale și emoționale în care comunică. 

Dezvoltarea inteligenței socio-emoționale prin predarea limbii engleze reprezintă nu doar 

un obiectiv educațional modern, ci și o necesitate. Elevii care învață să comunice empatic și 

conștient devin nu doar vorbitori mai competenți ai limbii, ci și oameni mai echilibrați, toleranți 

și responsabili. Astfel, educația lingvistică devine un instrument al formării integrale a 

personalității. 

În concluzie, învățarea unei limbi străine este o modalitate excelentă de a dezvolta 

inteligența emoțională la copii. Prin interacțiunea cu alți vorbitori nativi, depășirea provocărilor 

și dezvoltarea creativității, copiii învață abilități importante care îi pot ajutasă se dezvolte în mod 

armonios și să se adapteze la provocările vieții. De asemenea, învățarea unei limbi străine este o 

experiență distractivă și motivantă pentru copii, care îi poate ajuta să se angajeze mai mult în 

procesul de învățare, scăpând astfel de acea repulsie deseori întâlnită la copii. În general, 

învățarea unei limbi străine poate fi o investiție valoroasă în dezvoltarea copiilor și poate 

contribui la formarea lor ca persoane echilibrate și bine pregătite pentru viață. 
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Metode interactive de predare – învăţare - evaluare specifice limbii şi literaturii 

române 

 

Prof. de limba și literatura română Axente Dorinela, Școala Gimnazială „Dimitrie 

Luchian”, com. Piscu, jud. Galați 

 

În context actual, unul dintre aspectele vizate în vederea optimizării calității actului 

educativ este modernizarea strategiilor didactice. Eficiența actului didactic depinde într-o foarte 

mare măsură de alegerea metodelor, de aceea este necesar ca profesorul să cunoască și să 

folosească un număr cât mai mare de metode didactice pentru a realiza obiectivele pedagogice. 

Acesta trebuie să își aleagă cele mai potrivite metode în funcție de etapele lecției, de momentul 

demersului didactic, de nevoile elevilor și capacitățile lor. Cu cât metodele folosite sunt mai 

variate, cu atât rezultatele obținute în pregătirea elevilor sunt mai diverse și mai satisfăcătoare. 

Metodele tradiționale, clasice, expozitive, explicative (expunerea, demonstrația, conversația 

catehetică, exercițiul, lucrul cu manualul) care sunt abstracte, formale și au un redus caracter 

aplicativ, tind să fie înlocuite astăzi cu metode moderne (studiul de caz, problematizarea, 

învățarea prin descoperire, modelarea, algoritmizarea) care sunt concrete, au caracter aplicativ și 

experimental, încurajează creativitatea, munca independentă și inițiativa.  Un rol deosebit îl 

ocupă strategiile didactice interactive bazate pe învățarea prin cooperare și strategiile didactice 

de învățare interactiv-creativă, care au la bază metode activ-participative, centrate pe elev și 

orientate pe formarea de competențe în vederea asigurării succesului școlar. 



Întrucât metodele tradiționale sunt foarte bine cunoscute, având o mare aplicabilitate, voi 

acorda o atenție sporită metodelor moderne, activ-participative, utilizate în cadrul lecțiilor de 

literatură. Consider că acestea sunt deosebit de importante, întrucât pun accent pe învățarea prin 

cooperare, îi implică pe elevi în actul didactic, le dezvoltă gândirea critică  și contribuie la 

formarea capacității de a emite aprecieri și opinii personale.  

1. Metode și tehnici de predare-învățare interactivă în grup 

• Metoda predării – învăţării reciproce – presupune împărțirea elevilor în grupe 

omogene de predare-învățare reciprocă, punând accent pe dialogul elev-elev, fiecare elev având 

o contribuție semnificativă în actul învățării. Elevii preiau rolul profesorului și le predau 

colegilor conținuturile stabilite urmărind: rezumarea textului, punerea de întrebări pe baza celor 

citite, clarificarea aspectelor neînțelese, prezicerea sau intuirea a ceea ce cred ei că se va 

întâmpla în continuare. Inițial elevii primesc același text și apoi sunt împărțiți în patru grupuri; 

toți elevii din același grup au un singur rol: primul grup reprezintă ”rezumatorii”, al doilea, 

”întrebătorii”, al treilea, ”clarificatorii” și al patrulea, ”prezicătorii”. La final, după ce sarcinile de 

lucru sunt realizate, fiecare grup joacă rolul de profesor în fața celorlalte grupuri, predându-le 

noțiunile însușite. Avantajele metodei vizează dezvoltarea gândirii cu toate operațiile ei (analiză, 

sinteză, concretizare, generalizare), dar și stimularea interesului, a atenției, cultivarea exprimării. 

Dezavantajul constă în acceptarea și familiarizarea greoaie a elevilor cu rolul de profesor sau 

elev, instalarea oboselii și a lipsei de concentrare.. 

Aplicație: Predați-vă reciproc trăsăturile textului dramatic, folosind exemple din textele 

studiate în clasă sau citite ca lectură suplimentară. (clasa a VIII-a) 

• Metoda mozaicului – îmbină învățarea individuală cu cea în grup, presupune învăţarea 

prin cooperare la nivelul unui grup ”de experți” şi predarea noțiunilor dobândite de câtre fiecare 

membru al grupului unui alt grup, numit ”grup-casă”. Desfășurarea metodei urmărește: 

împărțirea temei de studiu în 4 sau 5 subteme, studierea de către elevi, în mod independent a 

subtemei corespunzătoare numărului primit, formarea grupurilor de experți, din elevi cu același 

număr, care au studiat aceeași subtemă, aprofundarea subtemei,  reîntoarcerea în grupurile-casă 

pentru a transmite colegilor noile achiziții și evaluarea/aprecierea de către profesor a rezultatelor 

învățării în cadrul grupurilor. Mozaicul este o metodă care dezvoltă capacitățile de exprimare 

liberă, abilitățile de comunicare, încrederea în forțele proprii, spiritul de cooperare și capacitatea 

de rezolvare de probleme. 



Aplicație (clasa a VII-a): Utilizând metoda Mozaicul, realizați planul simplu de idei al 

fragmentului „Elevul Dima dintr-a șaptea”, de Mihail Drumeș, având în vedere momentele 

subiectului. Fiecare grupă de experți va aborda un singur moment al subiectului, îl va discuta cu 

ceilalți membri și îl va prezenta ulterior colegilor din grupul inițial. (Grupa 1 – expozițiunea, 

Grupa 2 – intriga, Grupa 3 – desfășurarea acțiunii  etc.) 

Alte metode: metoda „Schimbă perechea”, jocul didactic, studiul de caz 

2. Metode și tehnici de de fixare și sistematizare a cunoștințelor 

• Cubul – constă în analiza unei teme sau a unei noțiuni în funcție de cele șase fețe ale 

unui cub care conțin sarcini care vizează identificarea, înțelegerea, compararea, clasificarea, 

analizarea și argumentarea pe baza subiectului propus. Pe fețele cubului sunt notate, așadar, 

sarcini de lucru precum: Descrie/Compară/Asociază/Analizează/Aplică/Argumentează. Elevii 

rezolvă aceste sarcini de lucru frontal, individual sau pe grupe mici, iar în final prezintă modul de 

rezolvare corectă a fiecărei cerințe.Ca avantaje se remarcă stimularea exprimării libere a ideilor, 

implicarea tuturor elevilor în activitate și facilitarea relaționării.  

Aplicație: Caracterizarea personajului (clasa a VIII-a). Caracterizați personajul Ioniță 

comisul, din opera „Iapa lui Vodă” de Mihail Sadoveanu, respectând următoarele cerințe: 

1. Descrieți personajul din punct de vedere fizic. 

2. Comparați personajul prin raportare la vărstă (în tinerețe și la maturitate). 

3. Asociați atitudinea personajului cu atitudinea boierului de la han. 

4. Analizați gândurile personajului, corelându-le cu experiența sa de viață. 

5. Aplică. Voi cum ați fi procedat dacă ați fi fost în locul personajului? 

6. Argumentează pro sau contra replica rostită de personaj... 

• Metoda RAI (răspunde, aruncă, interoghează) -  constă în dezvoltarea capacităților 

elevilor de reflecție și autoevaluare privind ceea ce tocmai au învățat, prin intermediul unor 

interogații și răspunsuri. Se desfășoară sub forma unui joc în care se folosește o minge pe care 

elevii o pasează între ei, adresând în același timp întrebări din lecția predată. Cel care prinde 

mingea trebuie să răspundă corect la întrebare și să arunce mingea mai departe, altui coleg, 

adresând o nouă întrebare. Elevii care nu răspund corect la întrebări sunt eleminați din joc, 

rămânând astfel elevii cei mai bine pregătiți. Metoda poate fi folosită în momentul actualizării 

cunoștințelor anterioare, în lecțiile de recapitulare și sistematizare sau în etapa de evaluare 

formativă a comprehensiunii unui text literar.  



Aplicație (clasa a VI-a): Textul narativ literar „Căprioara”, de Emil Gârleanu. Elevii ar 

putea formula întrebări de tipul: 

- Ce este textul narativ literar?, Care sunt trăsăturile unui astfel de text? 

- Ce personaje participă la acțiune?, Care sunt etapele acțiunii? 

- Când și unde se petrec întâmplările?, La ce persoană se narează evenimentele? etc. 

Alte metode: portofoliul individual/de grup, tehnica florii de nufăr, harta conceptuală, 

scheletul de pește, turul galeriei 

3. Metode și tehnici de rezolvare de probleme prin stimularea creativității 

• Jurnalul cu dublă intrare sau jurnalul dublu – este o metodă prin care elevii 

stabilesc legături între textul citit și experiențele personale sau trăirile afective. Elevii vor primi o 

fișă împărțită pe două coloane. Pe măsură ce realizează lectura propriu-zisă a textului, vor nota în 

coloana din stânga secvențe, fragmente sau cuvinte-cheie din text care le-au atras atenția, le-au 

plăcut sau le-au amintit de o experiență personală, iar în coloana din dreapta, impresii, 

comentarii, puncte de vedere, reacții afective privind cele citite. Pentru a ușura completarea 

jurnalului, profesorul poate formula o serie de întrebări ajutătoare care să ghideze procesul de 

gândire critică. După ce au lucrat individual, elevii se pot organiza în perechi pentru a împărtăși 

celorlalți colegi opiniile lor. Metoda poate fi aplicată atât în etapa de realizare a sensului (de 

receptare, comprehensiune și interpretare), cât și în cea de reflecție. Avantajul metodei constă în 

dezvoltarea capacității de exprimare a unei opinii, de interpretare și de înțelegere a textului 

literar, în cultivarea și stimularea creativității. Dezavantajul rezultă din neimplicarea unor elevi în 

activitate și din eșecul tehnicii,  dacă nu este bine stăpânită. 

Aplicație (clasa a VI-a): „Fram, ursul polar”, de Cezar Petrescu. Realizați lectura 

fragmentului din manual. Pe parcursul lecturii completați jurnalul cu dublă intrare, notând în 

coloana stângă secvențe sau pasaje care v-au plăcut, care v-au impresionat sau v-au amintit de 

o experiență personală. În coloana din dreapta veți motiva alegerea făcută sau veți 

explica/comenta pasajul ales. 

Vă puteți folosi de următoarele întrebări ajutătoare: 

- De ce ai ales pasajul? 

- La ce te-a făcut să te gândești? 

- Ce ți-a plăcut? 

- Ce te-a impresionat? 

- Ce te-a intrigat?  

 

 



• Explozia stelară – este o metodă asemănătoare cu brainstormingul prin care se încurajează formularea de 

întrebări care au legătură cu problema abordată. Etapele metodei sunt următoarele: prezentarea subiectului 

de discuție, elaborarea unei liste cu întrebări diverse pe baza textului studiat, formularea răspunsurilor la 

întrebările adresate, notarea lor pe tablă/în caiete, evidențierea celor mai originale întrebări și aprecierea 

rezultatelor. Este o metodă ușor de aplicat, relaxantă și plăcută care dezvoltă creativitatea de grup, 

”stimulează crearea de întrebări la întrebări”. 

Aplicație (clasa a V-a): „La Medeleni”, de Ionel Teodoreanu. Formulați o serie de întrebări care să 

aibă legătură cu evenimentele relatate în fragmentul de text-suport. 

Întrebări posibile: 

- Cine doarme pe covor?, Cine intră în camera Olguței?, Cine verifică dacă cei trei copii dorm? 

- Ce crede Dănuț despre Olguța?, Ce ascunde Olguța în camera ei? 

- De ce este supărată Olguța?, De ce Dănuț este pus să jure? 

- Care este secretul Olguței?,Unde se întâlnesc cei trei copii? etc 

Alte metode: brainstorming, metoda „Pălăriilor gânditoare”, cvintetul, tabelul predicțiilor, scaunul 

autorului, frisco, horoscopul 

4. Metode de cercetare în grup 

 • Proiectul de cercetare în grup – este o metodă activă, participativă, dar și una de evaluare, care 

constă în transferul de cunoștințe, capacități și deprinderi și care facilitează abordările unor teme din 

perspectivă interdisciplinară. Utilitatea metodei rezultă din caracterul aplicativ al cunoștințelor însușite și din 

valorificarea experienței de viață a elevilor. Obiectivele proiectului urmăresc: încurajarea și dezvoltarea 

creativității, formarea unor deprinderi de analiză și interepretare a operelor literare obligatorii sau 

suplimentare, cultivarea gustului pentru lectura de plăcere,  îmbogățirea experiențelor de lectură și a 

orizontului cultural.  Proiectul începe în clasă, prin trasarea sarcinii de lucru, se continuă acasă, pe o perioadă 

mai lungă de timp și se încheie tot în clasă, în momentul în care elevii prezintă colegilor rezultatele muncii 

lor. Realizarea proiectului de grup are în vedere mai multe etape: identificarea temei/subiectului, culegerea, 

prelucrarea și aprecierea rezultatelor, găsirea unor soluții posibile pentru rezolvarea problemei/temei, 

evalarea rezultatelor și alegerea celor mai bune soluții. Proiectul de cercetare în grup plasează elevii într-un 

context nou, scoțându-i din rutina zilnică și îi determină să acționeze în vederea realizării unor sarcini prin 

care să își autotesteze capacitățile cognitive, practice și sociale. 

 Aplicație (clasa a V-a): Proiect de grup „Locul meu natal”. Pentru a prezenta valorile comunității în 

care trăiți, realizați un puzzle al localității voastre care să conțină rezultatele cercetării de grup pe 

următoarele domenii:  

- Istorie (atestare documentară, legende locale, evenimente din istoria localității). Consultați diverse 

texte nonliterare: articole, monografia comunei, studii. 



- Geografie (situare geografică, forme de relief, număr de locuitori). Consultați manualul de 

geografie, harta fizică a județului, statistici. 

- Cultură (personalități locale literare, sportive, medicale etc.). Căutați informații în biografii, articole 

de ziar sau de revistă, pagina web a localității. 

- Turism (obiective de interes local, monumente, clădiri). Citiți diverse texte nonliterare (articole, 

broșuri), căutați hărți, grafice, imagini. 

- Pictură (realizarea de desene care să surprindă viața satului sau imagini din satul vostru). 

Alte metode: portofoliul de grup, experimentul pe echipe 

5. Metode de verificare/evaluare alternativă 

 • Instruirea asistată de calculator – „este o metodă didactică care valorifică principiile de modelare 

și analiză cibernetică a activității de instruire în contextul noilor tehnologii informaționale și 

comunicaționale, caracteristice societății de tip postindustrial”.  Având în vedere contextul actual pandemic 

și nu numai, I.A.C. presupune utilizarea computerului în procesul de învățare, mai ales în cadrul orelor de 

limba și literatura română, întrucât oferă elevilor, pe lângă o multitudine de informații ușor accesibile, și 

ilustrări, vizualizări, modelări  ale unor concepte abstracte, ale unor fenomene și procese care nu pot fi 

observate și înțelese cu ușurință de către elevi. Funcționalitatea calculatorului la ora de literatură este reală, 

întrucât are rol atât în procesul de pre-lectură (utilizat ca sursă eficientă și rapidă de informare), re-lectură, 

lectură succesivă, cât și în etapa de postlectură sau evaluare. 

 În orele de limba și literatura română profesorul poate utiliza diverse platforme, programe și aplicații 

utile în procesul de predare-învățare-evaluare: 

- Table interactive de tipul: Jamboard, Openboard, Whitwboard, Smart Board, Miro; 

- Aplicații și platforme educaționale: Zoom, Google Classroom, Google Meet, Teams, Edmodo, 

Moodle, Wordwall, Padlet, MyKoolio, Edpuzzle, Mindmeister, Ed.ted, Bubbl, Voki; 

- Teste online: Google Forms, Kahoot, ASQ, Socrative, Quizizz. 

 Aplicație (Clasa a VI-a): Identificați momentele subiectului/etapele acțiunii și  prezentați, pe scurt, 

firul narativ al romanului  „Cititorul din peșteră”, de Rui Zink. Utilizați, în realizarea temei, una dintre 

aplicațiile: edpuzzle.com sau ed.ted.com. 

 (Clasa a VI-a): Prezentați personajul principal al operei „Fram, ursul polar”, de Cezar Petrescu, 

insistând asupra trăsăturilor fizice și sufletești. Utilizați aplicația padlet.com. 

 (Clasa a VII-a): Selectați un text din lista lecturilor voastre suplimentare. Alcătuiți o hartă 

conceptuală în care să porniți de la noțiunea de „Text narativ” și pe care să o dezvoltați cu referiri la: 

structura textului, prezentarea acțiunii pe baza momentelor subiectului, reperele spațio-temporale, 

personajele participante la acțiune, perspectiva narativă, moduri de expunere, mesajul textului. Alcătuiți 

inițial o schiță, pe caiete, apoi dezvoltați schema online, utilizând aplicația Bubbl.us. 



 • Jurnalul reflexiv – este o metodă alternativă, deschisă și flexibilă de evaluare care conține anumite 

însemnări ale elevului asupra aspectelor care țin de procesul cunoașterii sau reflecțiile sale despre propriul 

proces de învățare și experiențele, gândurile, emoțiile trăite pe parcursul acestuia. Metoda reprezintă un 

dialog al elevului cu sine însuși și poate fi aplicată fie la finalul unei lecții, fie la finalul unei unități de 

învățare. Astfel, pot fi controlate cu ușurință progresul elevului, cunoștințele asimilate, dar pot fi remediate 

anumite lacune sau dificultăți cu care elevul se confruntă în timpul procesului de instruire. De asemenea, 

profesorul poate cunoaște și alte probleme cu care se confruntă elevul și care pot influența procesul de 

învățare și astfel îl poate ajuta pe acesta să înregistreze progres în învățare. Dezavantajele metodei țin de 

completarea lui periodică, mulți elevi nefiind obișnuiți să consemneze propriile reprezentări și să reflecteze 

asupra muncii lor. 

 Aplicație (clasa a VII-a): Textul liric – „Lasă-mi, toamnă...”, de Ana Blandiana. Completați un jurnal 

reflexiv în care să notați sentimentele, gândurile, reflecțiile și opiniile voastre privind textul literar studiat. 

Răspundeți la următoarele întrebări: 

- Ce ai învățat nou pe parcursul studierii textului? 

- Ce sentimente ți-a trezit poezia studiată? 

- Cum te-ai simțit la începutul studierii textului? Dar la final?  

- Ce idee ți s-a părut mai interesantă? 

- Care crezi că este mesajul transmis de poezie? 

- Ce aspect din text nu îți este clar? 

- Ce dificultăți ai întâmpinat în timpul învățării? 

Alte metode: autoevaluarea, observarea sistematică, proiectul, investigația 

Metodele activ-participative implică un număr mare de ore de pregătire a lecţiilor de către profesor, 

eforturi de timp și de proiectare, resurse materiale costisitoare şi măsuri suplimentare pentru a diminua riscul 

de eșec. De aceea este indicat ca profesorul să dispună  de mai multe alternative în vederea abordării lecţiei. 

Aşadar, metodele moderne de instruire trebuie utilizate cu măsură, dar  nu  ignorate, întrucât motivează 

elevii, îi antrenează în procesul învățării și îl dinamizează.  

Prin urmare, calitatea și eficiența procesului instructiv-educativ și reușita orelor de limba și literatura 

română reflectă personalitatea cadrului didactic, tactul pedagogic, experiența și măiestria sa în alegerea celor 

mai potrivite strategii adecvate colectivului de elevi cu care lucrează. 
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Educația colaborativă ca spațiu al empatiei și gândirii critice 

,,Hand in hand, we are together”- proiect etwinning 

                                                                        Prof.înv.primar Avram Mihaela Rely 

                                                                                           Școala Gimnazială Nr.29 Galați 

 

Educația contemporană se află într-un amplu proces de transformare, determinat de evoluția rapidă a 

societății, de progresul tehnologic și de diversitatea culturală tot mai accentuată. În acest context, designul 

educațional modern se axează pe formarea unor competențe esențiale pentru viață, precum inovarea, empatia 

și gândirea critică. Aceste competențe sunt indispensabile pentru dezvoltarea armonioasă a elevilor și pentru 

integrarea lor activă în societate. Proiectele educaționale internaționale oferă un cadru favorabil pentru 

aplicarea acestor principii în mod concret. 

Proiectul eTwinning „Hand in Hand, We Are Together”, a fost un parteneriat între școli din România 

și Turcia și a reprezentat o oportunitate valoroasă de colaborare interculturală și de implementare a unor 

practici educaționale inovatoare.  

A promovat valorile cetățeniei active și colaborării europene, dezvoltând competențele științifice și 

ecologice ale elevilor prin activități axate pe energii regenerabile, protecția mediului și biodiversitate. Elevii 

au învățat despre tipuri de energie verde (solară, eoliană, hidraulică, biomasă), au identificat probleme de 

mediu locale și au găsit soluții colaborative. Activitățile STEAM, mobilitatea Erasmus, atelierele practice și 

schimburile culturale au consolidat responsabilitatea, gândirea critică, empatia și înțelegerea valorilor 

comune europene, stimulând colaborarea dintre copiii din România și Turcia. 

Inovarea în educație presupune adaptarea metodelor și strategiilor didactice la nevoile actuale ale 

elevilor, prin utilizarea tehnologiei și a metodelor interactive. În cadrul proiectului eTwinning, activitățile au 

fost concepute astfel încât să stimuleze creativitatea, colaborarea și participarea activă a elevilor.Au fost 

utilizate instrumente digitale moderne, precum platforme de colaborare online, aplicații pentru realizarea de 

prezentări interactive, afișe digitale și materiale video. Aceste instrumente au contribuit la diversificarea 



procesului de predare-învățare și la creșterea motivației elevilor. Designul educațional a fost unul flexibil, 

permițând adaptarea conținuturilor la nivelul de vârstă și la particularitățile grupului. 

Prin realizarea de produse comune împreună cu elevi din Turcia, participanții au experimentat 

învățarea colaborativă și au înțeles importanța muncii în echipă. Astfel, inovarea nu s-a limitat doar la 

utilizarea tehnologiei, ci a vizat și schimbarea rolurilor tradiționale din procesul educațional.  

Proiectul a avut un impact major asupra elevilor, dezvoltându-le conștiința ecologică și civică, 

înțelegerea valorilor europene comune și responsabilitatea pentru comunitate și mediu. Elevii au colaborat 

internațional, au împărtășit idei și soluții, învățând că protejarea planetei este o valoare ce ne unește ca 

cetățeni europeni. Obiectivele au fost atinse prin activități variate: lecții aplicate, produse digitale, jocuri 

interactive, activități în aer liber. Evaluarea s-a realizat prin observație directă, feedback reciproc, 

autoevaluare și calitatea produselor finale. Proiectul a fost diseminat prin Simpozionul Internațional 

„Connect with the School of the Future”, în comunitatea locală, pe rețelele sociale, în TwinSpace și pe 

panoul școlii. Elevii au participat la expoziții, mobilități și evenimente publice, simțindu-se valorizați, 

ascultați și motivați să se implice în continuare în proiecte europene. 

           Empatia reprezintă o componentă fundamentală a educației moderne, având un rol esențial în 

construirea unor relații armonioase între elevi. Proiectul „Hand in Hand, We Are Together” a avut ca scop 

principal promovarea valorilor precum toleranța, respectul reciproc și acceptarea diversității. 

Interacțiunea cu elevi dintr-un alt spațiu cultural a oferit participanților posibilitatea de a descoperi 

tradiții, obiceiuri și perspective diferite. Activitățile desfășurate au încurajat comunicarea deschisă și 

exprimarea emoțiilor, contribuind la dezvoltarea competențelor socio-emoționale.Prin activitățile comune, 

elevii au învățat să colaboreze, să își ofere sprijin reciproc și să manifeste empatie față de colegii lor. Acest 

aspect a contribuit la crearea unui climat educațional pozitiv, bazat pe încredere și cooperare. 

              Gândirea critică este considerată una dintre competențele-cheie ale secolului XXI, fiind esențială 

pentru adaptarea la provocările societății moderne. În cadrul proiectului eTwinning, elevii au fost implicați 

în activități care au presupus analiză, reflecție și exprimarea unor opinii argumentate. 

Prin compararea diferitelor perspective culturale și prin discutarea temelor abordate, elevii au fost stimulați 

să gândească critic și să își dezvolte capacitatea de argumentare. Activitățile de reflecție și evaluare reciprocă 

au contribuit la formarea unei gândiri autonome și responsabile. 

Gândirea critică a fost integrată în designul educațional prin sarcini care au încurajat rezolvarea de 

probleme și luarea deciziilor în mod conștient. 

Participarea la proiectul eTwinning a avut un impact semnificativ asupra practicii didactice, 

determinând adoptarea unor metode moderne și inovatoare. Profesorii au avut rolul de facilitatori ai învățării, 

iar elevii au devenit actori activi în procesul educațional. 



Colaborarea internațională a contribuit la dezvoltarea profesională a cadrelor didactice și la îmbunătățirea 

calității actului educațional. Experiența dobândită în cadrul proiectului poate fi valorificată și în alte contexte 

educaționale. 

Concluzii 

            Proiectul eTwinning „Hand in Hand, We Are Together” evidențiază importanța integrării inovării, 

empatiei și gândirii critice în designul educațional. Implicarea în activități de colaborare internațională a 

contribuit la dezvoltarea competențelor-cheie ale elevilor și la modernizarea practicilor educaționale. 
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Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional, în școală 

Prof. Stancu Amalia Mihaela, Liceul Tehnologic Tudor Vladimirescu, Mehedinți 

Școala contemporană se află într-un proces amplu de transformare, determinat de schimbările sociale, 

culturale și tehnologice care influențează profund modul în care elevii învață și relaționează cu cunoașterea. 

În acest context, designul educațional capătă o importanță deosebită, deoarece reprezintă cadrul conceptual 

și practic prin care profesorii structurează experiențele de învățare. Inovarea, empatia și gândirea critică 

devin elemente esențiale ale acestui design, contribuind la crearea unui proces educațional relevant, echitabil 

și orientat spre dezvoltarea integrală a elevilor. 

Inovarea în designul educațional școlar presupune depășirea modelelor tradiționale de predare, 

centrate exclusiv pe transmiterea de informații. Aceasta implică adoptarea unor strategii didactice active, 

care valorifică învățarea prin descoperire, colaborarea și rezolvarea de probleme autentice. În școală, 

inovarea se manifestă prin utilizarea metodelor interactive, a proiectelor interdisciplinare și a resurselor 

educaționale digitale, care facilitează accesul elevilor la informații variate și actualizate. Scopul inovării nu 

este înlocuirea profesorului cu tehnologia, ci sprijinirea acestuia în crearea unor contexte de învățare 

stimulative și eficiente. 

Un aspect important al inovării îl constituie integrarea tehnologiilor digitale și a instrumentelor 

bazate pe inteligență artificială. Platformele educaționale, aplicațiile interactive și resursele educaționale 



deschise permit adaptarea conținuturilor la nevoile și ritmul de învățare al elevilor. În școală, aceste 

instrumente pot susține diferențierea instruirii și pot oferi feedback imediat, contribuind la creșterea 

motivației pentru învățare. Totodată, inovarea presupune o schimbare de mentalitate, prin care profesorii 

sunt încurajați să experimenteze, să reflecteze asupra practicii proprii și să își ajusteze demersul didactic în 

funcție de rezultatele obținute. 

Empatia reprezintă o dimensiune fundamentală a designului educațional centrat pe elev. În mediul 

școlar, empatia se manifestă prin capacitatea profesorului de a înțelege particularitățile individuale ale 

elevilor, nevoile lor emoționale și contextul socio-cultural din care provin. Un design educațional empatic 

ține cont de diversitatea elevilor și promovează incluziunea, oferind tuturor șanse egale de participare și 

reușită. Climatul educațional bazat pe empatie favorizează încrederea, comunicarea deschisă și implicarea 

activă a elevilor în procesul de învățare. 

În școală, empatia se reflectă în modul de formulare a sarcinilor de lucru, în adaptarea metodelor de 

predare și în utilizarea unor strategii de evaluare care să sprijine progresul elevilor. Profesorul empatic 

încurajează exprimarea liberă a ideilor, acceptă greșeala ca parte firească a învățării și oferă sprijin 

personalizat. De asemenea, designul educațional empatic include activități care dezvoltă competențele socio-

emoționale ale elevilor, precum cooperarea, respectul reciproc și gestionarea emoțiilor. 

Gândirea critică constituie un obiectiv central al educației școlare și un element-cheie al designului 

educațional modern. Aceasta presupune capacitatea elevilor de a analiza informații, de a evalua surse, de a 

formula argumente și de a lua decizii fundamentate. Într-o societate caracterizată de un volum mare de 

informații și de multiple surse media, școala are responsabilitatea de a forma elevi capabili să gândească 

independent și reflexiv. 

Designul educațional orientat spre dezvoltarea gândirii critice implică utilizarea unor metode care 

stimulează reflecția și investigarea. În școală, activitățile de tip dezbatere, studiile de caz, analiza de situații-

problemă și proiectele de cercetare contribuie la dezvoltarea acestei competențe. Profesorul are rolul de 

facilitator al învățării, ghidând elevii în procesul de explorare și încurajând formularea de întrebări și ipoteze. 

Evaluarea gândirii critice presupune aprecierea procesului de gândire, nu doar a rezultatului final.  

Relația dintre inovare, empatie și gândire critică este una de complementaritate. Inovarea oferă 

instrumentele și strategiile necesare pentru diversificarea învățării, empatia asigură dimensiunea umană a 

procesului educațional, iar gândirea critică conferă profunzime și sens actului educativ. În școală, un design 

educațional eficient integrează aceste componente într-un mod echilibrat, adaptat nivelului de vârstă și 

particularităților elevilor. 



Profesorul devine astfel un veritabil designer al învățării, capabil să creeze experiențe educaționale 

relevante și semnificative. Acesta analizează contextul educațional, stabilește obiective clare și selectează 

metodele și resursele adecvate. Reflecția asupra propriei practici și utilizarea feedbackului elevilor contribuie 

la îmbunătățirea continuă a designului educațional. Gândirea critică se manifestă nu doar la nivelul elevilor, 

ci și la nivelul cadrelor didactice, prin evaluarea constantă a eficienței strategiilor utilizate. 

În contextul școlar actual, marcat de digitalizare, diversitate și schimbări rapide, designul educațional 

trebuie să răspundă unor provocări complexe. Inovarea permite adaptarea la noile realități, empatia asigură 

un mediu educațional sigur și incluziv, iar gândirea critică oferă elevilor instrumentele necesare pentru a face 

față situațiilor noi. Prin integrarea acestor dimensiuni, școala poate deveni un spațiu al învățării autentice și 

al dezvoltării personale. 

Un element esențial al designului educațional în școală îl reprezintă corelarea dintre obiectivele 

curriculare și nevoile reale ale elevilor. Un design eficient pornește de la competențele-cheie stabilite la nivel 

curricular și le transpune în activități de învățare relevante și semnificative. Inovarea permite profesorului să 

adapteze conținuturile la contexte autentice, să creeze situații-problemă apropiate de viața cotidiană a 

elevilor și să valorifice experiențele acestora ca punct de plecare pentru învățare. Astfel, cunoașterea nu mai 

este percepută ca un scop în sine, ci ca un instrument util pentru înțelegerea și rezolvarea problemelor reale. 

Empatia joacă un rol major în acest proces de adaptare curriculară, deoarece profesorul trebuie să 

înțeleagă nivelul de dezvoltare cognitivă și emoțională al elevilor, stilurile lor de învățare și ritmurile diferite 

de asimilare. În școală, un design educațional empatic presupune flexibilitate și deschidere, oferind 

alternative de învățare și evaluare. Activitățile diferențiate, sarcinile gradate ca dificultate și feedbackul 

constructiv contribuie la crearea unui parcurs educațional personalizat, în care fiecare elev are posibilitatea 

de a progresa. 

Dezvoltarea gândirii critice în școală este strâns legată de modul în care profesorul proiectează 

experiențele de învățare. Elevii trebuie încurajați să pună întrebări, să analizeze informațiile din perspective 

diferite și să își argumenteze punctele de vedere. Designul educațional trebuie să includă momente de 

reflecție, autoevaluare și evaluare colegială, care sprijină conștientizarea propriului proces de învățare. Prin 

astfel de activități, elevii își dezvoltă autonomia cognitivă și capacitatea de a lua decizii informate. 

Un alt aspect important al designului educațional în școală este colaborarea dintre cadrele didactice, 

elevi și părinți. Inovarea este mai eficientă atunci când există o cultură a colaborării și a schimbului de bune 

practici. Proiectele educaționale comune, activitățile interdisciplinare și parteneriatele cu comunitatea locală 

contribuie la extinderea spațiului de învățare dincolo de sala de clasă. Empatia facilitează comunicarea și 



cooperarea între toți actorii educaționali, iar gândirea critică sprijină luarea deciziilor fundamentate în 

interesul elevilor. 

În contextul actual, caracterizat de digitalizare accelerată și schimbări sociale rapide, școala trebuie 

să pregătească elevii pentru un viitor incert. Designul educațional inovator, empatic și orientat spre gândire 

critică devine un răspuns strategic la aceste provocări. Prin utilizarea echilibrată a tehnologiei, prin crearea 

unui climat educațional sigur și prin stimularea reflecției, școala poate forma elevi capabili să se adapteze, să 

învețe pe tot parcursul vieții și să participe activ la societate. 

În concluzie, inovarea, empatia și gândirea critică reprezintă piloni esențiali ai designului educațional 

în școală. Printr-o abordare integrată, centrată pe elev și adaptată cerințelor societății contemporane, educația 

poate contribui la formarea unor indivizi autonomi, responsabili și capabili să participe activ la viața socială. 

Designul educațional devine astfel un instrument strategic pentru creșterea calității educației și pentru 

pregătirea elevilor pentru provocările viitorului. 
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Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional 

Prof.Bologa Adela Minodora, Liceul Tehnologic Tudor Vladimirescu, Mehedinți  

 

 Designul educațional contemporan se află într-un proces continuu de transformare, determinat de 

schimbările rapide din societate, de evoluția tehnologiilor digitale și de nevoia tot mai evidentă de a centra 

procesul de predare-învățare pe elev. În acest context, inovarea, empatia și gândirea critică devin piloni 

esențiali în proiectarea experiențelor educaționale relevante, incluzive și eficiente. Aceste trei dimensiuni nu 

funcționează izolat, ci se completează reciproc, contribuind la construirea unui act educațional adaptat 

realităților actuale și viitoare. 



Inovarea în educație nu se reduce la simpla introducere a tehnologiei în sala de clasă, ci presupune o 

regândire profundă a modului în care sunt concepute activitățile de învățare, obiectivele educaționale și 

strategiile de evaluare. Un design educațional inovator valorifică metode active, învățarea bazată pe proiecte, 

rezolvarea de probleme autentice și utilizarea inteligentă a resurselor digitale. Scopul nu este spectaculosul 

tehnologic, ci crearea unor contexte de învățare care să stimuleze motivația, autonomia și implicarea 

elevilor. Inovarea presupune, totodată, curajul de a experimenta, de a accepta eroarea ca parte a procesului 

de învățare și de a ajusta permanent demersul didactic în funcție de feedback. 

Un element-cheie al inovării îl reprezintă integrarea tehnologiilor digitale și a instrumentelor bazate 

pe inteligență artificială. Acestea pot sprijini personalizarea învățării, oferind elevilor ritmuri diferite de 

lucru, feedback imediat și resurse adaptate nivelului lor de dezvoltare. Platformele educaționale, aplicațiile 

interactive și resursele educaționale deschise permit profesorilor să creeze experiențe de învățare flexibile și 

accesibile. Totuși, utilizarea tehnologiei trebuie să fie ghidată de principii pedagogice solide, pentru a evita 

superficialitatea și supraîncărcarea cognitivă. 

Empatia reprezintă fundamentul relației educaționale și un factor decisiv în designul educațional 

centrat pe elev. A proiecta empatic înseamnă a înțelege nevoile, interesele, emoțiile și dificultățile celor care 

învață. Profesorul empatic este atent la diversitatea elevilor, la contextul lor socio-cultural și la experiențele 

anterioare de învățare. Această abordare favorizează un climat educațional sigur, în care elevii se simt 

acceptați, respectați și încurajați să își exprime ideile. 

În designul educațional, empatia se traduce prin adaptarea conținuturilor și a metodelor la nivelul de 

dezvoltare al elevilor, prin formularea clară a sarcinilor și prin oferirea unui sprijin adecvat. De asemenea, 

presupune includerea activităților care dezvoltă competențele socio-emoționale, cum ar fi colaborarea, 

comunicarea și gestionarea emoțiilor. Un profesor empatic va proiecta situații de învățare care să valorizeze 

experiențele personale ale elevilor și să creeze punți între cunoștințele teoretice și viața reală. 

Gândirea critică este o competență esențială pentru cetățeanul secolului XXI și un obiectiv central al 

designului educațional modern. Aceasta implică abilitatea de a analiza informații, de a evalua argumente, de 

a formula întrebări pertinente și de a lua decizii informate. Într-o lume caracterizată de un flux informațional 

intens și uneori contradictoriu, dezvoltarea gândirii critice devine o necesitate educațională majoră. 

Designul educațional orientat spre gândire critică presupune depășirea metodelor tradiționale bazate 

exclusiv pe transmiterea de informații. Profesorul devine un facilitator al învățării, care provoacă elevii să 

gândească, să investigheze și să reflecteze. Activitățile de tip dezbatere, studiile de caz, analiza de situații-

problemă și proiectele interdisciplinare sunt exemple de strategii care susțin dezvoltarea gândirii critice. 



Evaluarea, la rândul ei, trebuie să vizeze nu doar reproducerea cunoștințelor, ci și capacitatea elevilor de a 

argumenta și de a aplica informațiile în contexte noi. 

Relația dintre inovare, empatie și gândire critică este una de interdependență. Inovarea fără empatie 

riscă să devină o formă fără fond, iar gândirea critică nu poate fi stimulată într-un mediu lipsit de siguranță 

emoțională. Un design educațional eficient îmbină creativ utilizarea tehnologiilor cu o înțelegere profundă a 

nevoilor elevilor și cu strategii care încurajează reflecția și autonomia cognitivă. 

Un aspect important al designului educațional contemporan îl constituie rolul profesorului ca 

designer al învățării. Acesta nu mai este doar un furnizor de informații, ci un mediator și un ghid care 

structurează experiențe de învățare semnificative. Profesorul analizează contextul educațional, stabilește 

obiective clare și coerente și selectează metodele și resursele adecvate pentru atingerea acestora. În acest 

proces, inovarea se manifestă prin flexibilitate și adaptabilitate, empatia prin raportarea constantă la nevoile 

elevilor, iar gândirea critică prin capacitatea de a evalua eficiența propriului demers didactic. 

De asemenea, designul educațional modern presupune o abordare reflexivă asupra practicii 

pedagogice. Profesorii sunt încurajați să își analizeze propriile decizii didactice, să colecteze feedback de la 

elevi și să utilizeze datele obținute pentru îmbunătățirea continuă a activităților de predare-învățare. Această 

reflecție profesională contribuie la dezvoltarea unei culturi a calității în educație și la consolidarea 

competențelor pedagogice. Gândirea critică nu este astfel doar un obiectiv pentru elevi, ci și o competență 

esențială pentru cadrele didactice. 

Un alt element relevant este importanța colaborării în designul educațional. Inovarea și gândirea 

critică sunt stimulate atunci când profesorii lucrează în echipe, împărtășesc bune practici și dezvoltă proiecte 

interdisciplinare. Colaborarea favorizează schimbul de idei, diversitatea perspectivelor și apariția unor soluții 

educaționale creative. În același timp, empatia joacă un rol central în relațiile profesionale, contribuind la 

construirea unor comunități educaționale bazate pe respect, încredere și sprijin reciproc. 

În contextul actual, marcat de provocări precum digitalizarea accelerată, diversitatea tot mai mare a 

populației școlare și schimbările sociale rapide, designul educațional trebuie să răspundă unor cerințe 

complexe. Inovarea devine un răspuns necesar la aceste provocări, empatia asigură dimensiunea umană a 

educației, iar gândirea critică oferă instrumentele cognitive necesare pentru adaptare și progres. Împreună, 

aceste componente contribuie la formarea unui sistem educațional flexibil, incluziv și orientat spre viitor. 

În concluzie, designul educațional al viitorului trebuie să fie inovator, empatic și orientat spre 

dezvoltarea gândirii critice. Profesorii au rolul de arhitecți ai învățării, capabili să creeze experiențe 

educaționale relevante și semnificative. Prin integrarea echilibrată a acestor trei dimensiuni, educația poate 



răspunde provocărilor contemporane și poate contribui la formarea unor indivizi competenți, responsabili și 

adaptați unei societăți în continuă schimbare. 
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Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional, în grădiniță 
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Educația timpurie reprezintă fundamentul dezvoltării armonioase a copilului și are un rol esențial în 

formarea competențelor cognitive, emoționale și sociale care vor influența parcursul educațional ulterior. În 

acest context, designul educațional din grădiniță trebuie să răspundă nevoilor specifice de vârstă ale copiilor 

și să creeze experiențe de învățare semnificative, adaptate ritmului și intereselor acestora. Inovarea, empatia 

și gândirea critică devin piloni centrali ai unui design educațional modern, capabil să sprijine dezvoltarea 

integrală a preșcolarilor. 

Inovarea în designul educațional din grădiniță nu presupune exclusiv utilizarea tehnologiei, ci mai 

ales regândirea modului în care sunt organizate activitățile instructiv-educative. Copiii de vârstă preșcolară 

învață prin joc, explorare și experimentare, iar un design educațional inovator valorifică aceste modalități 

naturale de învățare. Metodele activ-participative, centrele de interes, jocurile didactice și activitățile 

integrate permit copiilor să descopere lumea înconjurătoare într-un mod atractiv și motivant. 

Un rol important în inovarea educațională îl are integrarea resurselor digitale adaptate vârstei. În 

grădiniță, utilizarea tehnologiei trebuie să fie atent dozată și ghidată pedagogic, astfel încât să sprijine 

învățarea prin imagini, sunete și interacțiune. Aplicațiile educaționale, poveștile digitale și materialele 

multimedia pot stimula curiozitatea copiilor și pot facilita înțelegerea unor concepte simple, fără a înlocui 



jocul concret și experiențele directe. Inovarea presupune, de asemenea, flexibilitate din partea cadrului 

didactic și deschiderea către metode noi, adaptate contextului educațional. 

Empatia reprezintă fundamentul relației educaționale în grădiniță și o condiție esențială pentru un 

climat educațional pozitiv. Copiii mici au nevoie de siguranță emoțională, încurajare și acceptare pentru a se 

dezvolta armonios. Un design educațional empatic pornește de la înțelegerea nevoilor emoționale ale 

copiilor, a nivelului lor de dezvoltare și a diversității individuale. Educatoarea empatică este atentă la 

reacțiile copiilor, la stările lor afective și creează un mediu în care fiecare copil se simte valorizat. 

În grădiniță, empatia se reflectă în modul de organizare a activităților, în comunicarea cu copiii și în 

gestionarea situațiilor dificile. Sarcinile de lucru sunt formulate clar și adaptate nivelului de vârstă, iar 

greșeala este acceptată ca parte firească a procesului de învățare. Activitățile de grup, jocurile de rol și 

poveștile cu conținut emoțional contribuie la dezvoltarea empatiei și a competențelor socio-emoționale ale 

copiilor. Printr-un design educațional empatic, grădinița devine un spațiu sigur, în care copiii pot explora și 

învăța fără teama de eșec. 

 

Gândirea critică, deși asociată adesea cu nivelurile superioare de educație, începe să se dezvolte încă 

din grădiniță, sub forme adaptate vârstei. La nivel preșcolar, gândirea critică se manifestă prin curiozitate, 

prin formularea de întrebări simple, prin observare și prin capacitatea de a face alegeri. Designul educațional 

din grădiniță trebuie să creeze contexte care să stimuleze aceste comportamente cognitive, fără a forța 

procesele de învățare. 

Activitățile de explorare, jocurile de construcție, experimentele simple și discuțiile ghidate contribuie 

la dezvoltarea gândirii critice la copii. Educatoarea are rolul de facilitator, adresând întrebări deschise și 

încurajând copiii să își exprime opiniile și să găsească soluții. Prin astfel de activități, copiii învață să 

observe, să compare și să tragă concluzii simple, dezvoltându-și treptat autonomia cognitivă. 

Relația dintre inovare, empatie și gândire critică este una de complementaritate, mai ales în contextul 

educației timpurii. Inovarea creează cadrul atractiv al învățării, empatia asigură siguranța emoțională, iar 

gândirea critică oferă sens experiențelor de învățare. Un design educațional eficient în grădiniță integrează 

aceste dimensiuni într-un mod echilibrat, adaptat particularităților de vârstă ale copiilor. 

Un element definitoriu al designului educațional în grădiniță îl constituie organizarea mediului 

educațional. Spațiul, materialele și rutina zilnică influențează semnificativ modul în care copiii învață și 

relaționează. Un mediu educațional inovator este flexibil, stimulativ și accesibil, permițând copiilor să 

aleagă, să exploreze și să colaboreze. Centrele de interes bine organizate, materialele variate și activitățile 

integrate susțin învățarea activă și dezvoltarea autonomiei. 



Empatia se reflectă în modul în care mediul educațional răspunde nevoilor emoționale ale copiilor. 

Un spațiu primitor, bine structurat și adaptat nivelului de dezvoltare contribuie la sentimentul de siguranță și 

apartenență. Educatoarea are rolul de a observa constant comportamentele copiilor și de a ajusta mediul și 

activitățile în funcție de reacțiile acestora. Astfel, designul educațional devine un proces dinamic, centrat pe 

copil. 

Dezvoltarea gândirii critice este susținută și prin rutinele zilnice din grădiniță. Activitățile de 

dimineață, conversațiile libere, reflecția de la finalul zilei sau evaluarea activităților realizate oferă contexte 

valoroase pentru exprimarea opiniilor și pentru formularea de concluzii simple. Prin întrebări deschise și 

dialog constant, educatoarea stimulează curiozitatea și capacitatea copiilor de a face conexiuni. 

Un alt aspect important este evaluarea în grădiniță, care trebuie să fie preponderent formativă și 

orientată spre progres. Designul educațional empatic și inovator presupune observarea sistematică a copiilor, 

documentarea activităților și utilizarea portofoliilor educaționale. Evaluarea nu are rol sancționator, ci 

sprijină învățarea și oferă informații relevante pentru adaptarea activităților viitoare. Gândirea critică a 

cadrului didactic este esențială în interpretarea datelor obținute și în luarea deciziilor pedagogice. 

Colaborarea cu familia reprezintă o componentă indispensabilă a designului educațional în grădiniță. 

Părinții sunt parteneri activi în procesul educațional, iar comunicarea deschisă și constantă contribuie la 

continuitatea experiențelor de învățare. Activitățile comune, proiectele tematice și întâlnirile periodice 

facilitează implicarea părinților și sprijină dezvoltarea copilului într-un mod coerent și echilibrat. 

Un aspect important al designului educațional în grădiniță îl constituie colaborarea cu familia. 

Părinții reprezintă parteneri esențiali în procesul educațional, iar comunicarea constantă contribuie la 

continuitatea învățării. Inovarea se poate manifesta prin activități comune, proiecte tematice și utilizarea 

unor platforme simple de comunicare. Empatia facilitează relația educatoare–părinte, iar gândirea critică 

sprijină luarea unor decizii educaționale adecvate în interesul copilului. 

În contextul actual, caracterizat de schimbări rapide și de diversitate culturală, grădinița are misiunea 

de a pregăti copiii pentru adaptare și învățare pe tot parcursul vieții. Designul educațional inovator, empatic 

și orientat spre dezvoltarea gândirii critice oferă un răspuns adecvat acestor provocări. Prin activități ludice, 

experiențe autentice și relații educaționale de calitate, grădinița poate contribui semnificativ la formarea unor 

copii echilibrați și încrezători. 

În concluzie, inovarea, empatia și gândirea critică reprezintă piloni esențiali ai designului educațional 

în grădiniță. Printr-o abordare centrată pe copil, adaptată nevoilor de vârstă și susținută de relații 

educaționale bazate pe respect și înțelegere, educația timpurie poate asigura premisele unei dezvoltări 

armonioase și ale unui parcurs educațional de succes. 
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Bruner, J. (2006). Actul educației. București: Editura Didactică și Pedagogică. 

European Commission. (2020). Digital Education Action Plan 2021–2027. Bruxelles. 

OECD. (2019). Future of Education and Skills 2030. Paris: OECD Publishing. 

Panișoară, I.-O. (2017). Psihologia educației. Iași: Polirom. 

Voiculescu, E. (2014). Pedagogie. București: Editura Universitară. 

 

Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional 

Prof. Alina Repciuc, Grădiniţa Nr.8 Dorohoi  

 Designul educațional (Instructional Design) nu mai reprezintă doar simpla livrare de conținut, ci 

crearea de experiențe de învățare. Într-o lume marcată de schimbări tehnologice rapide, succesul unui 

program educațional depinde de echilibrul dintre tehnologia avansată (inovare), înțelegerea profundă a 

cursantului (empatie) și rigoarea intelectuală (gândire critică). 

Empatia este punctul de plecare în Design Thinking, o metodologie tot mai utilizată în educație. Aceasta 

presupune abandonarea presupunerilor educatorului în favoarea nevoilor reale ale elevului. 

Maparea parcursului cursantului (Learner Journey Mapping): Identificarea momentelor de frustrare și a celor 

de succes. 

Personalizarea: Adaptarea ritmului și a stilului de predare în funcție de barierele emoționale sau cognitive ale 

elevilor. 

Incluziunea: Crearea de materiale accesibile pentru diverse medii culturale și capacități diferite. 

Inovarea în designul educațional nu înseamnă doar introducerea tabletelor în clasă, ci regândirea modului în 

care interacționăm cu informația. 

Învățarea Imersivă: Utilizarea Realității Virtuale (VR) și Augmentate (AR) pentru a simula experimente 

complexe sau călătorii istorice. 

Gamificarea: Aplicarea mecanismelor de joc (puncte, niveluri, feedback instant) pentru a crește implicarea. 

Inteligența Artificială (IA): Sisteme de tutorat care se adaptează în timp real la nivelul de cunoștințe al 

elevului. 



Într-o eră a "fake news" și a supraîncărcării informaționale, gândirea critică este atât o metodă de lucru în 

designul educațional, cât și un rezultat dorit. 

Analiza Surselor: Designerul educațional trebuie să selecteze riguros materialele, învățându-i pe elevi să facă 

același lucru. 

Problematizarea (Problem-Based Learning): Construirea cursurilor în jurul unor întrebări deschise, care nu 

au un singur răspuns corect, forțând cursantul să analizeze, să evalueze și să creeze. 

Meta-cogniția: Încurajarea elevilor să reflecteze asupra propriului proces de învățare (cum am ajuns la 

această concluzie?). 

Intersecția acestor trei piloni creează un mediu educațional rezilient: 

Empatie + Inovare: Tehnologie care rezolvă probleme umane reale (ex: aplicații de speech-to-text pentru 

elevii cu dislexie). 

Inovare + Gândire Critică: Utilizarea instrumentelor digitale pentru a simula scenarii complexe de testare a 

ipotezelor. 

În designul educațional modern, empatia nu mai este doar un concept abstract, ci o etapă tehnică de colectare 

a datelor. 

Hărțile de Empatie (Empathy Maps): Designerii educaționali utilizează acest instrument pentru a mapa ce 

„vede”, „aude”, „gândește” și „simte” elevul în timpul unei lecții. Acest lucru ajută la eliminarea barierelor 

emoționale, cum ar fi anxietatea față de matematică sau frica de a vorbi în public. 

Persona Learner: Crearea unor profiluri detaliate de cursanți fictivi (de exemplu, „Andrei, elevul care învață 

vizual, dar are o conexiune slabă la internet”) pentru a testa dacă materialele inovatoare sunt cu adevărat 

accesibile. 

Învățarea Social-Emoțională (SEL): Designul educațional include acum module specifice de gestionare a 

emoțiilor și reziliență, recunoscând că un creier stresat nu poate procesa informații complexe. 

Inovația actuală se concentrează pe trecerea de la consumul pasiv de tehnologie la interacțiunea creativă. 

AI Adaptiv și Personalizarea Hiper-Scalată: Spre deosebire de cursurile standard, platformele moderne (ex: 

Khan Academy AI) ajustează dificultatea în timp real. Dacă sistemul detectează o ezitare (prin timpul de 

răspuns), acesta oferă automat un indiciu sau o resursă video suplimentară. 



Metaversul Educațional și Realitatea Imersivă: Inovația permite acum „excursii virtuale globale”. Elevii pot 

vizita situri istorice sau pot interacționa cu celule umane într-un mediu VR, ceea ce facilitează o înțelegere 

profundă, greu de obținut din manuale. 

Gamificarea 2.0: Nu se mai rezumă la simple puncte, ci la „învățarea bazată pe provocări” (Challenge-Based 

Learning), unde elevii rezolvă probleme reale (ex: simularea gestionării resurselor unui oraș) pentru a 

debloca noi niveluri de cunoștințe. 

Gândirea critică acționează ca un sistem de operare pentru minte în contextul supraîncărcării informaționale.  

Cadrul ERR (Evocare, Realizarea sensului, Reflectare): O metodă de design care structurează lecția astfel: 

1. Evocare: Elevul analizează ce știe deja (activează gândirea anterioară). 

2. Realizarea sensului: Contactul cu noua informație și testarea ei prin întrebări. 

3. Reflectare: Consolidarea noilor idei și integrarea lor în propriul sistem de valori. 

Combaterea Dezinformării prin „Inocularea Cognitivă”: Designerii educaționali creează scenarii în care 

elevii trebuie să identifice „fake news” sau argumente eronate (fallacies) în cadrul lecțiilor, transformând 

gândirea critică într-o rutină defensivă digitală. 

Învățarea prin Eșec (Productive Failure): Designul inovează prin permiterea erorii. Elevii sunt lăsați să 

exploreze soluții greșite într-un mediu sigur, fiind apoi ghidați să analizeze critic de ce acea soluție nu a 

funcționat. 

Pentru a completa referatul cu surse accesibile în limba română, am selectat lucrări fundamentale și 

contemporane care tratează pedagogia, dezvoltarea gândirii și adaptarea la era digitală. 

Iată o listă de cărți traduse sau scrise de autori români, organizate pe cei trei piloni: 

Bibiografie  

 Cucoș, Constantin (2014). Pedagogie. Editura Polirom. 

Este "biblia" pedagogiei în România. Autorul analizează modul în care designul educațional trebuie 

să evolueze și cum poate fi stimulată gândirea critică în contextul curricular actual. 

 Gardner, Howard (2006). Mintea disciplinată. Editura Sigma. 



O lucrare esențială despre cum ar trebui să arate educația pentru a forma gândirea critică, punând 

accent pe înțelegerea profundă, nu pe memorare. 

 Roco, Mihaela (2004). Creativitate și inteligență emoțională. Editura Polirom. 

Analizează relația dintre procesele cognitive superioare (gândirea critică și creativă) și componenta 

afectivă. 

 

Proiect didactic-model bună practică 

Prof. Brînză Cătălina, Școala Gimnazială nr. 2, Independența Galați 

 

UNITATEA DE ÎNVĂȚARE: În ritm de primăvară 

SUBIECTUL LECȚIEI: Textulliterarnarativ – Iepurele de catifea 

TIPUL LECȚIEI: dobândire de cunoștințe 

DURATA: 50 minute 

COMPETENȚE SPECIFICE 

 

COMUNICARE ÎN LIMBA ROMÂNĂ 

3.1.Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor literare 

3.2.Asocierea elementelor descoperite în textul citit cu experienţe proprii 

3.3.Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a susţine o opinie referitoare la mesajul 

citit 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE 

3.1. O1 — La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil să citească correct și conștien ttextul literar narativ, 

răspunzând corect la cel puțin 3 întrebări de comprehensiune formulate de profesor. 

       O2 — La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil să identifice cel puțin 3 momente ale subiectului 

(expoziție, desfășurarea acțiunii, deznodământ), cu sprijinul întrebărilor de ghidare. 

3.2. O3 — La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil să realizeze cel puțin o asociere între o întâmplare / un 

personaj din text și o experiență personal trăită, exprimată oral în 2–3 propoziții. 

3.3. O4 — La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil să identifice cel puțin 2 trăsături ale personajului principal, 

susținute cu exemple concrete din text. 



3.4.O5 — La sfârșitul lecției, elevul va fi capabil să elaboreze un cvintet despre personajul principal, 

selectând din text cel puțin două cuvinte/sintagme care justifică alegerile făcute, demonstrând astfel 

înțelegerea modului în care autorul construiește personajul. 

 

STRATEGII DIDACTICE 

 

METODE ȘI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, exerciţiul - joc, observaţia dirijată, lectura în lanț, lectura 

selectivă, Văd – Măgândesc – Mă întreb, predicția, harta textului, Axaevenimentelor, Cvintetul, instructajul 

verbal, aprecierea verbală; 

DIFERENȚIERE / ADAPTARE CES: Elevul cu CES va primi sarcini de lucru simplificate, timp 

suplimentar de rezolvare și sprijin individualizat din partea cadrului didactic. Fișele de lucru vor fi adaptate 

(imagini mai mari, cerințe reduse ca număr). Se va folosi material concret manipulative suplimentar. 

MATERIALE DIDACTICE/MIJLOACE DE ÎNVĂȚĂMÂNT: caiete dictando, instrumente de scris, 

videoproiector, laptop, boxe, markere de tablă, auxiliar, manual, fișe de lucru, broșura cu text imprimat, 

hartatextului, imagini cu secvențele textului,creioanecolorate, magneți, agrafe de hârtie, mascotaiepuraș, 

coșuleț, liniaturăou, liniatură morcov, liniatură iepuraș, fișă cu structura cvintetului. 

EVALUARE:  aprecieriverbale,  observarea sistematică a comportamentelor elevilor, întrebări de 

comprehensiune . Evaluarea se face pe tot parcursul activității și este atât frontal cât și individuală.  Se face,  

de asemenea,  apel la autoevaluare, interevaluarecare se desfășoară, înceamai mare parte, la sfârșitul lecției.  

 

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, perechi 

BIBLIOGRAFIE 

Ilie, Emanuela, Didactica limbii și literaturii române, EdituraPolirom, Iași, 2014; 

Molan, Vasile, Didactica disciplinelor – Comunicare în limba română şi limba şi literature română din 

învăţământul primar, Editura Miniped, București. 2016  

Marin Manolescu — Didactica limbii și literaturii române, Editura Credis, București, 2008 

Programa școlară pentru disciplina Limba și literature română, claselea III-a – a IV-a, aprobată prin OMEN 

nr. 5003/02.12.2014 

 

 

 

 

Evenimentele 

instruirii/ dozare 

Ob. 

op. 

Conținuturile activității instructiv-educative Resurse procedurale 

și materiale Activitatea cadrului didactic Activitatea elevilor 

Desfășurarea lecției 



1. Moment 

Organizatoric (2 

min) 

 

/ Se asigură condițiile optime 

desfășurării activității.  Clasa 

este aerisită ,  materialul 

didactic este 

pregătit,  mobilierul este 

așezat în mod corespunzător.  

 

Elevii își pregătesc 

materialele pentru 

ora de limba și 

literatura română 

Instructaj verbal 

Frontal, individual 

2. Reactualizarea 

cunoștințelor (5 

min) 

/ Se realizează printr-o 

conversație dirijată, în cadrul 

căreia elevii sunt solicitați să 

reamintească noțiuni deja 

învățate despre textul literar 

narativ: definiția acestuia, 

identificarea personajelor, 

precum și momentele 

subiectului. 

Profesorul adresează întrebări 

precum: „Ce este un text 

narativ?”, „Care sunt 

personajele unui text?”, „Care 

sunt momentele subiectului?” 

Aduc în fața elevilor un coș de 

nuiele și le voi împărți foi în 

forma de ouă. Le voi solicita să 

scrie pe ouă titlul unui text 

literar/ al unui personaj literar 

cunoscut de ei. Ouăle vor fi 

puse în coș. 

Elevii participă 

activ la conversația 

dirijată, răspund la 

întrebările adresate 

de cadrul didactic și 

își reactualizează 

cunoștințele despre 

textul literar 

narativ. Aceștia 

definesc textul 

narativ, identifică 

personajele și 

enumeră 

momentele 

subiectului, oferind 

exemple din texte 

cunoscute. Elevii 

scriu nume de texte 

și de eroi pe foile 

primite. 

Instructaj verbal 

Frontal, individual 

Observarea 

comportamentelor 

elevilor 

Aprecieri verbale 

Fișa sub forma unui 

ou de Paște cu 

liniatură  

Coș de nuiele 

3. Captarea atenției 

( 3 min) 

 Se realizează captarea atenției, 

utilizând metoda ,,Văd - Mă 

gândesc - Mă întreb”. (Anexa 

1) Se prezintă elevilor o 

imagine ce conține mai multe 

Elevii observă 

imaginea și notează 

pe fișă elementele 

identificate în 

prima coloană 

Observarea 

comportamentelor 

elevilor 

Problematizarea 

Aprecieri verbale 



elemente ascunse. Aceștia sunt 

îndrumați să observe cu atenție 

imaginea, apoi să noteze pe fișa 

de lucru elementele vizuale pe 

care le identifică. (ANEXA 1) - 

Ce ați observat în imagine? 

Notați cât mai multe elemente.  

Elevii sunt îndrumați să 

formuleze ipoteze, pornind de 

la imaginea dată, pentru a 

completa celelalte două rubrici 

din fișa ,,Văd-Mă gândesc-Mă 

întreb”. 

Introduc mascota Rilă și le 

spun copiilor că fiecare 

activitate din ziua respectivă îl 

va aduce pe Rilă mai aproape 

de visul lui: să devină iepurașul 

de Paște în anul următor. 

/,,Văd”. - Elevii fac 

predicții, apoi 

completează 

celelalte două 

rubrici din fișă: 

,,Mă gândesc”, 

,,Mă întreb”. -

Răspund la 

întrebări 

Feedback 

constructiv 

Fișa de lucru 

Instrumente de scris 

Imaginea proiectată 

Mascotă iepuraș 

 

4. Anunţarea titlului 

şi a obiectivelor ( 2 

min) 

 Astăzi vom studia împreună un 

nou text literar, ,,Iepurele de 

catifea”, adaptare după 

Margery Williams.  

Se anunţă obiectivele într-o 

manieră accesibilă copiilor. Ei 

află că dacă vor parcurge cu 

atenție textul propus, Rilă va 

primi un coșuleț fermecat, 

asemănător celui din nuiele 

prezentat anterior, în care poate 

păstra dulciurile pentru copii. 

Se va scrie titlul lecţiei pe 

tablă. 

Elevii notează titlul 

lecției pe caiete. 

Conversația, 

explicația 

Frontal 

Individual 

Caiete de notițe 

Instrumente de scris 

5. Dirijarea 

învățării 

O1 Le voi oferi elevilor o broșură 

cu textul propus spre a fi 

Elevii citesc în lanț 

și subliniază 

Lectura în lanț 

Conversația 



(15 min) lecturat. (ANEXA 2) 

Se realizează lectura model și 

în lanț a textului. 

eventualele cuvinte 

necunoscute. 

Acestea vor fi 

completate ulterior 

la rubrica de 

vocabular din harta 

textului. 

euristică 

Observația dirijată 

Aprecieri verbale 

 

6. Fixarea 

cunoștințelor 

(10 min) 

O4 Le ofer elevilor harta textului 

(ANEXA 3) și vor completa 

secțiunile cu date despre autor, 

spațiu, timp, personaje, 

momentele subiectului. 

Elevii completează 

individual harta 

textului, apoi 

prezintă 

răspunsurile în fața 

clasei. 

Conversația 

Explicația 

Validarea 

răspunsurilor 

elevilor. 

Aprecieri verbale. 

Harta textului 

Instrumente de scris 

O2 Le voi prezenta elevilor 

imagini sugestive pentru ideile 

principale(ANEXA 4). Ei vor 

trebui să le ordoneze 

cronologic și să formuleze, 

avându-le ca suport, ideile 

principale. 

Vor ordona 

imaginile și vor 

formula ideile 

principale sub 

forma propozițiilor. 

În continuare, le 

vor nota în harta 

textului. 

Metoda imaginilor 

secvențiale  

Conversația 

euristică  

Observareadirijată 

Aprecieriverbale 

Feedback 

constructiv 

Secvențelogice 

Caiete 

Instrumente de scris 

7. Obținerea 

performanței (5 

min) 

O3 Le împart elevilor iepurași cu 

liniatură dictando(ANEXA 5). 

Le solicit să se gândească la o 

întâmplare sau la un personaj 

din textul citit care le amintește 

de ceva trăit de ei înșiși sau de 

cineva cunoscut. Vor nota 2-3 

idei și vor prezenta colegilor 

asemănarea găsită. 

Completează 

răspunsurile pe 

liniatura iepuraș. 

Munca 

independentă  

Conversația 

euristică  

Apreciereaverbală 

 Fișă în formă de 

iepuraș cu liniatură 

dictando  

Creioane / pixuri 



8. Asigurarea 

retenției și a 

transferului ( 5 

min) 

O5 În grupe de lucru, le voi solicita 

elevilor să completeze un 

cvintet despre personajul 

principal al textului, făcând 

referire la mesajul textului 

literar narativ parcurs la lecția 

de zi. Acesta va fi redactat pe 

morcovelul cu liniatură 

dictando (ANEXA 6). 

Voi afișa pe tablă structura 

cvintetului pentru a le servi 

elevilor ca sprijin. (ANEXA 7)  

Lucrează în perechi 

și realizează sarcina 

de lucru. 

Tehnica cvintetului  

Munca în grup  

Conversația 

euristică  

Aprecierea verbală  

Expunerea 

Fișă în formă de 

morcovel cu 

liniatură dictando 

Creioane / pixuri 

Tablă cu structura 

cvintetului afișată ca 

sprijin. 

 

9. Analiză, aprecieri 

asupra lecției (3 

min) 

 Se vor face aprecieri verbale 

asupra modului de desfășurare 

al lecției. 

Se vor realiza conexiuni asupra 

modului de aplicare a 

competențelor dobândite în 

contexte concrete, din viața 

elevilor. 

Se verifică atingerea 

obiectivelor. 

Iepurașul Rilă își primește 

coșul care conține niște 

stimulente pentru copii. 

Se va da temă pentru acasă 

povestirea textului după ideile 

principale. 

Se audiază cântecul Iepurașului 

de catifea, generat cu aplicația 

Suno. 

Răspund la 

întrebările de 

evaluare finală ale 

profesorului  

Realizează 

conexiuni între 

conținuturile lecției 

și experiențele 

proprii din viața de 

zi cu zi  

Autoevaluează 

măsura în care au 

atins obiectivele 

lecției  

Primesc 

stimulentele oferite 

de Iepurașul Rilă  

 

Conversația 

euristică  

Aprecierea verbală  

Autoevaluarea 

Iepurașul Rilă — 

personaj surpriză  

Coșuleț cu 

stimulente — 

recompense 

pentruelevi 
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Prof. Faur Cristina, Colegiul Național ”Alexandru Ioan Cuza” 

 

Motto: 

”Descoperirea înseamnă să vezi ce toată lumea a văzut şi să gândeşti ce nimeni nu a gândit” 

 

Școala este un factor activ de progres și cultură, dar și de continuitate istorică a generațiilor.Prin 

intermediul limbii și al valorilor naționale, școala modelează profilul generațiilor, le formează mentalitățile 

și îi integrează în modul specific de simțire și de gândire al comunității românești. 

Noi, cadrele didactice puse în situația de a modela caracterele copiilor cu care lucrăm, ne vedem în 

ipostaza de a identifica  educația care să asigure o îmbunătățire a procesului instructiv-educativ. Pe de altă 

parte prin educație formală, nonformală și informală, prin diverse proiecte și programe putem atinge anumite 

standarde solicitate de învățământul românesc și validate pe plan european. 

 

 
 

Educația nonformală a fost definită de către J.Kleis drept  "orice activitate educațională intenționată 

și sistematică desfășurată de obicei în afara școlii tradiționale, al cărei conținut este adaptat nevoilor 

individului și situațiilor speciale, în scopul maximalizării învățării și cunoașterii și al minimalizării 

problemelor cu care se confruntă acesta în sistemul formal ".      

 

Aceste tipuri de activități se realizează în mediul socio-cultural ca mijloace de divertisment , 

petrecere a timpului în mod constructiv sau de odihnă active.  

 

Avantajele utilizării educației nonformale  

E
d

u
ca

ți
a 

n
o

n
fo

rm
al

ă

Educația nonformală cuprinde totalitatea acțiunilor organizate în
mod sistematic în afara sistemului formal al educației

Este complementară cu educația formală sub raportul finalităților
conținutului și a modalităților concrete de realizare

Se realizează în mediul socio-cultural ca mijloace de divertisment,
petrecere a timpului în mod constructiv sau de odihnă active.

ÎNVĂȚAREA PRIN INOVAȚIE: ROLUL 

ACTIVITĂȚILOR STEAM ÎN EDUCAȚIA MODERNĂ 



 este centrată pe procesul de învațare nu pe cel de predare, solicitând în mod diferențiat 

participanții; 

 dispune de un curriculum la alegere, flexibil și variat propunându-le participanților activități 

diverse și atractive, în funcție de interesele acestora, de aptitudinile speciale și de aspirațiile 

lor; 

 contribuie la lărgirea și îmbogățirea culturii generale și de specialitate a participanților, 

oferind activități de completare a studiilor; 

 asigură o rapidă actualizare a informațiilor din diferite domenii fiind interesată să mențină 

interesul publicului larg, oferind alternative flexibile tuturor categoriilor de vârstă și pregătirii 

profesionale, punând accentul pe aplicabilitatea imediată a cunoștințelor și nu pe memorarea 

lor; 

 antrenează noile tehnologii comunicaționale, ținând cont de progresul societății; 

 răspunde cerințelor și necesităților educației permanente. 

 

Câteva exemple de metode folosite în contextul nonformal pot fi: 

 

 

 

Avantajele educației nonformale sunt libertatea foarte mare care îți este oferită, dar și faptul că îți 

poți exprima propriile idei, poți auzi altele noi, și cel mai important e că poți învăța doar ceea ce îți place, nu 

ești obligat în niciun fel să asimilezi lucruri care nu corespund cu părerile și cu dorințele proprii. 

Trezirea și menținerea interesului pentru noțiuni de specialitate care să fie primele jaloane spre 

formarea gândirii tehnice și apoi spre creativitate, trebuie să se facă prin joc tinând seama de particularitățile 

psihoindividuale si de vârstă ale elevilor. 

Educația STEAM face parte din educația non-formală, ce își propune să promoveze și utilizeze 

metode de predare bazate pe știință, investigare și analiză directă. Scopul acestei abordări este de a crea 

un mediu de învățare în care copiii să își folosească abilitățile din cele 5 domenii mai sus enumerate pentru a 

rezolva problem tangibile.  

Activități de 
tip building

Jocuri de rol

Activități 
tehnico-

aplicative

Se 
încurajeaz

ă 
participare
a activă a 
elevilor

Dezbateri

https://didacto.ro/?p=26186&preview=true&_thumbnail_id=36516


Educația STEAM, care provine din englezăși se referă la 5 subiecte: Science, Technology, 

Engineering, Art și Mathematics, respectivștiință, tehnologie, inginerie, artășimatematică.Termenulaapărut la 

începutulanilor 2000, darînaceaversiunelipsealitera „A”, pentru arte, care a fostadăugată ulterior.Cu 

altecuvinte, educația STEAM încurajeazăcopiiisădescoperesoluțiiinovativeprintr-o varietate de opțiuni. 

EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI STEAM: 

Î     Învățarea bazată pe proiecte 

Poate fi ilustratăprinrealizareaunuiproiectîn care eleviiconstruiescun pod din materialereciclabile, 

aplicândcunoștințe de matematică (măsurători), fizică (rezistență) șiartă (design). Prinaceastăactivitate, elevii 

nu doaracumuleazăinformații, ci le șiaplicăîntr-un mod concret. 

 

Învățareaprindescoperire 

Unexemplu relevant esteinvestigareaproprietățilorapei. Elevii pot observace se 

întâmplăatuncicândapaîngheațăsau se evaporă, formulândsinguriconcluziidespreschimbările de stare, înlocsă 

le memoreze din manual. 

nvățarea prin descoperire 

Învățarea prin experiment 

Este frecventutilizatînactivitățile STEAM. De exemplu, elevii pot realizaun experiment simplupentru 

a înțelegecircuitul electric, construind un circuit cu baterie, becși fire conductoare. Astfel, teoriaestesusținută 

de experiențadirectă. 

 

Învățarea prin problematizare 

Profesorulpoatepropune o situațieprecum: „Cum putem reduce consumul de energieîntr-o 

locuință?”.Eleviianalizeazăproblema, propunsoluții (utilizareabecurilor LED, izolareatermică etc.) 

șiargumenteazăalegerilefăcute. 

 

Învățarea prin colaborare 

Poate fi observată în activități de grup, cum ar fi realizareaunui model de oraș sustenabil. Fiecareelev 

are un rol (designer, cercetător, constructor), iar rezultatul final este obținut prin cooperare. 

 

Utilizarea tehnologiei digitale în activități STEAM 

Elevii pot folosi aplicații pentru a crea modele 3D sau simulări (de exemplu, simularea mișcării planetelor), 

facilitând înțelegerea unor concept abstracte. 

 

          Metoda designthinking 

Poate fi aplicată printr-o activitate în care elevii trebuie să creeze un produs util (de exemplu, un support 

pentru telefon). Aceștia identifică o nevoie, propun idei, realizează un prototip și îl testează. 

 

Învățarea bazată pe provocări 

Poate fi exemplificată prin sarcini precum: „Construiți un turn cât mai înalt din paie și bandă adezivă, care să 

reziste ce lpuțin 10 secunde”. Această activitate stimulează creativitatea, gândirea logică și spiritual 

competitiv. 

 

ÎN CONCLUZIE: 

 



 

Starea învățământului românesc nu ne poate nici entuziasma, dar nici nu trebuie să disperăm. 

Dimpotrivă, consider că trebuie să fim încrezători în capacitatea școlii de a depăși problemele actuale, iar 

profesionalismul și devotamentul celor mai mulți dintre oamenii școlii sunt tot atâtea garanții că ne vom 

regăsi cadența.Cu altecuvinte, educația STEAM încurajeazăcopiiisădescoperesoluțiiinovativeprintr-o 

varietate de opțiuni. 
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Inovare, empatie și gândire critică în învățământul preșcolar 

Mihăilă Alina, profesor educație timpurie,  

Grădinița cu P.N nr.2, structură a Școlii Gimnaziale ”Dimitrie Luchian”, comuna Piscu, județul Galați 

 

Învățământul preșcolar este într-o continuă transformare, deoarece tehnologia ajunge la copil de la o 

vârstă fragedă. Grădinița trebuie să țină pasul cu aceste modificări și să apeleze la metode moderne, atractive 

prin care să atragă preșcolarul în activitatea educațională. 

Educația  STEAM este accesibilă tuturor, este caracterizată de 
adaptabilitate, nu impune restricții sau condiționări, dar nici nu 
oferă recompense de genul celor pe care le oferă educația formală 
(note, medii, burse etc.). 

Educația STEAM este utilă în nenumărate domenii, și ajută la 
completarea golurilor din programa școlară.

Varietatea lucrărilor elevilor în care se îmbină simplitatea cu ideea 
de nou dovedesc spirit de observație, imaginație și gândire 
creatoare, aptitudini și talente, în cele mai diverse domenii.

https://pedagoteca.ro/educatia-care-aprinde-scantei-peste-1-650-de-copii-au-descoperit-stiinta-altfel-prin-scolile-de-vara-steam/
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 Dacă în trecut accentul cădea pe memorare și conformare, grădinița de astăzi devine un laborator de 

viață. Intervalul de vârstă 3-6 ani este „fereastra de oportunitate” maximă pentru modelarea arhitecturii 

cerebrale. În acest context, inovarea, empatia și gândirea critică nu sunt materii opționale, ci fundamentul 

pe care se sprijină autonomia viitorului adult. 

Un prim pilon despre care se poate vorbi în mediul preșcolar este inovarea. Aceasta reprezintă curajul 

de a sparge tiparele clasice de predare  în favoarea unor abordări centrate pe copil. 

Câteva dintre aceste metode se referă la: 

1. Metode activ-participative: Inovarea înseamnă trecerea de la activități dirijate rigid la învățarea prin 

descoperire. Metoda proiectelor  permite copiilor de 5-6 ani să exploreze un subiect (ex: ”Păsări călătoare 

vin din depărtare”) pe parcursul mai multor săptămâni, implicând vizionare de documentare, materiale din 

natură pentru a construi cuibul păsărilor, observări ale păsărilor în natură, povești despre păsările călătoare 

de la noi din țară, curiozități despre păsări. 

2. Digitalizarea Smart: Inovarea nu înseamnă expunerea pasivă la ecrane, ci utilizarea tehnologiei ca 

instrument de creație (ex: folosirea microscopului digital, utilizarea tablei smart pentru a desena, pentru a 

juca un joc de atenție, pentru a proiecta imaginile poveștilor din activitate). 

3. Designul mediului de învățare: O grupă inovatoare este una „flexibilă”, unde mobilierul se mișcă pentru a 

crea spații de lucru colaborativ, zone de relaxare sau centre de experimentare senzorială. Sala de grupă are 

spații bine definite pentru fiecare centru la care preșcolarul dorește să lucreze. Dacă educatoarea observă că 

un anumit centru, în funcție de amplasarea lui, nu răspunde nevoilor preșcolarilor de a-și iniția jocul, are 

libertatea de a-i modifica poziția și de a aduce îmbunătățiri. 

Al doilea pilon care se dezvoltă încă de la intrarea în grădiniță este empatia. La 3 ani, copilul este 

încă în etapa egocentrismului natural. Până la 6 ani, el trebuie să învețe să recunoască și să respecte universul 

emoțional al celuilalt. 

Înainte de a fi empatic, copilul trebuie să își înțeleagă propriile stări. Inovarea în acest domeniu se 

reflectă în ”Întâlnirea de dimineață”. Aceasta este o activitate bine structurată, care ocupă un loc important în 

programul zilnic și care durează aproximativ 10-15 de minute. Ea creează o atmosferă plăcută, prietenoasă și 

adesea plină de veselie pentru toată ziua. Ea permite copiilor exersarea unor deprinderi importante, cum ar fi 

cele de a vorbi, de a asculta, a sintetiza informația, a rezolva probleme, a urma indicații, a lua decizii.  

Copiii învață să fie preocupați de ceilalți, după cum și ceilalți sunt preocupați de ei, se acceptă unul 

pe celălalt și li se stimulează curiozitatea diferențele dintre ei , împărtășesc cu ceilalți impresii și li se 

stimulează curiozitatea. 

O altă secvență din activitatea instructiv-educativă din grădiniță care dezvoltă empatia sunt centrele 

Joc de Rol și Bibliotecă. Prin povești terapeutice și jocuri de rol (ex: „De-a doctorul”, „De-a familia”), 

preșcolarul exersează perspective diferite. Când un copil de 5 ani întreabă: „Cum crezi că s-a simțit 

personajul când i s-a stricat jucăria?”, el construiește punți neuronale specifice empatiei. 

 Al treilea pilon despre care se poate vorbi și în activitatea din grădiniță este reprezentat de gândirea 

critică: formarea ”De ce-ului constructiv. 

 

Gândirea critică la vârstă preșcolară nu înseamnă critică, ci capacitatea de a analiza, de a face 

conexiuni și de a rezolva probleme. În acest context putem vorbi despre: 

 

1. Strategia întrebărilor deschise: Educatorul încetează să mai fie sursa tuturor răspunsurilor. În loc de „Așa 

se face”, folosim „Ce crezi că s-ar întâmpla dacă...?” sau „Cum am putea folosi acest obiect în alt mod?”. 

Aceasta stimulează flexibilitatea cognitivă. 

2. Rezolvarea de probleme (Problem Solving): Când copiii vor să construiască un turn din cuburi care tot 

cade, gândirea critică intervine prin analiză: „E baza prea mică?”, „E greutatea prea mare sus?”. Învățarea 

din eroare este esența gândirii critice. 



3. Deosebirea dintre realitate și fantezie: Între 4 și 6 ani, copiii încep să proceseze un volum mare de 

informații. Gândirea critică îi ajută să sorteze informația, să compare date (ex: mărimea a două frunze 

diferite) și să tragă concluzii bazate pe observație directă, nu pe supoziții. 

             Cei trei piloni menționați mai sus, nu lucrează separat, ci împreună pentru a forma un tot unitar.Să 

ne imaginăm o activitate de cunoașterea mediului la grupa mare: 

 

 Gândirea critică: Copiii observă gunoaiele dintr-un parc și analizează impactul: „Ce se întâmplă cu 

animalele dacă mâncă plastic?”. 

 Empatia: Discută despre cum se simte Pământul sau animalele când casa lor e murdară. 

 Inovarea: Copiii inventează un sistem de sortare a deșeurilor folosind materiale reciclabile și creează o 

campanie de informare prin desene scanate și trimise părinților pe platforma grupei. 

                 În contextul celor trei piloni putem vorbi nu numai despre activitățile de predare și consolidare a 

cunoștințelor , ci și despre  modul în care se face evaluarea în învățământul preșcolar tot prin prisma acestor 

piloni. 

                 Evaluarea se realizează prin observarea progresului individual al preșcolarului în toate ipostazele 

sale folosind strategii moderne precum:  

1) Observarea sistematică și Fișele de Progres:  

- pentru empatie: se urmăresc indicatori precum: „copilul oferă ajutor fără a fi rugat”, „recunoaște emoțiile în 

imagini/povești” sau „folosește strategii de mediere a conflictelor”. 

- pentru gândirea critică: se observă capacitatea de a formula ipoteze: „Ce crezi că se întâmplă dacă 

amestecăm aceste culori?” și rigoarea analitică în joc. 

                  2) Instrumente de screening socio-emoțional: utilizarea unor platforme sau instrumente moderne 

de testare a abilităților socio-emoționale care permit educatorilor să identifice rapid copiii care au nevoie de 

sprijin suplimentar pentru dezvoltarea rezilienței și a empatiei. 

                    3) Autoevaluarea și conversația reflexivă: inovația este evaluată prin capacitatea copilului de a 

explica propriul proces creativ. Întrebări precum „Cum ai reușit să faci acest pod?” îi încurajează pe copii să 

reflecteze asupra propriilor decizii și să își asume rolul de „conducător” în propria învățare. 

4)Portofoliul digital și „Portofoliul de grup”: documentarea proiectelor inovatoare prin fotografii și 

înregistrări audio care surprind momentele de „Aha!” (gândire critică) și interacțiunile de susținere reciprocă 

(empatie). 

În concluzie putem spune că educația preșcolară modernă trebuie să livreze mai mult decât cunoștințe 

teoretice; ea trebuie să livreze competențe. Un copil care pleacă spre școală fiind capabil să colaboreze 

(empatie), să găsească soluții inedite la probleme (inovare) și să nu accepte informația fără a o trece prin 

filtrul propriei minți (gândire critică) este un copil pregătit pentru provocările secolului XXI. Rolul 

educatorului migrează de la cel de „transmițător” la cel de „facilitator” de experiențe de învățare. 
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Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional 

Prof. lb. engleză, Manole Consuela Adriana, Școala Gimnazială Nr. 29 Galați 

 

În societatea actuală, școala are responsabilitatea de a pregăti elevii nu doar pentru evaluări academice, ci și 

pentru viața reală, pentru participarea activă la societate și pentru adaptarea la schimbări rapide. În acest 

sens, designul educațional reprezintă o componentă fundamentală a actului didactic, deoarece influențează 

modul în care elevii învață, interacționează și își dezvoltă competențele. 

Predarea limbii engleze oferă oportunități multiple pentru dezvoltarea creativității, a comunicării și a gândirii 

reflexive. În cadrul lecțiilor de limba engleză, elevii pot fi implicați în activități autentice, proiecte 

colaborative și situații de învățare care stimulează atât competențele lingvistice, cât și competențele socio-

emoționale. 

Inovarea educațională presupune integrarea unor metode și instrumente care transformă procesul de învățare 

într-o experiență interactivă și relevantă. În predarea limbii engleze, profesorul poate utiliza strategii 

moderne precum învățarea bazată pe proiecte, metoda flipped classroom, platformele digitale interactive sau 

jocurile educaționale. 

Tehnologia digitală facilitează accesul la resurse autentice și la contexte reale de comunicare. Platforme 

precum Google Classroom, Padlet, Canva, Kahoot sau Quizizz permit organizarea unor activități dinamice, 

care stimulează participarea activă a elevilor. De asemenea, utilizarea videoclipurilor, a podcasturilor și a 

aplicațiilor interactive contribuie la dezvoltarea competențelor de ascultare și comunicare. 

Un exemplu de bună practică îl reprezintă proiectele eTwinning și Erasmus+, care oferă elevilor posibilitatea 

de a colabora cu colegi din alte țări, de a descoperi culturi diferite și de a utiliza limba engleză în contexte 

autentice. Astfel de experiențe dezvoltă motivația pentru învățare și competențele de colaborare. În același 

timp, inovarea presupune și flexibilitate în evaluare. Evaluarea formativă, portofoliul digital și autoevaluarea 

îi ajută pe elevi să conștientizeze propriul progres și să își dezvolte autonomia în învățare. 

Empatia reprezintă capacitatea de a înțelege emoțiile și perspectivele celorlalți și constituie o competență 

esențială în activitatea didactică. În relația profesor–elev, empatia contribuie la crearea unui mediu sigur și 

incluziv, în care fiecare elev se simte valorizat și încurajat să participe. Profesorul de limba engleză poate 

integra empatia în activitățile de învățare prin utilizarea textelor literare, a jocurilor de rol și a dezbaterilor pe 

teme sociale și culturale. Aceste activități îi ajută pe elevi să își exprime emoțiile, să respecte opiniile 

celorlalți și să dezvolte toleranța și cooperarea. 

În plus, un climat emoțional pozitiv are un impact direct asupra motivației și performanței școlare. Elevii 

care se simt ascultați și susținuți sunt mai dispuși să își asume riscuri în comunicare și să participe activ la 

activitățile didactice. Educația socio-emoțională trebuie să devină o componentă integrată a designului 

educațional modern. Activitățile de reflecție, jurnalul emoțional sau exercițiile de feedback contribuie la 

dezvoltarea inteligenței emoționale și la consolidarea relațiilor interpersonale. 

Gândirea critică reprezintă abilitatea de a analiza, interpreta și evalua informațiile într-un mod logic și 

argumentat. Într-o societate dominată de fluxul rapid de informații și de influența mediului online, 

dezvoltarea gândirii critice devine o prioritate educațională. 



Lecțiile de limba engleză oferă contexte variate pentru stimularea gândirii critice. Analiza articolelor, 

interpretarea mesajelor media, dezbaterile și activitățile de problem-solving îi încurajează pe elevi să 

formuleze opinii și să argumenteze idei. De exemplu, profesorul poate utiliza întrebări deschise care solicită 

reflecția și analiza: „Care este mesajul textului?”, „Ce argumente susțin opinia autorului?”, „Cum poate fi 

interpretată această situație din perspective diferite?”. Astfel de activități dezvoltă capacitatea elevilor de a 

gândi independent și de a lua decizii argumentate. 

În plus, proiectele colaborative și activitățile interdisciplinare contribuie la dezvoltarea competențelor de 

cercetare și evaluare critică a surselor de informare. Elevii învață să distingă informațiile credibile de cele 

manipulative și să utilizeze responsabil resursele digitale. Un design educațional eficient presupune 

integrarea armonioasă a inovării, empatiei și gândirii critice. Aceste dimensiuni nu funcționează separat, ci 

se completează reciproc și contribuie la formarea unui elev autonom, creativ și responsabil.  

În practica didactică, profesorul de limba engleză poate crea contexte de învățare interactive și relevante 

prin: 

* utilizarea metodelor colaborative; 

* integrarea resurselor digitale și multimedia; 

* organizarea de proiecte internaționale; 

* promovarea comunicării autentice; 

* stimularea reflecției și a argumentării; 

* adaptarea activităților la nevoile și interesele elevilor. 

De asemenea, profesorul devine un facilitator al învățării, ghidând elevii în procesul de descoperire și 

încurajând participarea activă. Relația bazată pe respect, dialog și sprijin emoțional favorizează dezvoltarea 

încrederii în sine și a motivației pentru învățare. Experiențele educaționale moderne demonstrează că elevii 

învață mai eficient atunci când sunt implicați activ, când se simt în siguranță și când activitățile propuse au 

relevanță pentru viața lor. 

Inovarea, empatia și gândirea critică reprezintă piloni esențiali ai designului educațional contemporan. În 

contextul predării limbii engleze, aceste dimensiuni contribuie la dezvoltarea unor competențe complexe, 

necesare pentru integrarea elevilor într-o societate globalizată și digitalizată. 

Profesorul de limba engleză are posibilitatea de a transforma lecțiile într-un spațiu al comunicării autentice, 

al creativității și al reflecției. Prin utilizarea strategiilor inovatoare, prin cultivarea empatiei și prin stimularea 

gândirii critice, procesul educațional devine mai relevant, mai incluziv și mai eficient. 

Educația viitorului trebuie să pună accent pe formarea unor elevi capabili să colaboreze, să analizeze 

informațiile critic și să manifeste respect față de diversitate. În acest sens, designul educațional centrat pe 

elev reprezintă o direcție esențială pentru dezvoltarea unui sistem educațional adaptat provocărilor 

contemporane. 
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Eu sunt Malala 

Prof. Bejan Cristina Mihaela, Școala Gimnazială Nr. 29, Galați 

 

Malala Yousafzai 

 Ce sentimente trăiește Malala? 

Curiozitatea și îngrijorarea o fac pe Malala să urmărească reacțiile tatălui ei și ale jurnalistei. Când 

vede pe ecranul calculatorului că fusese amenințată cu moartea, trăiește uluială, 

surprindere. Apare astfel, certitudinea pericolului și își amintește de frica trăită  în 

urmă cu trei ani, când mergea la școală ascunzând cărțile sub văl. 

Pe lângă neînfricare, Malala dă dovadă de toleranță, fiindcă se gândește că 

nu trebuie să răspundă cruzimii cu aceeași atitudine, arătând că este superioară din 

punct de vedere moral. 

 

Justificarea trăsăturilor Malalei 

Curaj:     Dă dovadă de curaj atunci când îi spune tatălui că exemplul ei va fi și mai puternic și va avea un 

impact total dacă va muri. 

Generozitate:    Generozitatea se vede în dorința de a lupta pentru ceilalți până la capăt. 

Pacifism: Pacifismul este evidențiat de convingerea că nu trebuie să răspundă violenței cu violență. 

Hotărâre:  Hotărârea reiese din dorința neclintită de a avea acces la educație și din perseverența cu care le 

îndeamnă pe toate fetele să facă la fel. 

Solidaritate:  Solidaritatea este pusă în evidență prin lupta pe care este dispusă să o ducă până la capăt 

pentru toate fetele din Pakistan. Pornind de la nevoia ei de educație, Malala se gândește la semenii ei, 

devenind o voce pentru toți cei care nu au curaj și se tem pentru viața lor. 

 

Modele de comportamente eroice =     Ce sunt eroii? 

Știu Vreau să știu Am învățat 

   

 

 



Identificarea emoțiilor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educația elevilor cu C.E.S. prin comunicare productivă  cu părinții 

Prof. educator Iani Cristina, Școala Gimnazială Specială ,, Constantin Pufan” Galați 

 

Triada profesor- părinte- elev a cunoscut dimensiuni variate în timpconsolidându-se odată cu 

multitudinea dovezilor eficienței acestei relații, scopul propriu-zis fiind dezvoltarea armonioasă a copilului 

cu C.E.S. atât din punct de vedere  fizic, dar mai ales educațional urmărindu-se aici autonomia personală a 

copilului cât și capacitatea educațională prin conectivitate inter-, trans- și intradisciplinar. 

Scoala a cunoscut modificări permanente urmărind să devină un mediu adaptat nevoilor individuale ale 

elevului cu cerințe educaționale speciale astfel încât să poată oferi sprijin fizic, psihologic și emoțional. 

Mediul familial se presupune că oferă deja o serie de avantaje menite să creeze o atmosferă plăcută și sigură 

copilului, în general. 

Numirea 

emoției 

Secvență  Emoticon  

 

 „ – O, de ce nu poți rămâne așa pentru totdeauna ?”  

 

 „S-a dovedit a fi o comoară de guvernantă. Era un 

exemplu s-o vezi conducându-i pe copii la școală…” 

 

 

 „Doamna Darling făcea piruete cu o asemenea pasiune 

încât nu-i vedeai decât sărutul din colțul gurii…” 

 

 

 „…a desena harta minții unui copil. Aceasta e o sarcină 

complicată, fiindcă mintea unui copil se învârte 

încontinuu.”  

 

 „ Nu cunoștea niciun Peter Pan și totuși iată-l acolo, în 

gândurile lui John și ale lui Michael…” 

 

 

dezaprobare 

 

…  

 

   

 



De aceea, conlucrând aceste două medii, prin dinamica și importanța lor, pot asigura deschidere, siguranță și 

relaxare fiecărui elev cu nevoi specifice îndepărtând temerile adesea nefondate și chiar distructive atât din 

mintea părinților cât și a elevilor . 

Componentele cheie ale mediului pentru copiii cu CES: 

 Mediul Fizic: Adaptat pentru a fi accesibil, cu structurare clară, resurse didactice specifice și o 

gestionare atentă a stimulilor senzoriali. 

 Mediul Psihosocial: Climat afectiv pozitiv, securizant, care promovează acceptarea, empatia și 

interacțiunea cu ceilalți colegi. 

 Integrarea Educațională: Adaptarea curriculumului și a metodelor de predare-învățare-evaluare, 

astfel încât să răspundă nevoilor unice ale copilului. 

 Rolul Familie și al Specialiștilor: Implicarea activă a părinților, alături de educatori, psihologi și 

profesori de sprijin, este esențială pentru dezvoltarea armonioasă.  

Pentru o integrare eficientă, este necesară prevenirea izolării și încurajarea participării active în cadrul 

colectivității.  

Pilonii Colaborării Părinte-Școală pentru Copiii cu CES: 

 Drepturile Educaționale: Copilul cu certificat CES are dreptul la o programă adaptată, profesor de 

sprijin (solicitat prin CJRAE/CMBRAE) și, în anumite situații, un însoțitor/shadow plătit de familie.  

 Parteneriatul Părinte-Școală: Părinții sunt surse esențiale de informații despre nevoile copilului. 

Colaborarea include ședințe, comunicare frecventă (carnet) și participarea la elaborarea planului de 

intervenție. 

 Acțiuni Concrete: Părinții pot cere sprijinul inspectoratelor școlare dacă întâmpină dificultăți în 

integrare.  

Colaborarea dintre şcoală, familie şi comunitate constituie o temă de actualitate majoră, evidenţiată atât în 

documentele de politică educaţională naţionale şi internaţionale, cât şi în cercetările din domeniul educaţiei 

(Cucer, 2019, p.566). Stabilirea diferitelor tipuri de parteneriat între şcoală şi familie favorizează implicarea 

părinţilor în procesul de planificare şi implementare a programelor educaţionale, aspect care conduce la 

responsabilizare sporită şi la creşterea eficienţei acestora. Obiectivele esenţiale ale colaborării dintre 

instituţiile educaţionale şi părinţi includ: eliminarea factorilor perturbatori în comunicare; stimularea 

participării active a părinţilor la activităţile şcolare şi extraşcolare; schimbarea atitudinilor şi mentalităţilor 

părinţilor faţă de instituţia şcolară; asigurarea accesului la informaţii privind nevoile şi potenţialul copiilor; 

precum şi dezvoltarea unor activităţi comune elevi–părinţi–cadre didactice.  

În mod particular, părinţii copiilor cu cerinţe educaţionale speciale manifestă o nevoie accentuată de 

informare privind caracteristicile şi progresul acestora. Din această perspectivă, este esenţial ca părinţii să fie 

familiarizaţi cu obiectivele fundamentale ale programelor educaţionale în care sunt implicaţi copiii lor, 

pentru a putea urmări în mod constant evoluţia şi rezultatele obţinute. 

Rezultatele implicării parentală, indiferent de forma sa, are un impact benefic asupra dezvoltării şi 

progresului copiilor, însă implicarea activă exercită o influenţă semnificativ mai mare comparativ cu 

implicarea pasivă. Prin implicare pasivă se înţeleg acţiuni precum semnarea comunicărilor transmise de 

şcoală sau asigurarea materialelor necesare elevului, în timp ce implicarea activă presupune sprijinirea 



activităţilor didactice şi participarea directă în cadrul procesului educaţional. De asemenea, implicarea 

părinţilor contribuie pozitiv la modelarea atitudinii şi comportamentului copiilor. 

Potrivit lui Dorgan, Calugher, Popescu (apud. Dragomir, 2000) relația părintelui cu școala se construiește 

treptat, prin parcurgerea a șapte etape: 

a) părintele „învață“ – se documentează cu privire la organizarea și desfășurarea procesului instructiv-

educativ; 

b) părintele sprijină – se implică în realizarea proiectelor și activităților școlare; 

c) părintele devine promotor al imaginii pozitive a școlii – conștientizează rolul acesteia în dezvoltarea 

copilului și adoptă o atitudine favorabilă față de instituție; 

d) părintele furnizează informații complementare – oferă cadrului didactic date despre comportamentul 

copilului acasă, despre aspectele afective sau de sănătate; 

e) părintele are rol educațional – contribuie direct la formarea copilului, sprijinindu-l în procesul de învățare 

zilnică; 

f) părintele devine „profesor“ – transmite valori și repere necesare pentru orientarea copiilor; 

g) părintele ca inițiator al schimbării – are atât dreptul, cât și responsabilitatea de a solicita adaptarea școlii la 

nevoile societății contemporane, putând propune transformări menite să susțină dezvoltarea individuală și 

colectivă a elevilor. 

Modalitățile de colaborare dintre familie și școala sunt variate și se pot concretiza prin: 

 activități de furnizare a informațiilor – prin care părinții primesc date utile de la persoane autorizate. 

Exemple: aviziere, scrisori sau bilețele, carnete de corespondență, apeluri telefonice, publicații, 

programe dedicate întâlnirilor cu părinții, ședințe; 

 activități de schimb de informații – cel mai des întâlnite fiind ședințele cu părinții. Informațiile se 

transmit și prin intermediul carnetelor în care sunt consemnate evoluția copilului, reușitele sale, dar și 

dificultățile întâmpinate; 

 sprijin colaborativ pentru curriculum – situație în care părinții își pot asuma rolul de „profesori 

acasă”, supraveghind studiul suplimentar al copilului și oferindu-i ajutor; 

 formarea părinților – care presupune implicarea atât a părinților, cât și a specialiștilor în activități de 

pregătire și programe educaționale menite să fie aplicate în sprijinul copilului. 

Așadar, sprijinirea şi încurajarea familiei în vederea implicării în viaţa şcolii reprezintă un obiectiv central al 

consolidării parteneriatului şcoală–familie, fiind o premisă fundamentală pentru valorizarea educaţiei 

incluzive. O astfel de abordare contribuie la dezvoltarea unui parteneriat funcţional şi eficient, care susţine 

procesul de incluziune educaţională a elevilor cu CES şi promovează colaborarea activă între familie şi 

instituţia şcolară. 

Relația școală-familie în educarea elevilor cu Cerințe Educaționale Speciale (CES) este un parteneriat 

strategic bazat pe încredere, esențial pentru succesul incluziunii. Părinții, ca sursă principală de informații, 

colaborează cu cadrele didactice pentru a adapta strategiile de învățare. Această colaborare include 

comunicare deschisă, participarea la decizii, sprijinirea temelor și activități comune, asigurând progresul 

copilului.  

Componente cheie ale parteneriatului școală-familie (CES): 



 Comunicare deschisă și constantă: Schimbul frecvent de informații despre progresul copilului, atât 

de acasă la școală, cât și invers. 

 Implicarea părinților: Participarea la ședințe, consultări, activități culturale, sportive și asistența la 

efectuarea temelor. 

 Adaptarea educațională: Familia oferă detalii despre specificul dizabilității, ajutând la adaptarea 

metodelor de predare. 

 Consiliere și suport: Sprijinirea familiilor prin informare și consiliere pentru a înțelege nevoile 

copilului. 

 Orientare: Colaborarea pentru orientarea școlară și profesională.  

Beneficiile includ o mai bună adaptare a elevului, eliminarea barierelor de învățare și asigurarea șanselor 

egale. 

Cuvântul partener își are originile din limba franceză – partenaire, însemnând împreună. Din punct de 

vedere juridic, parteneriatul se defineşte ca o înţelegere legală în care partenerii urmăresc împreună scopul 

general al parteneriatului. Parteneriatul poate fi o soluţie pentru alocarea şi folosirea resurselor locale la nivel 

comunitar, pentru atragerea altor resurse externe, pentru rezolvarea problemelor comunitare. 

Pentru ca un parteneriat să se constituie ca o soluție reală a problemelor din învățământ, sunt necesare 

elaborarea unor strategii, a unor direcții care să unească eforturile parteneriale. 

Astfel, pentru sporirea calităţii relaţiei şcoală-părinţişi asigurarea unui parteneriat fiabil profesorii ar treebui 

să țină cont de următoarele următoarele recomandări: 

• să extindă colaborarea cu familia la toate aspectele care pot contribui la realizarea unităţii de 

cerinţe şi acţiune pedagogică; 

• să țină cont de opinia părinţilor în procesulde planificare a tematicii şedinţelor cu părinţii; 

• să asigure oportunităţi de participare şi implicarea părinţilor; 

• să organizeze activităţi de consiliere pentru părinţi; 

• să implice părinţii în activităţile administrative; 

• să implice părinţii în procesul didactic; 

Atât profesorii, cât şi părinţii recunosc necesitatea unei colaborări reale între şcoală şi 

familie şi, totodată, vin cu remedii concrete în acestsens (sugestii şi recomandări pentru parteneri).  

De cele mai dese ori, miezul problemelor de ordin atitudinal şicomportamental în relaţia şcoală-familie, 

elementele lipsă, dar cruciale în crearea şi menţinerea unei relaţii productive, sunt reciprocitatea şi încrederea 

mutuală. De aceea, şcoala şi familia vor izbuti să dezvolte unparteneriat viabil şi să realizeze cu succes 

obiectiveleeducaţionale doar având încredere una în cealaltă şi conjugându-şi eforturile. 

Triada profesor- părinte- elev rămâne un izvor inspirational și dedicat care contribuie uneori acerb la 

dezvoltarea elevului cu Cerințe educaționale speciale. 

https://www.google.com/search?q=deschis%C4%83&client=firefox-b-d&hs=6DoU&sca_esv=a59f480b8d51afa8&biw=1357&bih=659&sxsrf=ANbL-n7C_PlpLp9Q7vn89t6icyqGDg2JAQ%3A1772866698985&ei=isyraZLdOq3t7_UPjIeJ0QU&ved=2ahUKEwjH8pCTm42TAxX0iP0HHVndL2wQgK4QegQIAxAB&uact=5&oq=relatia+scoala+familie+in+educatie+elevilor+cu+ces&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMnJlbGF0aWEgc2NvYWxhIGZhbWlsaWUgaW4gZWR1Y2F0aWUgZWxldmlsb3IgY3UgY2VzMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUjKJVCYGFjOInACeACQAQCYAbEBoAHiCKoBAzAuN7gBA8gBAPgBAZgCB6ACxQbCAggQABiwAxjvBZgDAIgGAZAGBZIHAzIuNaAHmBWyBwMwLjW4B7gGwgcDMi03yAckgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCOaMokuL6qFjx-ztdfH29gZJ2fOmWOocMxk1Mwno1MIoOG9B6cpRNCynn3UB80O7u5LUUYc2Kfn9lmk5s7KLgw_hl4xx5InZ89FwdhAv-fBn1wJeKwFFylHG8QgNjlnS2WWFtLcTtO3lm2FdotCVMfSg7JAhwWbmN-GJu0pyeJ8mU9dESE3F5jj3Vlks-_s4jt05PEdooqAoQERUwXhiC-ZitJDeG45mfp2DmjfCyiTmiJjckz8TXjyiWR9kx9oaYjoRHDD_ry8bkltiwwjvMM&csui=3
https://www.google.com/search?q=Implicarea+p%C4%83rin%C8%9Bilor&client=firefox-b-d&hs=6DoU&sca_esv=a59f480b8d51afa8&biw=1357&bih=659&sxsrf=ANbL-n7C_PlpLp9Q7vn89t6icyqGDg2JAQ%3A1772866698985&ei=isyraZLdOq3t7_UPjIeJ0QU&ved=2ahUKEwjH8pCTm42TAxX0iP0HHVndL2wQgK4QegQIAxAD&uact=5&oq=relatia+scoala+familie+in+educatie+elevilor+cu+ces&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMnJlbGF0aWEgc2NvYWxhIGZhbWlsaWUgaW4gZWR1Y2F0aWUgZWxldmlsb3IgY3UgY2VzMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUjKJVCYGFjOInACeACQAQCYAbEBoAHiCKoBAzAuN7gBA8gBAPgBAZgCB6ACxQbCAggQABiwAxjvBZgDAIgGAZAGBZIHAzIuNaAHmBWyBwMwLjW4B7gGwgcDMi03yAckgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCOaMokuL6qFjx-ztdfH29gZJ2fOmWOocMxk1Mwno1MIoOG9B6cpRNCynn3UB80O7u5LUUYc2Kfn9lmk5s7KLgw_hl4xx5InZ89FwdhAv-fBn1wJeKwFFylHG8QgNjlnS2WWFtLcTtO3lm2FdotCVMfSg7JAhwWbmN-GJu0pyeJ8mU9dESE3F5jj3Vlks-_s4jt05PEdooqAoQERUwXhiC-ZitJDeG45mfp2DmjfCyiTmiJjckz8TXjyiWR9kx9oaYjoRHDD_ry8bkltiwwjvMM&csui=3
https://www.google.com/search?q=Adaptarea&client=firefox-b-d&hs=6DoU&sca_esv=a59f480b8d51afa8&biw=1357&bih=659&sxsrf=ANbL-n7C_PlpLp9Q7vn89t6icyqGDg2JAQ%3A1772866698985&ei=isyraZLdOq3t7_UPjIeJ0QU&ved=2ahUKEwjH8pCTm42TAxX0iP0HHVndL2wQgK4QegQIAxAF&uact=5&oq=relatia+scoala+familie+in+educatie+elevilor+cu+ces&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMnJlbGF0aWEgc2NvYWxhIGZhbWlsaWUgaW4gZWR1Y2F0aWUgZWxldmlsb3IgY3UgY2VzMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUjKJVCYGFjOInACeACQAQCYAbEBoAHiCKoBAzAuN7gBA8gBAPgBAZgCB6ACxQbCAggQABiwAxjvBZgDAIgGAZAGBZIHAzIuNaAHmBWyBwMwLjW4B7gGwgcDMi03yAckgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCOaMokuL6qFjx-ztdfH29gZJ2fOmWOocMxk1Mwno1MIoOG9B6cpRNCynn3UB80O7u5LUUYc2Kfn9lmk5s7KLgw_hl4xx5InZ89FwdhAv-fBn1wJeKwFFylHG8QgNjlnS2WWFtLcTtO3lm2FdotCVMfSg7JAhwWbmN-GJu0pyeJ8mU9dESE3F5jj3Vlks-_s4jt05PEdooqAoQERUwXhiC-ZitJDeG45mfp2DmjfCyiTmiJjckz8TXjyiWR9kx9oaYjoRHDD_ry8bkltiwwjvMM&csui=3
https://www.google.com/search?q=Consiliere&client=firefox-b-d&hs=6DoU&sca_esv=a59f480b8d51afa8&biw=1357&bih=659&sxsrf=ANbL-n7C_PlpLp9Q7vn89t6icyqGDg2JAQ%3A1772866698985&ei=isyraZLdOq3t7_UPjIeJ0QU&ved=2ahUKEwjH8pCTm42TAxX0iP0HHVndL2wQgK4QegQIAxAH&uact=5&oq=relatia+scoala+familie+in+educatie+elevilor+cu+ces&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMnJlbGF0aWEgc2NvYWxhIGZhbWlsaWUgaW4gZWR1Y2F0aWUgZWxldmlsb3IgY3UgY2VzMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUjKJVCYGFjOInACeACQAQCYAbEBoAHiCKoBAzAuN7gBA8gBAPgBAZgCB6ACxQbCAggQABiwAxjvBZgDAIgGAZAGBZIHAzIuNaAHmBWyBwMwLjW4B7gGwgcDMi03yAckgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCOaMokuL6qFjx-ztdfH29gZJ2fOmWOocMxk1Mwno1MIoOG9B6cpRNCynn3UB80O7u5LUUYc2Kfn9lmk5s7KLgw_hl4xx5InZ89FwdhAv-fBn1wJeKwFFylHG8QgNjlnS2WWFtLcTtO3lm2FdotCVMfSg7JAhwWbmN-GJu0pyeJ8mU9dESE3F5jj3Vlks-_s4jt05PEdooqAoQERUwXhiC-ZitJDeG45mfp2DmjfCyiTmiJjckz8TXjyiWR9kx9oaYjoRHDD_ry8bkltiwwjvMM&csui=3
https://www.google.com/search?q=Orientare&client=firefox-b-d&hs=6DoU&sca_esv=a59f480b8d51afa8&biw=1357&bih=659&sxsrf=ANbL-n7C_PlpLp9Q7vn89t6icyqGDg2JAQ%3A1772866698985&ei=isyraZLdOq3t7_UPjIeJ0QU&ved=2ahUKEwjH8pCTm42TAxX0iP0HHVndL2wQgK4QegQIAxAJ&uact=5&oq=relatia+scoala+familie+in+educatie+elevilor+cu+ces&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiMnJlbGF0aWEgc2NvYWxhIGZhbWlsaWUgaW4gZWR1Y2F0aWUgZWxldmlsb3IgY3UgY2VzMgUQABjvBTIFEAAY7wUyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBUjKJVCYGFjOInACeACQAQCYAbEBoAHiCKoBAzAuN7gBA8gBAPgBAZgCB6ACxQbCAggQABiwAxjvBZgDAIgGAZAGBZIHAzIuNaAHmBWyBwMwLjW4B7gGwgcDMi03yAckgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCOaMokuL6qFjx-ztdfH29gZJ2fOmWOocMxk1Mwno1MIoOG9B6cpRNCynn3UB80O7u5LUUYc2Kfn9lmk5s7KLgw_hl4xx5InZ89FwdhAv-fBn1wJeKwFFylHG8QgNjlnS2WWFtLcTtO3lm2FdotCVMfSg7JAhwWbmN-GJu0pyeJ8mU9dESE3F5jj3Vlks-_s4jt05PEdooqAoQERUwXhiC-ZitJDeG45mfp2DmjfCyiTmiJjckz8TXjyiWR9kx9oaYjoRHDD_ry8bkltiwwjvMM&csui=3


 

Inteligența emoțională de la teorie la practică 

Prof. Educație tehnologică și aplicații practice, Trandafir Mariana, Școala Gimnazială Nr. 29 Galați 

 

 

 Foarte multă vreme succesul școlar a fost asociat cu acumularea și procesarea de informații, adică cu 

inteligența logico-matematică, cu cognitivul.  

În general, atunci când vorbim despre un elev inteligent întotdeauna gândul ne duce la rezultatele pe 

care le are la discipline ca matematica, fizica și chimia.  

Înca din anul 1983,  Howard Gardner, vine în a sa ,,Teorie a inteligențelor multiple’’ să infirme acest 

lucru, iar de atunci tot mai mulți specialiști i se alătură. Autorul prezintă și definește opt tipuri de inteligență: 

inteligența vizual-spațială, inteligența lingvistică, inteligența logico-matematică, inteligența corporal-

kinestezică, inteligența muzicală, inteligența interpersonală, inteligență intrapersonală și inteligența naturistă. 

Astăzi inteligența nu mai este măsurată doar prin cifre sau logică, ea este un cumul de abilități de la 

empatie până la autocunoaștere, de la creativitate până la adaptare. Eticheta rigidă a IQ-ului care stabilea 

inteligența a fost depășită, contează ,,cum ești inteligent’’, nu ,,cât de inteligent ești’’. 

Avem în jurul nostru oameni care au succes, sunt realizați, chiar dacă rezultatele lor școlare 

(academice) nu au fost dintre cele mai strălucite. Acești oameni sunt plini de viață, împliniți, sunt echilibrați, 

au prieteni mulți, ceea ce întărește teoria lui  Howard Gardner, un om nu poate fi redus doar la inteligența 

logico-matematică. 

Inteligența emoțională este o componentă cheie a succesului în viață este de părere Daniel Goleman. 

Ea reprezintă capacitatea de a înțelege propriile trăiri, de a le gestiona, dar și capacitatea de a înțelege ce 

trăiesc cei din jur și de a influența stările acestora. 

Componentele inteligenței emoționale sunt: autocunoașterea (cunoașterea trăirilor), autocontrolul 

(gestionarea trăirilor), motivația (cunoașterea emoțiilor pentru a urmări obiective pe termen lung), empatia 

(înțelegerea și acceptarea celorlalți) și abilitățile sociale (comunicare, lucrul în echipă și rezolvarea 

conflictelor). 

Inteligența emoțională nu este un dat, ea crește în ani  și contribuie direct la reducerea stresului, 

prevenirea anxietății, motivare profesională și la relații armonioase. 

Predau disciplina Educație tehnologică și aplicații practice la elevii de gimnaziu de peste 25 ani. De-a 

lungul acestor ani am îmbinat teoria cu practica și am adaptat demersul didactic în funcție de particularitățile 

fiecărei clase urmărind formarea competențelor practice ale elevilor. 

 Pe măsură ce anii au trecut, odată cu experiența, pe lângă componenta teoretică și partea practică a 

disciplinei, am început să fiu atentă la emoțiile și trăirile elevilor.  



 Fiecare generație a reprezentat o provocare, fiecare clasă are particularitatile ei, motiv pentru care 

înainte de a transmite cunoștințe, am învățat că în primul rând trebuie să creez o legătură emoțională cu 

întreg grupul, cu întreaga clasă, dar să și cunosc fiecare copil în parte. Unii dintre ei sunt mai deschiși și 

legătura se creează foarte repede, alții sunt introvertiți și necesită timp să fie cunoscuți. Cea mai mare 

provocare o reprezintă copiii din clasa a cincea. Aceștia trec de la ciclul primar, acolo având o legătură 

strânsă cu doamna învățătoare, la ciclul gimnazial, unde sunt nevoiți să se obișnuiască cu un program mai 

încărcat, cu mai multe discipline, cu mai multe cadre didactice, toate acestea fiind încercări pentru un copil 

de 10-11 ani. Din punct de vedere al particularităților emoționale aceștia prezintă sensibilitate crescută la 

apreciere și la critică, pot manifesta foarte ușor nesiguranță, anxietate și teamă de eșec, oscilații emoționale 

frecvente, reacții intense, nevoia de siguranță și încurajare din partea adulților.   

Eu mă raportez la copiii de clasa a cincea cu înțelegere și răbdare. Aceștia sunt de multe ori 

emoționați și nesiguri. Au nevoie să fie ascultați, fiecare vrea să răspundă, să își prezinte proiectele, uneori 

simt nevoia să povestească evenimente din familiile lor. În primul rând creez un mediu sigur, stabilesc 

sarcini simple și clare, folosesc un ton blând și încerc să le cresc  încrederea, dorința de a participa la oră, îî 

încurajez să participe la activități chiar dacă răspunsurile nu sunt cele corecte, menționez de fiecare dată că 

este importantă participarea la activități, că la școală se poate greși fără frică, încerc să fructific fiecare 

greșeală, adică plecăm de la greșeală și să vedem de ce nu e bine, dacă e partial bine, ce ar mai trebui 

completat. 

Un exemplu concret de activitate-Realizarea de produse utile din materiale reciclabile 

Pentru realizarea unei astfel de activități împart clasa în 4-5 grupe.  

 Obiective din punct de vedere al inteligenței emoționale: 

- Exersarea cooperării, empatiei și comunicării eficiente 

- Creșterea încrederii în sine prin valorizarea contribuției fiecărui elev la activitate 

Pe lângă activitatea practică concretă, inserez întrebări care trebuie să atingă obiectivul emoțional: 

- Cum vă simțiți când lucrați în grup? 

- Ce ar trebui să faceți, după părerea voastră, ca să colaborați mai bine? 

Elevii sunt dornici să răspundă la astfel de întrebări, fiecare are ceva de spus. O astfel de oră aduce foarte 

multă relaxare, stare de bine. 

 Atunci când apar mici nemulțumiri, care apar de fiecare dată, subliniez regulile emoționale care 

trebuiesc respectate pentru buna desfășurare a activității: respectarea opiniilor colegilor, ascultarea colegilor, 

recunoașterea situațiilor în care au nevoie de ajutor, exprimarea clară a nemulțumirilor.  

 Tensiunile încerc să le rezolv cerându-le ajutorul – Cum am putea rezolva această situație astfel încât 

toată lumea să fie mulțumită? Îi încurajez și dirijez activitatea astfel încât situația să fie remediată prin 

dialog, nu prin conflict. 

 La sfârșitul activității când lucrările sunt prezentate și evaluate, accentul nu îl pun pe produsele 

realizate, ci pe faptul că fiecare grupă și-a dus sarcina până la capăt, găsesc puncte forte pentru fiecare 

produs în parte, apreciez creativitatea, iî laud pe toți pentru muncă și implicare. 

 Sfârșitul activității este un moment foarte bun pentru o evaluare a orei din punct de vedere al 

inteligenței emoționale, cu întrebări de genul: 



- Ce v-a plăcut cel mai mult la lucrul în echipă? 

- Ce emoții ați avut pe parcursul activității ?  

Prin această activitate elevii învață să își recunoască emoțiile, să le exprime adecvat, să manifeste 

empatie și să colaboreze eficient. În timpul unei astfel de activități pot crea un climat de siguranță 

emoțională, în care accept greșelile, fiecare elev simțindu-se valorizat. Acest tip de activitate reprezintă 

pentru fiecare elev un plus emoțional. 
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Inovarea designului educațional prin empatie și gândire critică 

Profesor: Teodorescu Mihaela 

IGrădinița cu PP. “Licurici”- structura Grădiniței cu PP Nr. 64 

 

Educația contemporană traversează o perioadă de transformări accelerate, în care profesorul nu mai 

poate rămâne doar un transmițător de informații, ci devine designer al experiențelor de învățare. În acest 

context, designul educațional capătă o dimensiune strategică: el presupune alegerea conținuturilor, 

organizarea activităților, formularea sarcinilor și construirea unui climat relațional care să răspundă nevoilor 

reale ale elevilor. Două repere devin esențiale în acest proces: empatia și gândirea critică. Împreună, ele 

susțin o educație relevantă, flexibilă și orientată spre dezvoltarea integrală a elevului. 

Empatia, în plan educațional, înseamnă capacitatea cadrului didactic de a înțelege perspectiva elevului, 

ritmul său de lucru, emoțiile care îi influențează învățarea și contextul personal din care provine. Un profesor 

empatic observă nu doar ce nu știe elevul, ci și de ce întâmpină dificultăți, ce îl motivează și în ce mod poate 

fi sprijinit. Această abordare nu diminuează exigența, ci o face mai eficientă. Elevul se implică mai ușor 

atunci când se simte văzut, respectat și valorizat. Prin urmare, empatia devine fundamentul unui climat sigur, 

în care greșeala este înțeleasă ca etapă firească a învățării, nu ca motiv de etichetare. 

Pe de altă parte, gândirea critică reprezintă competența prin care elevii analizează informații, 

formulează argumente, verifică surse, compară perspective și iau decizii responsabile. Într-o societate 

marcată de supraabundența informațională, dezvoltarea acestei competențe nu mai este opțională. Elevul 

trebuie să învețe să distingă între fapt și opinie, între argument solid și afirmație manipulatoare, între 

cunoaștere validată și pseudo-informație. Școala are datoria de a forma nu doar persoane care reproduc 

conținuturi, ci indivizi capabili să judece autonom și să participe conștient la viața socială. 

Relația dintre empatie și gândire critică este mai profundă decât pare la prima vedere. Un demers 

educațional autentic nu urmărește doar performanța cognitivă, ci și capacitatea elevului de a dialoga, de a 

asculta și de a înțelege puncte de vedere diferite. Gândirea critică fără empatie riscă să devină rigidă, 

dominatoare sau lipsită de sensibilitate față de ceilalți. Empatia fără gândire critică poate rămâne la nivelul 

unei reacții afective insuficient orientate spre soluții. În designul educațional, cele două competențe trebuie 

cultivate simultan: elevul trebuie să învețe să gândească profund, dar și să înțeleagă uman realitățile pe care 

le analizează. 

Din această perspectivă, inovarea nu înseamnă exclusiv digitalizare sau utilizarea unor instrumente 

moderne, ci regândirea modului în care este construită învățarea. O activitate este inovatoare atunci când 

https://edict.ro/rezilienta-la-scoala-avantaje-limite-si-provocari/
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răspunde unei nevoi reale, stimulează participarea activă și creează sens pentru elev. De exemplu, o lecție 

proiectată prin metoda învățării bazate pe probleme pornește de la situații autentice și solicită elevilor să 

formuleze întrebări, să caute informații, să propună soluții și să argumenteze. Într-un asemenea cadru, 

profesorul nu oferă imediat răspunsurile, ci structurează experiențe în care elevul investighează, colaborează 

și reflectează. 

Empatia intervine în designul educațional încă din etapa de proiectare. Profesorul care își cunoaște 

elevii va selecta exemple apropiate de universul lor de experiență, va varia metodele pentru a răspunde 

stilurilor diferite de învățare și va formula sarcini accesibile, dar provocatoare. De asemenea, va integra 

momente de feedback real, în care elevii își pot exprima dificultățile, interesele și percepțiile asupra 

activităților. O lecție eficientă nu este aceea în care profesorul „a parcurs materia”, ci aceea în care elevii au 

înțeles, au participat și au construit semnificații personale. 

Gândirea critică se dezvoltă mai ales prin sarcini de învățare deschise. Întrebările care cer doar 

reproducerea informației au un rol limitat. În schimb, întrebările de tipul „De ce?”, „Cum știi?”, „Ce dovezi 

susțin această idee?”, „Există și o altă perspectivă?” îi obligă pe elevi să depășească nivelul memorării. 

Dezbaterile, studiile de caz, analiza comparativă a surselor, proiectele interdisciplinare și portofoliile 

reflexive sunt contexte eficiente pentru exersarea gândirii critice. Important este ca elevul să fie pus în 

situația de a justifica, interpreta și evalua, nu doar de a reproduce. 

Un element central al designului educațional bazat pe empatie și gândire critică îl reprezintă evaluarea. 

Practicile evaluative tradiționale, centrate exclusiv pe produsul final, nu surprind întotdeauna procesul real 

de învățare. De aceea, evaluarea trebuie completată prin rubrici clare, autoevaluare, interevaluare și feedback 

descriptiv. Când elevul înțelege criteriile de reușită și primește orientări concrete pentru progres, el devine 

partener al propriului proces de formare. În plus, evaluarea empatică reduce anxietatea și crește 

disponibilitatea pentru efort susținut. 

Tehnologia poate sprijini în mod semnificativ acest tip de design educațional, însă numai dacă este 

integrată cu sens pedagogic. Platformele digitale, aplicațiile colaborative, instrumentele de reflecție online 

sau resursele multimedia nu sunt valoroase prin ele însele, ci prin modul în care susțin participarea, 

diferențierea și analiza critică. De exemplu, un forum de discuții bine moderat poate oferi elevilor mai timizi 

șansa de a formula idei argumentate, iar un material video poate fi utilizat nu doar pentru ilustrare, ci și 

pentru exerciții de analiză, interpretare și evaluare a mesajului. 

La clasă, profesorul poate cultiva empatia și gândirea critică prin rutine simple, dar constante. Un 

început de lecție care include o întrebare-reflecție, un tur rapid al stării emoționale sau o situație-problemă 

ancorează elevii în activitate și creează sentimentul de apartenență. În timpul lecției, lucrul în echipe, rolurile 

distribuite echilibrat și sarcinile care cer cooperare stimulează dialogul și responsabilitatea comună. La final, 

reflecția asupra a ceea ce s-a învățat, a dificultăților întâmpinate și a strategiilor eficiente transformă 

experiența didactică într-un proces conștient și transferabil. 

De asemenea, parteneriatul profesor–elev trebuie reconfigurat în sensul unei relații bazate pe încredere 

și co-responsabilitate. Elevul nu este doar beneficiar al educației, ci participant activ la proiectarea propriului 

parcurs. Consultarea elevilor privind temele de interes, variantele de realizare a unei sarcini sau criteriile de 

evaluare crește motivația și relevanța învățării. În același timp, profesorul rămâne reperul profesional care 

orientează, structurează și reglează procesul. Echilibrul dintre fermitate și deschidere este esențial pentru un 

climat educațional sănătos. 

Un alt aspect important este dimensiunea interdisciplinară. Problemele lumii reale nu vin organizate pe 

discipline școlare, iar elevii au nevoie să înțeleagă conexiunile dintre cunoștințe. Proiectele interdisciplinare 

oferă contexte excelente pentru a integra analiza critică și empatia. De exemplu, teme precum incluziunea, 

impactul tehnologiei, protecția mediului sau comunicarea în mediul online permit abordări multiple, solicită 

argumentare și favorizează înțelegerea perspectivei celuilalt. Astfel, învățarea devine mai apropiată de viață 

și mai semnificativă pentru elevi. 

În concluzie, designul educațional centrat pe inovare, empatie și gândire critică reprezintă o direcție 

necesară pentru școala actuală. Profesorul care proiectează astfel de experiențe de învățare nu urmărește doar 

transmiterea eficientă a conținuturilor, ci formarea unor elevi capabili să gândească lucid, să colaboreze, să 

manifeste sensibilitate socială și să se adapteze responsabil la schimbare. Educația viitorului are nevoie de 



rigoare intelectuală, dar și de umanitate. În măsura în care reușim să le îmbinăm, vom construi contexte de 

învățare autentice, relevante și transformatoare. 
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Inovare, empatie și gândire critică în designul educațional 

Prof. pentru educație timpurie Barbu Livia Alexandra 

 

Grădinița cu PP Licurici, structura Grădiniței cu PP nr. 64, Galați 

 

Educația actuală cere metode noi. Elevii se confruntă cu situații complexe. Profesorii trebuie să răspundă 

rapid și eficient. Designul educațional devine un instrument esențial. Acesta integrează inovarea, empatia și 

gândirea critică. 

 

Inovareaîneducațieînseamnă adaptare constantă. Profesorul folosește metode interactive. De exemplu, 

învățarea bazată pe proiecte crește implicarea elevilor. Studiile arată că elevii rețin mai mult când participă 

activ. Tehnologia susține acest proces. Platformele digitale oferă acces rapid la informații și resurse. 

 

Empatia are un rol direct în relația profesor elev. Profesorul înțelege nevoile copilului. Creează un mediu 

sigur. Copilul capătă încredere și participă mai activ. Feedbackul clar crește motivația. Inteligența 

emoțională influențează rezultatele școlare. 

 

Gândirea critică ajută copilul să analizeze informația. Profesorul pune întrebări deschise. Copilul 

argumentează și compară idei. Acest proces dezvoltă autonomia. Copilul ia decizii mai bune. 

 

Designul educațional combină aceste trei elemente. Profesorul planifică activități clare. Include jocuri 

didactice și studii de caz adaptate vârstei. Copiii învață prin experiență directă. 

 

Colaborarea între cadrele didactice susține progresul profesional. Schimbul de experiență aduce soluții 

rapide. Profesorii aplică metode testate și eficiente. 

 

Integrarea competențelor socio emoționale în curriculum este necesară. Copiii învață să gestioneze emoții, să 

comunice și să lucreze în echipă. Aceste abilități susțin adaptarea la mediul școlar. 

 

Evaluarea trebuie să fie variată. Profesorul folosește observația, fișe de lucru și feedback constant. Copilul 

înțelege progresul propriu. 

 



Educația modernă cere flexibilitate. Profesorul adaptează conținutul la nivelul grupei. Creează activități 

relevante. Copiii devin mai implicați. 

 

Aplicarea acestor principii crește calitatea procesului educațional. Copiii devin mai pregătiți pentru etapele 

următoare. 
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Proiectarea lecției în predarea simultană-exemplu de bună practică 

Prof.înv.primar Nechifor Dorina Adela 

Școala Gimnazială Grebănu, Buzău 

 

 

Data: 

Propunător: 

Clasa:a IV-a 

Disciplina:Matematică 

Unitatea tematică:,,Adunarea şi scăderea 

numerelor naturale în concentrul 

0-1 000 000’’ 

Tipul lecţiei: consolidare 

Subiectullecţiei:Adunarea numerelor 

naturale cu şi fără trecere peste ordin 

Scopul:consolidarea cunoştinţelor 

dobândite de elevi 

Competenţe specifice: 

2.4 Efectuarea de adunări în concentrul 

0-1 000 000; 

5.1 Utilizarea terminologiei specifice şi a 

unor simboluri matematice în rezolvarea de 

probleme cu raţionamente diverse; 

5.3 Rezolvarea de probleme cu operaţiile 

aritmetice studiate,în concentrul 

0-1 000 000 

Obiective operaţionale: 

O1-să efectueze exerciţii de adunare a 

Data: 

Propunător: 

Clasa:a III-a 

Disciplina:Arte vizuale şi abilităţi practice 

Unitateatematică:,,Eu între ceilalţi’’ 

 

 

Tipul lecţiei:recapitulare 

Subiectul lecţiei:Recapitulare 

 

Scopul:Manifestarea simţului estetic în 

realizarea unor produse lucrate manual 

Competenţe specifice: 

2.1 Combinarea unor tehnici variate de lucru 

în vederea îndeplinirii unui scop propus; 

3.2 Identificarea combinaţiei armonioase de 

culori pornind de la indicaţiile primite sau 

prin activitate autonom; 

4.2 Utilizarea tehnicilor studiate /obiectelor 

realiyate în practici cotidiene indentificate 

individual 

Obiective operaţionale: 

O1- să recunoască tipurile de culori; 



numerelor în concentrul 0- 1 000 000; 

O2-să opereze cu terminologia matematică 

specifică; 

O3-să rezolve exerciţiile pe fişa de lucru; 

04-să explice cu cuvinte proprii rezolvările 

exerciţiilor şi problemei de pe manual 

 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee:conversaţia,explicaţia, 

exerciţiul matematic,problematizarea, 

munca independentă 

Resurse: 

-de timp:45 minute; 

-de spaţiu:sala de clasă; 

-umane:elevi 

Mijloace:fişe de lucru 

Bibliografie: 

-Programa şcoalară clasele a III-a şi a IV-

a,aprobată prin ordinul ministrului 

nr.5003/2.12.2014 

-Viorica Boarcăş,Ecaterina Bonciu,Niculina 

Stănulescu,Aida Stănulescu,,Matematică’’, 

EdituraLitera,Bucureşti,2021 

 

Moment organizatoric: 

Se pregătesc condiţiile optime desfăşurării 

lecţiei,se amenajează mediul educaţional,se 

plasează organizat elevii în sala de clasă(5 

minute) 

Verificarea temei 

Se verfică tema pentru acasă 

Captarea atenţiei 

Voi anunţa elevii că primesc o fişă de lucru 

pentru a lucra independent 

Anunţarea temei 

Se anunţă tema şi obiectivele lecţiei 

Reactualizarea cunoştinţelor 

Exerciţii de calcul oral 

 

Dirijarea învăţării 

Elevii vor rezolva la tablă exerciţiul 

2,pagina 34 și exercițiile 4,5,6,pagina 35 

2. Aplicând proprietăţile adunării,efectuează 

adunările: 

2001+650+999+330= 

4000+6300+6000+2700= 

2050+110300+7950+489700= 

4.Află numerele naturale mai mari cu 12906 

decât: 

a)23457;  b)3780;   c)855903 

5.Află suma termenilor şi verfică rezultatul 

aplicând proprietatea de comutativitate a 

O2-să utilizeze un vocabular adecvat,cu 

termeni specifici; 

O3-să combine culorile între ele pentru a 

obţine nuanţe şi cu nonculori pentru a obţine 

tonuri; 

O4-să aplice noţiunele învăţate în realizarea 

unor lucrări originale 

Strategiididactice: 

Metodeşiprocedee:conversaţia,dialogul 

dirijat,observaţia,demonstraţia,exerciţiul, 

Problematizarea,munca independentă 

Resurse: 

-de timp:45 minute; 

-de spaţiu:sala de clasă; 

-umane:elevi 

Mijloace:foi,instrumente de pictat 

Bibliografie: 

-Curriculum naţional,Programe şcolare 

prntru învăţământul primar,Bucureşti,2013; 

-Cristina Rizea,Daniela Stoicescu,Ioana 

Stoicescu,,Arte vizuale şi abilităţi practice’, 

Editura Litera,Bucureşti,2 

 

Moment organizatoric 

Se pregătesc condiţiile optime desfăşurării 

lecţiei,se amenajează mediul educaţional,se 

plasează organizat elevii în sala de clasă(5 

minute) 

Verificarea temei 

Se verifică tema pentru portofoliu 

Captarea atenţiei 

Pictori celebri:Nicolae Tonitza 

 

Anunţarea temei 
Se anunţă tema şi obiectivele lecţiei 

Reactualizarea cunoştinţelor 
Se adresează întrebări referitoare la teoria 

culorilor,materiale de lucru tehnici 

Dirijarea învăţării 

Se afişează titlul 

Se stabilesc culorile secundare,se enumeră 

nonculorile,tonurile,nuanţele 

Se observă exemplele de nunţe şi tonuri 

prezentate 

Obţinerea performanţei 

Se citesc expresiile vizuale 

Se stabileşte tema lucrării 

Se lucrează individual 

 

 

 

 



adunării: 

a)20532 şi 743809 

b)39789 şi 124628 

c)246867 şi 653133 

6.Primul termen al adunării este 14205,iar al 

doilea este cu 11783 mai mare.Află suma. 

Obţinerea performanţei 

Obţinerea performanţei se realizează prin 

rezolvarea problemei 7,pagina 35 

 

Elevii unei şcoli au plantat,în prima zi,2375 

puieţi de brad,a doua zi cu 3000 mai 

mulţi,iar a treia zi cât în primele două zile la 

un loc. 

Câţi puieţi de brad s-au plantat? 

Încheierea activităţii 

Se fac aprecieri şi recomandări privind 

activitatea copiilor. 

Se notează tema pentru acasă. 

 

 

Încheierea activităţii 

Se iniţiază o discuţie cu întrebări din lecţia 

predată,se fac aprecieri asupra activităţii 

elevilor. 

Se sugerează exersarea combinării culorilor 

în alegerea hainelor 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Proiect  de  lecție 

Prof. Bălan Rodica, Școala Gimnazială Nr.29, Galați 

 

 

Unitatea de învățământ:  

Clasa: a VIII-a    

Data :  

Profesor:  

Disciplina: Matematică – Geometrie 

Unitatea de învățare:Arii și volume ale unor corpuri geometrice 

Titlul lecţiei: Calcul de arii și volume: prisma regulată,cub,paralelipiped 

Timp: 50 minute  

Tipul lecţiei: Lecție de fixare și sistematizare a cunoștințelor 

Locul desfășurării: Sala de clasă 

 

 

Competenţe specifice: 

1.5. Identificarea corpurilor geometrice şi a elementelor metrice necesare pentru calcularea ariei sau a 

volumului acestora  

2.5. Prelucrarea unor date caracteristice ale corpurilor geometrice studiate în vederea calculării unor 

elemente ale acestora 

3.5. Alegerea metodei adecvate pentru calcularea unor caracteristici numerice ale corpurilor 



5.4. Alegerea reprezentărilor geometrice adecvate în vederea descrierii unor configuraţii spaţiale şi a 

calculării unor elemente metrice  

5.5. Analizarea condiţiilor necesare pentru ca o configuraţie geometrică spațială să verifice anumite 

cerinţe date 

6.5. Interpretarea informațiilor referitoare la distanțe, arii și volume după modelarea printr-o 

configurație spațială a unei situații date din cotidian 

 

 

Competențe derivate: 

A.Cognitive 

C1 – să determine lungimea unui segment sau a măsurii unui unghi într-o situație practică; 

C2 - să utilizeze instrumentele geometrice pentru a desena diferite configurații spațiale;  

C3 - să identifice şi să numească corpurile geometrice dintr-un set de corpuri date sau în cotidian; 

C4 –să identifice elementele corpurilor geometrice în configuraţii spaţiale; 

C5- să determine aria laterală, aria totală şi volumul corpurilor geometrice studiate prin aplicarea 

directă a formulelor de calcul; 

C6- să calculeze, în corpurile geometrice studiate, distanța de la un punct la o dreaptă/un plan; 

C7- să argumenteze demersul de rezolvare a unei probleme de geometrie în spaţiu; 

C8- să determine unele elemente ale corpurilor geometrice când se cunosc aria laterală, aria totală, 

volumul sau alte elemente ale acestora; 

C9- să transpună unele situaţii date în limbajul specific geometriei, să interpreteze rezultatele 

obţinute.  

B.Afective 

A1- sǎ dovedeascǎ interes pentru  informaţiile prezentate, prin participarea activǎ; 

A2- dezvoltarea spiritului de observaţie şi a concentrării în rezolvare; 

A3- să se conformeze cerinţelor profesorului îmbunătăţindu-şi continuu  performanţele; 

A4- stimularea curiozităţii şi dezvoltarea simţului critic; 

A5- să fie încrezători în capacitatea de a aplica algoritmi de calcul matematic; 

C.Psiho-motorii 

P1- să păstreze ordinea, disciplina şi liniştea în clasă pentru buna desfăşurare a lecţiei; 

P2- să scrie corect, frumos şi îngrijit exercitiile propuse. 

 

Strategia didactică: 

Metode şi procedee 

- conversaţia 

- exerciţiul  

- observația   



- explicația 

- demonstrația 

Mijloace de învățământ 

Resurse: a) materiale:-Manual/Auxiliar de matematică clasa a VIII-a 

                                       -fișă de lucru,tablă smart, laptop,flipchart 

                                       -caiete 

                   b)umane:    -activități frontale,individuale,pe grupe 

                   c)temporale:50 minute 

Forme de organizare: frontal,individual,pe grupe 

Modalități de evaluare: -evaluare formativă,la începutul orei(chestionare orală,verificarea temei si 

activitații independente 

                                                -evaluare formativă,pe parcursul activitaților(metoda exercițiului,observare 

sistematică) 

Material bibliografic: 

 

 - Programa școlară pentru disciplina matematică clasele a V-a - a VIII-a, București, 2017 

- Matematică – Manual pentru clasa a VIII-a, Ed Litera – D. Linț, M. Linț, A.C. Birta, S.D. Noaghi, 

D. Zaharia, M. Zaharia 

- Matematică Clasa a VIII-a, Partea a II-a, Ed. Art -  Marius Perianu, Mircea Fianu, Dana Heuberger 

 



 

 

DESFĂŞURAREA   LECŢIEI 

 

 

Momentele  

lecției 

ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR Metode și 

procedee 

Forme de 

organiza

re 

Resurse Evaluare 

Moment 

organizatoric 

(2 min) 

Se asigură condiţiile necesare desfăşurării 

lecţiei şi se notează absenţii. 

Se pregătesc pentru începerea orei Conversaţia 

 

 

 

Frontal 

 

  

Verificarea 

temei   

(3 min) 

Se verifică corectitudinea rezolvării temei de 

către elevi şi sunt soluționate problemele la 

care elevii au întâmpinat dificultăţi. 

Sunt atenţi şi reţin explicaţiile 

oferite de către profesor 

 

Explicaţia 

Conversaţia 

 

 

Frontal 

 

Caiet de 

teme 

 

Verificarea 

prin sondaj 

 



 

 

 

 

 

Reactualizare

a 

cunoştinţelor 

anterioare 

(7 min) 

 

Se reactualizează cunoştintele dobândite în 

ora precedentă, profesorul adresând elevilor 

întrebări referitoare la prisma regulată 

dreaptă: 

- ce sunt bazele unei prisme drepte? 

(bazele unei prisme drepte sunt poligoane 

regulate situate în plane paralele) 

- cum sunt muchiile laterale ale unei prisme 

drepte? 

(muchiile laterale ale unei prisme drepte sunt 

paralele, congruente, perpendiculare pe 

bazele prismei și pot fi considerate înălțimi 

ale acesteia) 

- ce sunt fețele laterale ale unei prisme 

drepte? (fețele laterale ale unei prisme drepte 

sunt dreptunghiuri) 

- formulele pentru aria laterală, aria totală și 

volumul prismei drepte 

Al = Pb ∙ h 

At = Al + 2Ab 

V = Ab ∙ h 

- exemple de prisme regulate: prisma 

triunghiulară regulată, prisma patrulateră 

regulată, prisma hexagonală regulată 

- formulele pentru perimetrele și ariile 

poligoanelor regulate (triunghi echilateral, 

pătrat, hexagon regulat) 

Perimetrul și aria triunghiului echilateral: 

𝑃𝑏 = 3𝑙;    𝐴𝑏 =  
𝑙2 √3

4
 

Perimetrul și aria pătratului: 

𝑃𝑏 = 4𝑙;    𝐴𝑏 =  𝑙2 

Perimetrul și aria hexagonului regulat: 

𝑃𝑏 = 6𝑙;    𝐴𝑏 =  
3𝑙2 √3

2
 

Pentru o mai bună fixare a cunoștințelor,se 

Sunt atenţi şi răspund la întrebările 

profesorului atunci când sunt 

solicitați.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sunt atenţi şi răspund la întrebările 

profesorului atunci când sunt 

solicitați.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elevii rezolvă testul in aplicația 

wordwall 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Explicaţia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conversaţia 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

Tabla 

 

Caiet de 

clasă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caiet de 

clasă 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

 

 

 

 

 

Aprecierea 

verbală 

 



 

 

 

 

Dirijarea 

invățării 

(35 min) 

 

Profesorul propune elevilor spre rezolvare o 

fișă cu  probleme (anexa 1) pe care să le 

rezolvela tablă. 

Solicită elevi pentru rezolvarea problemelor, 

intervenind (dacă e cazul) cu diverse 

completări sau adresând întrebări pentru 

clarificarea unor situații. 

 

 

 

Elevii sunt atenți la 

cerințele/explicațiile profesorului. 

Elevii primesc fișele și merg la 

tablă să rezolve aplicațiile.  

Elevii noteaza in caiete rezolvările 

problemelor. 

 

 

Conversaţia 

 

Explicaţia 

 

Exerciţiul 

 

Demonstra- 

ția 

 

Observația 

 

 

 

Frontal 

 

 

 

Individual 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caiet de 

clasă 

 

Tabla,  

foi, 

markere, 

instru- 

mente 

geometri-

ce 

 

 

 

Observarea 

sistematică 

 

 

Corectitudi 

nea raționa 

mentului și 

a rezolvării 

 

 

 

 

Evaluarea 

(2 min) 

Profesorul face aprecieri asupra modului în 

care s-au descurcat elevii în rezolvarea 

cerințelor 

Elevii sunt atenţi la aprecierile 

profesorului  

 

 

Conversaţia 

 

 

Individual 

 

 

Frontal 

 

 Evaluarea 

rezultatelor  

 

Aprecierea 

verbală 

 

Precizarea şi 

explicarea 

temei 

(1min) 

Profesorul anunţă tema pentru ora viitoare.  

În limita timpului rămas se pot face câteva 

sugestii cu privire la modul de rezolvare a 

problemelor ce vor fi date ca temă pentru 

acasă (anexa 2) 

 

Elevii notează pe caiete tema pentru 

acasă 

Conversaţia 

 

Frontal 

 

Caiet de 

clasă 
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Anexa1 

Fișă de lucru 

 

1.Paralelipipedul dreptunghic din figura de mai jos reprezintă schiţa unui garaj. 

Dreptunghiul BCC’B’ reprezintă poarta garajului. Se ştie că AB=4 m, BC=3 m şi AA’=2 m. 

a) Determinaţi perimetrul podelei garajului. 

b) În centrul O’ al dreptunghiului A’B’C’D’ este fixat un bec. Cablul electric necesar este fixat pe 

traseul A-A’-O’. Arătaţi că lungimea cablului este mai mică decât 

14

3 m. 

c) Pentru a acoperi cu gresie podeaua garajului se utilizează plăci în formă de pătrat cu latura de 50 

cm. Determinaţi numărul plăcilor necesare acoperirii suprafeţei podelei și costul necesar, știind că 

o placă de gresie costă 80 lei. 

d) Calculaţi numărul maxim de persoane care poate să stea în garaj, știind că o persoană are nevoie 

de 4 m3 aer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.O cutie metalică în formă de cub ABCDEFGH are latura de 50 cm. 

a) Aflați volumul cutiei și verificați dacă putem turna 100 l apă în ea. 

b) O baghetă cu lungimea de 75 cm poate fi introdusă în întregime în acea cutie? 

c) Arătați că 2 m2 de metal ajung pentru a confecționa cutia, știind că în procesul de fabricație 

se pierd 10% din materialul folosit. 

d)  Calculați aria secțiunii diagonale a cutiei. 
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3.Un bloc în formă de prismă patrulateră regulată ABCDA’B’C’D’, are înălțimea 

AA’=25m și baza ABCD cu aria de 400 m2. 

a) Se întinde o sârmă de la A la C’. Calculați lungimea sârmei. 

b) Blocul trebuie vopsit (nu și pe fața ABCD). Știind că pentru a vopsi 10m2 este necesară o 

cutie de vopsea care costă 20 lei, aflați cât va costa zugrăvirea blocului. 

c) Aflați volumul de aer al întregului bloc. 

d) Calculați sinusul unghiului format de planele (D’BC) și 

(ABC). 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

3.Un cort de pânză are formă de prismă triunghiulară regulată ABCA’B’C’, cu înălțimea de 2 

m, iar latura bazei este de 18 dm. 

a) Calculați suprafața necesară pentru amplasarea cortului (aria patrulaterului BCC’B’). 

b) Câți m2 de pânză sunt necesari pentru confecționarea cortului? 

c) Calculați volumul cortului. 

d) Aflați înălțimea cortului. (distanța de la A la planul (BCC’)) 
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Anexa 2 

TEMĂ 

 

1. În figura alăturată este reprezentat un vas în formă de prismă patrulateră  

regulată ABCDEFGH cu AB = 20 cm și AE = 610 cm. 

a. Demonstrați că în vas nu încape o cantitate de apă egală cu 10 litri.  

b. Arătați că distanța de la punctul A la planul (HBC) este egală cu 5

152

dm. 

c. Aflați măsura unghiului dintre planele (EBD) și (GBD).  

 

 

2.  Un paralelipiped dreptunghic ABCDA´B´C´D´ cu baza ABCD are Al = 56 cm2,  

At = 200 cm2 și AB = 8cm. Calculați: 

a) Aria bazei paralelipipedului. 

b) Lungimea segmentului BC. 

c) Înălțimea paralelipipedului. 

d) Volumul paralelipipedului. 

 

3. Aria totală a unui cub este egală cu 294 cm2. Calculați: 

a) Aria unei fețe a cubului. 
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b) Aria laterală a cubului. 

c) Lungimea muchiei cubului. 

d) Volumul cubului. 

 

4. O prismă triunghiulară regulată ABCA´B´C´ are aria totală egală cu 72√3 cm2 și 

aria laterală egală cu 54√3 cm2. Calculați: 

a)   Lungimea muchiei bazei. 

b) Înălțimea prismei ABCA´B´C´. 

c) Volumul prismei ABCA´B´C´. 

d) Măsura < ((𝐴𝐵𝐶), (𝐴𝐵𝐶´)). 

 

 

Inteligența artificială – instrument pentru o educație cu semnificație 

în predarea matematicii la gimnaziu 

Prof. Dadiana Dragomirescu, 

Școala Gimnazială Nr. 29 Galați 

 

Educația contemporană se află într-un proces accelerat de transformare, determinat de 

evoluția tehnologiilor digitale și, în mod special, de apariția și dezvoltarea inteligenței artificiale 

(AI). În acest context, rolul profesorului se redefinește, iar procesul de predare–învățare capătă 

noi valențe, orientate spre personalizare, relevanță și dezvoltarea gândirii critice. Din perspectiva 

unui profesor de matematică de gimnaziu, utilizarea inteligenței artificiale nu reprezintă un scop 

în sine, ci un instrument care poate contribui la o educație cu semnificație, capabilă să producă 

schimbări reale în sala de clasă și în comunitatea școlară. 

Majoritatea cadrelor didactice au auzit despre inteligența artificială, însă nivelul de 

înțelegere și de utilizare efectivă diferă semnificativ în funcție de profilul profesorului, disciplina 

predată și contextul instituțional al școlii. Există cadre didactice care privesc AI-ul cu interes și 

deschidere, dar și profesori care manifestă reticență sau chiar teamă în fața acestei tehnologii, în 

special din cauza necunoașterii potențialului său educațional. 

În activitatea mea didactică la matematică, am utilizat inteligența artificială ca asistent 

educațional, în special pentru: 

 crearea de materiale didactice (generarea de exerciții și probleme similare celor discutate 

la clasă); 

 oferirea de explicații simplificate și alternative pentru elevii cu cerințe educaționale 

speciale; 

 identificarea unor metode diferite de rezolvare a problemelor, care să sprijine înțelegerea 

conceptelor. 

Aceste experiențe arată că, deși profesorii nu stăpânesc încă în profunzime inteligența 

artificială, există o disponibilitate reală de a învăța, mai ales atunci când li se oferă exemple 

concrete, utile și ușor de integrat în practica zilnică. Pentru a utiliza eficient inteligența artificială 

la clasă, profesorii au nevoie, în primul rând, de formare de bază. Alfabetizarea digitală devine 
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esențială pentru înțelegerea a ceea ce este AI, a limitelor sale și a modului în care poate fi folosit 

responsabil în educație. Cursurile de formare ar trebui să fie preponderent practice, axate pe 

aplicații concrete: crearea de materiale, adaptarea lecțiilor și realizarea evaluărilor. De asemenea, 

este necesar accesul la instrumente și resurse adecvate, precum platforme sigure cu AI integrat, 

ghiduri și tutoriale adaptate fiecărei discipline, precum și soluții gratuite sau susținute financiar 

de școală. Integrarea AI nu poate avea loc fără sprijin instituțional, care să se concretizeze în 

politici clare, recomandări privind etica și protecția datelor, precum și timp alocat pentru 

explorare și experimentare. Nu în ultimul rând, profesorii au nevoie de încredere și siguranță, de 

competențe care să le permită verificarea acurateței informațiilor generate de AI și prevenirea 

utilizării abuzive a acestor instrumente de către elevi. Inteligența artificială trebuie percepută ca 

un sprijin al procesului educațional, nu ca un înlocuitor al profesorului. 

Formatorii de profesori joacă un rol esențial în integrarea inteligenței artificiale în 

educație. Aceștia trebuie să dețină atât competențe tehnice de bază, legate de funcționarea AI și 

de aplicațiile disponibile, cât și competențe pedagogice adaptate noilor realități. AI-ul trebuie 

integrat în curriculum ca un instrument de sprijin pentru lecțiile existente, nu ca un element 

disruptiv. Formatorii au nevoie, la rândul lor, de resurse adecvate: ghiduri practice, studii de caz, 

tutoriale video, acces la instrumente premium și recunoaștere oficială prin cursuri acreditate și 

sprijin instituțional. 

Din perspectiva unui profesor de matematică de gimnaziu, un program educațional despre 

inteligența artificială ar trebui să răspundă unor nevoi specifice disciplinei. Un astfel de program 

ar putea fi structurat modular, incluzând: 

 un modul introductiv despre rolul AI în educație și în predarea matematicii; 

 un modul dedicat creării de resurse didactice cu ajutorul AI; 

 un modul axat pe explicarea conceptelor abstracte și utilizarea reprezentărilor vizuale; 

 un modul privind evaluarea și feedbackul asistate de AI, cu accent pe verificarea 

corectitudinii științifice; 

 un modul dedicat eticii și dezvoltării gândirii critice. 

Utilizarea inteligenței artificiale conduce la schimbări semnificative în abordările 

pedagogice tradiționale. Profesorul nu mai este unica sursă de informație, ci devine facilitator al 

învățării, ghidând elevii în procesul de explorare, analiză și verificare a informațiilor. AI-ul poate 

greși, iar acest aspect devine o oportunitate educațională valoroasă pentru dezvoltarea gândirii 

critice, a argumentării și a capacității de autocorectare a elevilor. 

Integrarea inteligenței artificiale în educație necesită un sprijin complex, la mai multe 

niveluri: tehnic, instituțional, profesional și comunitar. Colaborarea dintre profesori, conducerea 

școlii, formatori, părinți și elevi este esențială pentru utilizarea responsabilă și eficientă a AI, 

astfel încât aceasta să sprijine învățarea și să contribuie la formarea unor elevi autonomi și 

responsabili. 

Instrumente și motoare AI utilizate în predarea matematicii 

În ultimii ani, au apărut numeroase motoare de inteligență artificială dedicate sau 

adaptate studiului matematicii, care pot sprijini activitatea didactică la diferite niveluri. Printre 

instrumentele frecvent utilizate se numără modele conversaționale precum ChatGPT sau 

Microsoft Copilot, capabile să genereze explicații pas cu pas, să ofere metode alternative de 

rezolvare și să creeze exerciții personalizate, atât în versiuni gratuite, cât și cu funcționalități 

extinse contra cost. De asemenea, aplicații specializate precum Wolfram Alpha sau Symbolab 

sunt orientate în mod explicit spre rezolvarea și analiza problemelor matematice, oferind calcule 

detaliate, reprezentări grafice și justificări formale ale rezultatelor. Alte platforme, precum 
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GeoGebra cu funcții AI integrate, facilitează explorarea vizuală a conceptelor geometrice și 

algebrice. Indiferent dacă sunt gratuite sau bazate pe abonament, aceste instrumente pot avea un 

impact educațional semnificativ atunci când sunt utilizate responsabil, ca suport pentru învățare, 

sub îndrumarea profesorului, și nu ca substitut al raționamentului matematic al elevilor. 

În concluzie, Inteligența artificială poate deveni un instrument valoros pentru o educație 

cu semnificație, dacă este integrată echilibrat și responsabil în activitatea didactică. Din 

perspectiva profesorului de matematică de gimnaziu, AI-ul sprijină personalizarea învățării, 

dezvoltarea gândirii critice și crearea unor experiențe educaționale relevante, capabile să producă 

schimbări reale în școală și în comunitate. 
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Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligență artificială pentru explorarea și prezentarea 

perspectivelor asupra IA 

Prof. Țurcanu Geanina, prof înv. primar Buduleanu Alina Marilena, Școala Gimnazială Nr.29, 

Galați 

Dezvoltarea accelerată a tehnologiilor bazate pe inteligență artificială (IA) a determinat apariția 

unor instrumente digitale inovatoare care facilitează accesul la informație, analiza datelor și 

crearea de conținut educațional. În cadrul activităților de documentare și prezentare a 

perspectivelor privind inteligența artificială, au fost utilizate mai multe aplicații și platforme 

digitale care au contribuit la îmbunătățirea procesului de învățare, organizare și comunicare a 

informațiilor. Aceste instrumente au permis atât explorarea conceptelor teoretice, cât și realizarea 

unor materiale interactive și atractive pentru public. 

Gamma – generarea inteligentă a prezentărilor 

Gamma este o platformă modernă care utilizează inteligența artificială pentru a crea prezentări, 

documente și pagini web pornind de la instrucțiuni simple oferite de utilizator. Instrumentul 

facilitează organizarea logică a informațiilor și generează automat elemente vizuale relevante, 

contribuind la realizarea unor prezentări profesionale într-un timp redus. În cadrul activităților 

desfășurate, Gamma a fost utilizată pentru structurarea și prezentarea informațiilor referitoare la 

impactul și aplicațiile inteligenței artificiale. 

Pitch – colaborare și comunicare vizuală 

Pitch este o platformă destinată realizării prezentărilor digitale într-un mediu colaborativ. 

Aceasta oferă șabloane moderne, funcții de editare în timp real și posibilitatea integrării unor 

resurse multimedia diverse. Utilizarea aplicației Pitch a facilitat elaborarea unor prezentări clare 

și atractive privind evoluția tehnologiilor IA, avantajele acestora și provocările asociate 

implementării lor în diferite domenii. 

Pexverse – creare de conținut interactiv 
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Pexverse reprezintă un instrument care permite dezvoltarea și explorarea experiențelor digitale 

interactive. Prin funcționalitățile sale, platforma contribuie la transformarea informațiilor în 

conținut atractiv și accesibil. În contextul studiului inteligenței artificiale, Pexverse a fost 

utilizată pentru ilustrarea unor scenarii și exemple practice, facilitând înțelegerea conceptelor 

complexe prin intermediul interactivității. 

NotebookLM – analiză și sinteză asistată de IA 

NotebookLM este un instrument dezvoltat de Google care utilizează modele avansate de 

inteligență artificială pentru a analiza și organiza informațiile furnizate de utilizator. Platforma 

permite generarea de rezumate, identificarea ideilor principale și formularea de răspunsuri bazate 

pe sursele încărcate. Acest instrument s-a dovedit deosebit de util în procesul de cercetare și 

documentare, contribuind la sintetizarea eficientă a informațiilor despre inteligența artificială și 

implicațiile sale în societate. 

Chaikie AI – sprijin pentru generarea și organizarea conținutului 

Chaikie AI este o aplicație care utilizează inteligența artificială pentru a sprijini procesul de 

creare, organizare și dezvoltare a conținutului. Platforma oferă sugestii și perspective relevante 

asupra subiectelor analizate, contribuind la dezvoltarea unor materiale informative coerente și 

bine structurate. Utilizarea acesteia a facilitat formularea și prezentarea ideilor legate de 

tendințele actuale și viitoare ale inteligenței artificiale. 

To Teach AI – integrarea IA în educație 

To Teach AI este o platformă educațională concepută pentru a sprijini cadrele didactice și elevii 

în utilizarea responsabilă a inteligenței artificiale în procesul de învățare. Aceasta oferă resurse, 

activități și exemple de bune practici pentru integrarea tehnologiilor IA în activitățile 

educaționale. Instrumentul a fost valoros pentru identificarea unor metode inovatoare de predare 

și pentru înțelegerea rolului pe care inteligența artificială îl poate avea în transformarea educației.  

Concluzii 
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Experiența utilizării acestor instrumente digitale a evidențiat potențialul semnificativ al 

inteligenței artificiale în sprijinirea proceselor de documentare, analiză, colaborare și prezentare 

a informațiilor. Fiecare platformă oferă funcționalități specifice care contribuie la dezvoltarea 

competențelor digitale și la îmbunătățirea calității activităților educaționale. Integrarea acestor 

instrumente în procesul de învățare și comunicare demonstrează modul în care inteligența 

artificială poate deveni un partener valoros în construirea unui mediu educațional modern, 

eficient și adaptat cerințelor societății digitale. 
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