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Gestionarea de catre profesor a relatiei cu elevii -0 abordare socio-emotionala
Jeanina Crijinovschi, profesor limba franceza
Scoala Gimnaziala nr. 29, Galati

In trecutul apropiat, am fost confruntata, in calitate de profesor diriginte, cu multiple
situatii de indisciplini la o clasd unde predominau baietii. Impreuna cu colegii profesori care
predau la acesti elevi, am intélnit adesea provocari precum lipsa de respect, galagia, conflictele si
dezinteresul manifestat pentru actul educational, impartasit chiar si de parintii acestor copii.
Aceste probleme au afectat nu doar dinamica clasei, ci si starea de bine si sandtatea cadrelor
didactice. In acest articol voi ciuta si gisesc solutiile pe care ar fi trebuit si le aplic in
numeroasele situatii cand rabdarea si tactul pedagogic mi-au fost puse la incercare.

Abordarile din perspectiva inteligentei socio-emotionale pot schimba semnificativ
climatul, daca sunt aplicate consecvent: controlul emotiilor, practicile restaurative sau
,contractul de clasa” creat impreuna cu elevii, pot transforma clasa intr-un mediu colaborativ si
motivant.

Rutina solutiilor preventive bazate pe inteligenta socio-emotionald este esentiald. Este
indicat ca ora sa inceapa cu Intrebdri de control emotional rapide (,,Cum te simti azi pe o scard de
1-57) care permit exprimarea starilor fara judecatd. Abordarile restaurative repara relatiile post-
conflict prin discutii in cerc (,,Ce s-a intdmplat? Cum ne-am simtit? Ce reparam?”), evitand
pedepsele. ,,Contractul de clasa”, realizat cu ajutorul elevilor creaza o discutie ghidatd despre
cum ar arata o clasa in care toti am putea lucra fara stres. Elevii propun reguli iar profesorul le
structureazd si le rafineaza. Aceastd abordare functioneazd deoarece creste sentimentul de
autonomie si responsabilitate si scade opozitia elevilor.

Este recomandabil sa fie evitate confruntarile publice in favoarea interventiilor private.
Elevii problematici nu trebuie certati in fata colegilor, in schimb este indicat ca profesorul sa se
apropie calm si sa le vorbeasca discret folosind formulari de tipul : ,,Am nevoie de ajutorul tau sa
tinem ora sub control”. Aceasta tehnica reduce lupta de putere din cadrul grupului de elevi.

Rutina clara si predictibila diminueaza haosul care s-ar putea instala in timpul orei : elevii
reactioneaza pozitiv daca S-au obisnuit cu structura orei : controlul emotiilor, activitate de
invatare urmata de o secventd de joc, vizionarea unui scurt videoclip sau auditia unui cantec,
urmate de o alta activitate de recapitulare a celor invatate in lectia respectiva. Elevii

problematici, care simt nevoia de a controla, ar putea fi organizati mai bine daca li s-ar atribui



roluri n cadrul orei: responsabil cu timpul, lider de echipa, distribuitor de materiale. Astfel,
profesorul transforma nevoia lor de control in ceva folositor.

In general, comportamentul indisciplinat este insotit si de dezinteresul pentru invatatura
sustinut de familie. Tn acest caz, metodele clasice (note, mustriri, indemnuri de tipul . trebuie sa
inveti”’) aproape nu mai functioneaza. Inteligenta socio-emotionalda propune masuri de implicare
a elevilor fara ca ei sd constientizeze acest lucru. Cand profesorul tinteste direct obiectivul
Hrebuie sa inveti”, batalia este deja pierduta. In schimb, mutarea accentului de pe actul de
invatare pe actul de participare la ord fard opozitie a elevului, duce ulterior la invatare. Afirmatii
de felul : ,,Astazi nu trebuie sa stiti tot — doar sa incercati” sau ,,Vreau 5 minute de implicare,
nu perfectiune” implica elevul in actul de invatare fara a-i crea sentimentul de obligativitate.

Conectarea continutul de predat la realitatea elevilor 1i determina sa reactioneze pozitiv.
Competitia, statutul in grupul de prieteni, utilitatea practica, umorul, sunt carlige emotionale care
transforma exercitiile in provocari : ,,Cine rezolva primul?”, ,,Asta e genul de intrebare care
apare in viata reald cand...”, ,JExplicd tu colegilor” sau ,,Convinge-ma ca ai dreptate”. Pe elevi
nu 7i atrage continutul in sine, c¢i modul in care este livrat. In loc de intrebarea ,,De ce nu inveti?”
profesorul ar trebui sa foloseascad enuntul : ,,Stiu cd nu e materia voastrd preferata. Dar avem 20
de minute - hai sa scoatem ceva util din ele.”. In acest fel, le valideaza elevilor realitatea si le
scade opozitia la actul de invatare. Stabilirea unui prag clar: ,,Nu va cer performanta maxima Ci
doar liniste si minima implicare”, aduce claritate, realism si mai putine conflicte in relatia cu
elevii.

Sunt de evitat capcanele foarte frecvente de a face morald despre importanta scolii,
pedepsele frecvente care cresc opozitia elevilor, comparatiile cu alte clase, ironia si sarcasmul.
Acestea intaresc exact comportamentul pe care profesorul intentioneaza sa-Ireduca.

O alta eroare comuna, recunoscuta de multi profesori, este pierderea timpului in certuri
cu elevii care perturba ora, neglijand elevii motivati care doresc si invete. In loc si reactioneze
verbal la deranj (ceea ce amplificd atentia negativa), profesorul ar trebui sd ignore strategic
galagia si sa mute focusul pe cei atenti: ,,Multumesc lui X pentru concentrarea excelentd!”.
Aceastd tehnica motiveazd imitarea comportamentelor pozitive, reducand semnificativ
momentele de ntrerupere. Se amplifica succesele elevilor buni prin laude publice si roluri de
lider, creand un mediu unde atentia merge spre colaborare, nu spre conflict.

Toate confruntarile avute in urma faptele de indisciplina ale clasei au avut urmari asupra

starii de bine si a sdnatatii personale. Privind acum in urma, fard manie, doar epuizatd moral si



intelectual, reflectez la cum ar fi trebuit s reactionez pentru a-mi conserva integritatea si gasesc
solutii pe care atunci nu eram in stare sd le intrevad. Practica mindfulness pentru profesori este o
abordare care promite sd ne invate cum sa reactionam la stres si la emotiile negative. Scanarea
corpului, lucrul cu emotiile dificile si intelegerea semnificatiei scenariilor sunt practicile
mindfulness.

Prima practicd pe care profesorul o poate folosi in relatia lui cu o clasa dificila este
scanarea corporald, o tehnica simpla prin care ne indreptdm toata atentia catre diferite zone ale
corpului nostru si observam senzatiile. Este o metoda care ne aduce rapid in prezent si presupune
o etapa de relaxare ntr-o pozitie confortabild urmata de o trecere in revista a tuturor partilor
componente ale corpului pornind de jos de la talpile picioarelor si incheind cu capul. in timpul
scandrii, atentia noastra detecteaza posibile zone de durere sau tensiune care apoi vor fi analizate
cu blandete si bundvointa. Practica se incheie cu o serie de inspirari si expirari constiente.

A doua tehnica este lucrul cu emotiile negative si are ca scop sd dezvolte abilitatea de a
trece cu bine prin emotii dificile, neplacute. Majoritatea oamenilor tinde sa le evite indreptandu-
si atentia citre altceva. In loc si procedim asa, este bine si studiem pentru un moment acea
senzatie. Scopul exercitiului este descoperirea de sine nu autocritica. Dupa etapa de scanare a
senzatiilor din corp, ne oprim sd analizdm sentimentele provocate de situatia cu care ne
confruntam si sa nu incercam sa le cenzuram, sa le oprim sau sa le schimbam, Ci este bine sa fim
congtienti de ele dand dovada de curiozitate, deschidere si compasiune. Gandurile negative vor
apdrea cu sigurantd si tindem sa ne identificam cu ele dar in loc de asta, sd incercdm sa ne
distantdm de ele si sa le ascultdim ca si cum am asculta radiolul sau televizorul. Practica
congtientizarii propriilor emotii ne permite sa le stapanim astfel inca sa reactionam adecvat, nu
inconstient.

A treia practica este intelegerea semnificatiei scenariilor pe care ni le credm in legdtura cu
situatii negative. Scenariul este o reactie emotionald conditionatd la un factor declansator, creata
ca raspuns la o experientd emotionala din trecut. Scenariul ne influenteaza modul in care gandim,
simfim si ne comportdm. Practica lucrului cu emotiile dificile ne ajutd sd observam tiparele de
gandire aparute In mod natural din sentimente. Atunci cand exploram tiparele de gandire care
apar in urma unor emotii puternice, vom gasi si un scenariu in spatele emotiei. Devenind
constienti de tiparele noastre de gandire, ajungem sa le identificim si sa ne distantdm de ele. Cu

timpul vom invata sa le invingem.



Tn concluzie, gestionarea unei clase dificile nu depinde doar de aplicarea unor reguli
stricte sau de sanctiuni, ci mai ales de modul 1n care profesorul reuseste sa creeze relatii bazate
pe respect, empatie si responsabilitate comuna. Abordarile inspirate din inteligenta socio-
emotionald, precum contractul de clasa, practicile restaurative si interventiile discrete, pot
transforma climatul educational intr-unul mai cooperant si mai motivant pentru elevi. In acelasi
timp, profesorul are nevoie de strategii personale de gestionare a stresului, precum practicile
mindfulness, care il ajuta sa isi mentina echilibrul emotional si s reactioneze constient in situatii
tensionate. Reflectarea asupra experientelor dificile devine astfel o oportunitate de invatare
profesionala si personald, contribuind la dezvoltarea unor practici pedagogice mai eficiente si la

protejarea starii de bine a cadrului didactic.
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Dezvoltarea inteligentei emotionale prin metoda ”escape room emotional”
Elevi: Andrei Andra, Girboiu Alina, clasa XIC

prof.: Golea Carmen Colegiul de Industrie Alimentari ”Elena Doamna”, Galati

Metoda ”Escape Room Emotional”ajuta elevii sa isi dezvolte inteligenta emotionala prin
joc siprovocdri interactive. Acestia Invatdsa recunoasca si sd gestioneze emotiile proprii, sa
inteleagid sentimentele colegilor si sa ia decizii responsabile. Astfel, isi exerseaza
autocontrolul,empatia si abilitatile sociale, pregatindu-se pentru situatii reale.

Metoda a fost aplicata in cadrul orei de consiliere si orientare cu tema ”Dezvoltarea inteligentei
emotionale”, elevilor clasei XIC de la Colegiul de Industrie Alimentari ”Elena Doamna”,
Galati.
Obiectivele activitatii:
1. Recunoasterea emotiilor proprii si ale colegilor.
Exersarea empatiei s a comunicarii constructive.

2
3. Aplicarea strategiilor de autoreglare in situatii reale.
4

Colaborarea in echipa pentru a descoperi cuvantul cheie final.

Materiale necesare
e Fise de lucru ”Escape Room Emotional” cu puzzle-uri
e Creioane/pixuri
o Tabel/flipchart pentru notarea literelor
e Cronometru (optional pentru joc)
Scenariul activitatii
Etapa 1 — Introducere (5-7 minute)
e Profesorul explicd metoda ”Escape Room Emotional” si obiectivele lectiei.
e Se prezintd conceptul de inteligentd emotionald si componentele sale: constientizare,
autoreglare, empatie, abilitdti sociale.
Etapa 2 — Activitate principala — ”Escape Room” (30-35 minute)
e Elevii lucreaza in trei echipe pentru a rezolva puzzle-urile:

1. Recunoasterea emotiilor — identificarea emotiilor proprii si ale colegilor.



2. Reglarea emotiilor — aplicarea strategiilor constructive pentru gestionarea
emotiilor.
3. Empatie — formularea reactiilor constructive fata de colegi.
4. Decizie responsabila/Storyboard — crearea unei solutii constructive in echipa.
e Fiecare puzzle rezolvat ofera o litera pentru cuvantul-cheie final.
o La final, elevii verifica daca au format corect cuvantul-cheie.
Etapa 3 — Discutie si reflectie (8—10 minute)
o Elevii discuta despre ce au invatat:
o Cum si-au recunoscut emotiile?
o Ce strategii au folosit pentru a le regla?
o Cum au reactionat fata de colegi si ce au simtit?
o Cum i-a ajutat colaborarea sa rezolve situatiile?
e Profesorul formuleazd concluziile de dezvoltarea inteligentei emotionale.
Etapa 4- Evaluare:
e Observarea participarii elevilor in activitate si in discutie.
e Corectitudinea literelor si a cuvantului-cheie final.

o Capacitatea elevilor de a formula solutii constructive si de a reflecta asupra emotiilor.

Colegiul de Industrie Alimentar:i Elena Doamna, Galati Clasa XI C

Fisa de lucru ”Escape room emotional”

(®)Puzzle 1 — Recunoasterea emotiilor

Situatie: Ai primit un comentariu critic la proiectul la care ai muncit mult.Sarcina:
o Identifica 3 emotii posibile.
e Alege emotia principala.
o Noteaza prima literd a emotiei principale.

Emotii:



Emotia principala:

Litera-cheie 1: .......ccoooevvivinne.

(&) Puzzle 2 — Reglarea emotiilorSituatie: Ai un test neasteptat si te simti stresat.Sarcina:
e Propune o strategie constructiva pentru a-ti gestiona emotiile.
e Noteaza prima literd a strategiei.

Strategie:

Litera-cheie 2: .......ccccovvevvennnne.
@Puzzle 3 — EmpatieSituatie: Un coleg uita sa-si facd partea din proiectul de grup si echipa
este supdratd.Sarcina:
o Noteaza emotiile colegului si ale echipei.
o Formuleaza o reactie empatica si constructiva.
o Noteaza prima litera a reactiei.
Emotiile colegului:

Litera-cheie 3: ........ccooeiiiiiiiciinne,

(® Puzzle 4 — Decizia responsabili

Situatie: Observi un conflict in echipa si trebuie sa alegi o solutie.Sarcina:
e Noteaza douad posibile reactii.
e Alege reactia responsabild si constructiva.
e Din aceasta se obtin literele finale.

Reactii posibile:



Rezultatele activitatii

In tabelul 1 sunt prezentate rezolvarile fisei de lucru pe cele trei grupe de elevi

Tabel 1 Rezolvarile fisei de lucru ”Escape room emotional” pe cele trei grupe de elevi

Grupal

Grupa 2

Grupa 3

Puzzle 1

Emotii: frustrare,tristete,
anxietate

Emotia principala:
Entuziasm/Emotie pozitiva
adaptativa

Litera-cheie 1: E

Puzzle 1
Emotii: tristete, frustrare,
anxietate

Emotia principala:

Responsabilitate/recunoastere

emotionald

Litera-cheie 1: R

Puzzle 1
Emotii: tristete, frustrare,
anxietate

Emotia principala: Anxietate

Litera-cheie 1;: A

Puzzle 2

Strategie: Calmarea prin
respiratie si organizarea
prioritatilor

Litera-cheie 2: C

Puzzle 2
Strategie: Evaluez situatia si

respir adanc

Litera-cheie 2: E

Puzzle 2
Strategie: Utilizez respiratia si ma

concentrez

Litera-cheie 2: U

Puzzle 3

Emotii coleg: vinovatie,
anxietate

Emotii echipa: frustrare,
dezamagire

Reactie constructiva: Helps,
discutdm calm si colaboram

Litera-cheie 3: H

Puzzle 3

Emotii coleg: vinovatie,

anxietate

Emotii echipa: frustrare,
dezamagire

Reactie empatica: Sustin
colegul si discutam calm

Litera-cheie 3: S

Puzzle 3

Emotii coleg: vinovatie, anxietate
Emotii echipa: frustrare,
dezamagire

Reactie empatica:

Tinem echipa unita si discutam
calm despre probleme
Litera-cheie 3: T

Puzzle 4

Reactia responsabild: Tmpart

sarcinile loial, Ti ascult pe

Puzzle 4
Reactia responsabila:
Reglez conflictul, evaluez

optiunile, sprijin colegii,

Puzzle 4

Reactia responsabila: Ofer sprijin,

colaborez, ofer solutii, nu judec,




toti, bucurdndu-ma ca lucram
impreuna, rezolv problemele
si utilizam feedback-ul

constructiv.

Primele litere: ILI BR U

planific sarcinile, organizez
resursele, notez deciziile,
sustin echipa, aplic solutia,
beneficiez de feedback, implic
toti colegii, lucram impreuna,
indrum corect, testam
progresul, acord recunoastere,
tinem evidenta, evaluez
rezultatul final.

Litere finale: PONSABI LI
TATE

tin cont de regulile echipei,
respect opiniile, ofer feedback,

lucrez calm

Litere finale: OCONTROL

Rezultat final

Cuvantul-cheie

ECHILIBRU

Mesaj educational:
Gestionarea emotiilor implica
recunoastere, reglare, empatie
si decizii responsabile — astfel

atingem echilibrul emotional.

Rezultat final
Cuvantul-cheie
RESPONSABILITATE
Mesaj educational:
Gestionarea emotiilor si
colaborarea eficientd se

realizeaza prin responsabilitate.

Rezultat final

Cuvantul-cheie
AUTOCONTROL

Mesaj educational

Gestionarea emotiilor, empatia si
deciziile responsabile duc la
autocontrol, care ne ajuta sa

actionam corect in situatii dificile.

Concluzii

1. Inteligenta emotionald se dezvoltd prin activitdti practice si reflectie.

2. Empatia si cooperarea sunt esentiale pentru relatii sandtoase.

3. Reflectarea asupra emotiilor ajuta la alegerea reactiilor constructive.

4. Invatarea prin joc creste motivatia si implicarea.
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Inovatii la clasa prin inteligenta emotionala
Prof. Golea Carmen, Colegiul de Industrie Alimentara Elena Doamna, Galati

Inteligenta emotionald reprezinta abilitatea de a:
-recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii.
-recunoaste si influenta emotiile altora.
-utiliza emotiile pentru a facilita gandirea si rezolvarea problemelor.
Componente principale ale inteligentei emotionale sunt:
-constiinta de sine — a sti ce simti si de ce.
-autoreglarea — capacitatea de a-ti controla reactiile emotionale.
-motivatia — orientarea spre obiective, chiar si In fata provocarilor.
-empatia — intelegerea si respectarea emotiilor celorlalti.
-abilitati sociale — comunicare eficienta, colaborare si rezolvarea conflictelor.
Inovatiile la clasa prin inteligenta emotionald sunt:
o Tehnici si activitati practice
-jurnal emotional — elevii noteaza zilnic emotiile si situatiile care le-au declansat.
-cercul de discutii emotionale — fiecare elev impartaseste cum se simte, iar colegii practica
empatia.
-role-play si scenarii — simularea unor situatii conflictuale pentru a exersa rezolvarea lor.
-mindfulness si exercitii de respiratie — reduc anxietatea si cresc concentrarea.
e Tehnologie si inovatie
-aplicatii pentru recunoasterea emotiilor (exemplu: jocuri si teste interactive care ajutd elevii sa
identifice emotiile).
-platforme digitale pentru feedback emotional — profesorii pot observa starea emotionala a clasei
n timp real.

-realitate virtuala (VR) — simuldri care dezvolta empatia si gestionarea stresului.

Exemple concrete de implementare
-profesorii pot incepe ora cu “check-in emotional” — 1-2 minute n care fiecare spune cum se
simte.

-folosirea feedback-ului pozitiv si recunoasterea efortului, nu doar a rezultatului.



-organizarea unor proiecte de colaborare unde elevii trebuie sd comunice eficient si sa-si

gestioneze emotiile pentru a atinge un scop comun.

Rezultatele asteptate sunt:
-cresterea coeziunii clasei si reducerea bullying-ului.
-elevi mai motivati si mai implicati.

-dezvoltarea abilitatilor de viata si a rezilientei emotionale.

Metode inovative pentru inteligenta emotionala
1. Dezvoltarea constiintei de sine
e jurnale emotionale digitale — elevii tin un jurnal pe telefon sau tableta, cu reflectii asupra
emotiilor si reactiilor lor in diferite situatii.
e self-mapping emotional — elevii creeaza o ,harta a emotiillor” pentru a identifica
frecventa si tipul emotiilor lor in sdptamana respectiva.
o reflectii ghidate post-activitate — dupa un proiect sau dezbatere, elevii noteaza ce emotii
au simtit si cum le-au gestionat.
2. Exercitii de autoreglare
o mindfulness si meditatie scurtd — exercitii de 2-5 minute pentru relaxare, focus si
reducerea anxietatii.
e tehnica “Stop & Reflect” — inainte de a reactiona in situatii conflictuale, elevii se opresc si
scriu rapid cum se simt si ce optiuni au.
e exercitii de vizualizare — elevii isi imagineaza situatii dificile si modul in care le-ar
gestiona eficient emotional.
3. Dezvoltarea empatiei si abilitatilor sociale
e Role-play si simulari — elevii interpreteaza diverse situatii de viata (conflicte intre colegi,
interviuri, negociere), apoi discutd despre emotiile implicate.
e jocul “Povestea inversa” — elevii trebuie sa prezinte o situatie din perspectiva altcuiva,
dezvoltand empatia.
o Peer coaching — elevii se impart in perechi si oferd feedback constructiv unul altuia

despre cum si-au gestionat emotiile in diferite situatii.

4. Intelegerea si gestionarea emotiilor prin tehnologie



aplicatii si platforme interactive — folosirea aplicatiilor pentru recunoasterea emotiilor,
jurnal digital sau chestionare psihologice interactive.

analiza videoclipurilor sau filmelor — elevii identifica emotiile personajelor, deciziile lor
emotionale si impactul asupra relatiilor.

Gamification — jocuri de tip quiz sau escape room cu provocari emotionale, decizii

morale si colaborare.

5. Activitdti de colaborare si comunitate

proiecte sociale sau comunitare — implicarea elevilor in activitati de voluntariat, unde
trebuie sa colaboreze si sa gestioneze situatii emotionale reale.

dezbate emotional — dezbateri in care elevii trebuie sa argumenteze nu doar logic, ci si
luand in considerare emotiile celorlalti.

tehnica “Feedback constructiv public” — elevii ofera si primesc feedback pe

comportament i emotii, NU pe persoane.

6. Metode de reflectie si autoevaluare

“Mood Board” — elevii creeaza colaje vizuale care reprezinta starile lor emotionale.
scenarii de autoanalizd — studiu de caz despre gestionarea emotiilor in situatii de viatd
reale.

reflectii ghidate dupa proiecte sau conflicte — intrebari precum: ,,Ce emotie m-a influentat

cel mai mult?”, ,,Cum ag putea reactiona diferit data viitoare?”.

Exemplu de fisa de lucru — Inteligenta Emotionala,clasa a XI-a

Fisa de lucru inovatoare — Inteligenta Emotionala

Nume:

Data:

Obiectiv: Sa recunosti emotiile, sa le gestionezi si sa dezvolti empatia intr-un mod creativ si

practic.

1. Emoji-ul zilei- Alege un emoji care reflecta starea ta acum si explica de ce.



Exemplu de rdaspuns:
Emoji ales: (&) (trist/ingrijorat)

Motivul alegerii: ,, M-am simtit stresat pentru testul de matematica care urmeaza.”

2. Role-play creativ — ,,Schimba perspectiva”

Scenariu: Un coleg si-a uitat tema si 1i spune profesorului ca tu ai uitat-o.
Tntrebare Exemplu de raspuns

Ce emotie simte personajul .
Frustrare si neincredere
meu?

Ce gand ar putea avea? ,Nu e corect, colegul ma acuza pe nedrept.”

Cum as reactiona eu dacd as As explica calm situatia profesorului si as incerca sa vorbesc cu

fi in pielea lui? colegul dupa ora pentru a rezolva conflictul.

3. Mood Map visual Creeaza o harta a emotiilor pentru aceasta saptamana, folosind culori sau
simboluri.
Exemplu de raspuns:

o Verde (fericire): Am terminat proiectul la engleza — sentiment de mandrie

e Rosu (furie): M-am certat cu colegul din grupul de fizica

o Galben (frica/anxietate): Test surpriza la matematica

4. Challenge ,,Stop & Reflect”Situatie stresanta: Test neasteptat la istorie

Intrebare Exemplu de raspuns

Emotia resimtita Anxietate si teama

Cum as reactiona o oL

) ) As incepe sa ma plang si sa ma agit

impulsive

Strategie constructivda  Inspir addnc, citesc rapid cerintele, fac exercitiile pas cu pas si cer

de reactie ajutor profesorului daca nu inteleg ceva

5. Storyboard emotional (mini-comic)
Cadru 1 — Situatie provocatoare: Colegul imi ia creionul fara sa ceara.

Cadru 2 — Emotiile mele si ale celorlalti: Eu — frustrare; Colegul — neatent/nu a realizat ca e



gresit.
Cadru 3 — Modul de gestionare si invitare: Ii spun calm cd mi-a luat creionul si cer si mi-| dea

inapoi; am invatat sa comunic clar fara sa ma enervez.

6. Reflectie finala
1. Care exercitiu te-a ajutat cel mai mult sd intelegi emotiile tale?
Exemplu: ,,Role-play-ul m-a ajutat sa inteleg cum ar putea vedea altcineva situatia.”
2. Ce strategie vrei sd aplici data viitoare cand te simti coplesit emotional?
Exemplu: ,, Tehnica Stop & Reflect — sa ma opresc, sa respir addnc si sa gandesc inainte

)

de a reactiona.’
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Inovare si empatie in invatamantul digital

Prof. Tonita Mirela Scoala Gimnaziala Nr.29, Galati

In ultimele decenii, dezvoltarea rapida a tehnologiei a transformat
profund sistemul educational. Invatamantul digital nu mai este o optiune,
ci o necesitate adaptata nevoilor societatii moderne. In acest context, trei

elemente devin esentiale pentru formarea elevilor: inovatia, empatia si

‘ ’ gandirea criticd. Acestea contribuie nu doar la performanta academica, ci
. 51 la dezvoltarea unor indivizi capabili sd se adapteze, sd colaboreze si sa

ia decizii informate.



Inovatia in invatamantul digital

Inovatia reprezintd motorul principal al educatiei moderne. Utilizarea tehnologiilor digitale,
precum platformele online, aplicatiile educationale si inteligenta artificiald, ofera noi metode de

predare si invatare.
Prin inovatie:
- elevii au acces la informatii diverse si actualizate;
- procesul de invatare devine interactiv si personalizat;
- profesorii pot adapta continutul in functie de ritmul fiecdrui elev.

De exemplu, lectiile interactive, simularile sau realitatea virtuala permit elevilor sa inteleaga
concepte complexe intr-un mod mai atractiv. Astfel, invatarea nu mai este pasiva, ci devine un

proces activ si explorator.

Instrumenetele digitale pot fi clasificate in software educational si aplicatii online.

Software-ul educational — se referd la aplicatii construite in scop didactic, ce vizeaza
atingerea unor obiective educationale pliate pe continuturile teoretice, pe activitati experimentale

/practice si pe competente vizate de progresul scolar.

Software-ul educational practic impleteste produsul informatic cu designul pedagogic, fiind o

alternativa digitald la metodele si mijloacele traditionale.
Clasificare soft educational:

1. Software interactiv de invatare (prezentare interactivd de cunostinte)

2. De simulare — (simularea unor situatii reale pe care elevul poate sa le studieze)

3. De exersare — pentru formarea de priceperi si deprinderi specifice)

4. De investigatie — (dezvolta gandirea criticd , rezolvarea de situatii problema)

5. Tematic - tutoriale — (abordeaza diverse teme din programa scolara

6. Software de testare — (administrarea de probe de evaluare)

Modul de integrare al aplicatiilor online in activitdtile didactice depinde in foarte mare
masurd de competentele digitale si pedagogice ale profesiei si de creativitatea acestora in

designul educational al resurselor si activitatilor de invatare. Pentru educatori, tehnologia si



aplicatiile online gratuite sunt esentiale, ci avand in prezent acces la sute de aplicatii online
pentru creare de text, lucrul cu imagini, fisiere audio, clipuri video, pagini web, organizarea
resurselor, programare evaluare formativd, software pentru traducere aplicatii pentru

videoconferinte.

Acest tip de aplicatii a inceput sa fie intens integrat in activitatea de invitarea din momentul
in care tehnologia mobild a devenit accesibila la scara larga, colaborarea cu dorinta profesorilor

de a-si gandi propriile activitati didactice sustinute de tehnologie.

Empatia Tn mediul digital

Desi tehnologia faciliteazd comunicarea, ea poate reduce interactiunea umana directa. De

aceea, empatia devine un element crucial in invatdmantul digital.
Empatia presupune:

- intelegerea emotiilor si nevoilor celorlalti;

- respectarea diversitatii;

- sprijinirea colegilor in procesul de invatare.

Profesorii au rolul de a crea un mediu sigur si incluziv, chiar si in mediul online. Activitatile
de grup, discutiile deschise si feedback-ul constructiv contribuie la dezvoltarea relatiilor bazate
pe respect si incredere.in plus, elevii invati si comunice responsabil in mediul digital, evitind

comportamente precum cyberbullying-ul si promovand colaborarea.

Interactiunea noastrd cu mediul digital devine din ce in ce mai intensa, mai ales pentru tineri
este vazuta ca fiind una dintre partile centrale ale experientelor de viata, ale dezvoltarii identitatii
si relatiilor. Aceastd interactiune poate fi perceputd fie ca o sansa si o sursa de potential pentru
cresterea noastrd, fie ca o amenintare la adresa umanitatii. Se pare ca ambele cdi sunt posibile si
nu se exclud reciproc, ci mai degraba influenteaza diferite zone ale vietii noastre cu frecventa si
fortd variatd. Cu toate acestea, in timpul pandemiei de COVID-19, multi dintre noi ne-am
confruntat cu ideea ca lumea tehnologiei pune in pericol relatiile umane si, in acelasi timp, sa
acceptam ca instrumentele digitale pot favoriza legaturile dintre oameni. De asemenea,
tehnologia poate fi utild si de ajutor nu numai in dobandirea de noi cunostinte si abilitati tehnice,

ci si In Tmbundtdtirea competentelor sociale si emotionale. Elevii de astazi iubesc tehnologia.



Lumea virtuald a devenit un mediu natural pentru tineri, In care isi petrec mult timp, studiind,
socializand si relaxandu-se. Adesea le lipsesc abilitatile sociale si emotionale, necesare intr-0
lume solicitanta, aflatd intr-o schimbare rapida. Unii oameni tind sd coreleze aceste doud fapte
argumentand cd elevii petrec mai mult timp online atunci cand competentele sociale si
emotionale pe care le au sunt mai scazute. Este intotdeauna adevarat? Ar trebui sa fie asa?
Cercetarile indica faptul cd totul depinde de ceea ce fac tinerii in aceastd realitate virtuala, de
modul in care o folosesc. Cu alte cuvinte, tehnologia are un mare potential educational care poate
fi folosit in favoarea dezvoltarii sociale si emotionale a tinerilor. Deci cum putem folosi
imersiunea elevilor in noile tehnologii pentru a rispunde eficient nevoilor lor de invatare? in
zilele noastre, profesorii pot profita de instrumentele digitale, de oportunitatile inovatoare, pentru
a sprijini si a Tmbunatati iIn mod eficient competentele sociale si emotionale ale tinerilor intr-un
mod 1n care nu au facut-o niciodatd inainte. S-ar putea chiar spune ca prin potentialul digital la
care avem acces tinerii pot creste si pot avea rezultate pozitive, fie in sala de clasa, fie online.
Succesul educational depinde de ceea ce elevilor li se preda si daca educatorii fac tot ce le sta in
putintd pentru a facilita aceasta invatare in moduri care pot duce la succes. Rolul educatorilor in
procesul de dobandire si exersare a abilitatilor sociale si emotionale rdmane esential.
Instrumentele digitale nu ar trebui considerate ,,profesori intr-o cutie” sau ,,masini de invatare”,
deoarece poate fi dificil sa transferati unele abilitati in afara mediului virtual, cu exceptia cazului
in care experienta este cuplatd cu o pedagogie eficientd. Prin urmare, educatorii trebuie sa
sprijine elevii in utilizarea instrumentelor digitale, pentru ca numai atunci aceste instrumente vor
contribui la invatarea tinerilor, imbunatatindu-le abilitatile sociale si emotionale. Pare imposibil
sa numim toate beneficiile pe care le putem obtine din utilizarea instrumentelor digitale in
predarea competentelor sociale si emotionale, deoarece numadrul acestora creste odatd cu

dezvoltarea noilor tehnologii.
gandeasca independent.

Interdependenta dintre inovatie, empatie

Aceste doud elemente nu functioneaza separat, ci se completeaza reciproc:
- Inovatia ofera instrumentele necesare invatarii moderne.

- Empatia asigura un climat educational sandtos.



Impreuna, ele contribuie la formarea unor elevi pregatiti pentru provocdrile viitorului,

capabili sa se adapteze Intr-o lume in continud schimbare.
Concluzie

Invatimantul digital reprezinti o oportunitate majori pentru dezvoltarea educatiei, insa
succesul sdau depinde de modul in care sunt integrate inovatia si empatia. Nu este suficient sa
folosim tehnologia; trebuie sa o utilizdm responsabil si eficient, pundnd accent pe dezvoltarea

umana.

Astfel, educatia viitorului nu va fi doar digitala, ci si profund umana, forméand indivizi creativi,

empatici si capabili sd gdndeasca critic.
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Rolul aplicatiilor multimedia in proiectarea didactica inovativa

Prof.inv.primar Ciolacu Mihaela Valentina, Scoala Gimnaziala Nr.29, Galati

Intr-o lume educationald aflatd in continui schimbare, integrarea tehnologiilor digitale si a
aplicatiilor multimedia a devenit o necesitate pentru a asigura o predare relevantd sicaptivanta.

Proiectarea didactica inovativa, care presupune utilizarea tehnologiilor digitale,aduce o serie de
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avantaje in procesul de invatare, iar aplicatiile multimedia sunt in centrulacestei transformari.
Aplicatiile multimedia includ orice instrument care combind text, sunet, imagini,animatii i video
pentru a oferi o experientd de invatare mai bogata. Acestea pot varia de lasimple prezentari
PowerPoint, pana la platforme complexe de e-learning sau aplicatiieducationale care
incorporeaza simulari 3D si realitate augmentatd (AR). In cadrul proiectariididactice inovative,
aplicatiile multimedia devin un canal prin care profesorii pot prezentacontinuturi educationale
ntr-o maniera mai accesibila, interesanta si usor de inteles.Unul dintre cele mai mari avantaje ale
aplicatiilor multimedia este capacitatea lor dea stimula invatarea activa. Ele permit elevilor sa
interactioneze cu informatiile intr-un modcare stimuleazd mai multe simturi (vizual, auditiv,
kinestezic), crescand astfel retinerea siintelegerea conceptelor. Inovatia in educatie inseamna sa
ne adaptdm si sa folosim tehnologia pentru a creametode de predare care nu doar sa transmita
informatii, ci sd implice si sd motiveze elevii. latdciteva modalitdti prin care aplicatiile

multimedia sprijind proiectarea didacticd inovativa:
Inviatare bazata pe proiecte si colaborare

Aplicatiile multimedia faciliteazaactivitati colaborative in care elevii pot lucra impreund pentru a
crea proiecte multimedia, cumar fi filme scurte, prezentari interactive sau chiar platforme web.

Aceste metode promoveazagandirea criticd si abilitatile de rezolvare a problemelor.
Gamificarea invatarii

Prin integrarea elementelor de joc in procesul de invatare (deexemplu, quiz-uri interactive,
badge-uri, provocari), aplicatiile multimedia pot creste motivatiaclevilor. Jocurile educative

multimedia transforma lectiile intr-o experienta captivanta siatractiva pentru elevi.
Invatarea individualizata

Aplicatiile multimedia permit personalizarea lectiilor,oferind continuturi si exercitii adaptate
ritmului si stilului fiecdrui elev. De exemplu,platformele de e-learning pot ajusta nivelul de
dificultate in functie de performanta elevuluipermitdind o experientd de invatare
personalizata.Un alt rol important al aplicatiilor multimedia in proiectarea didacticd inovativa
esteacela de a dezvolta competentele digitale ale elevilor. Intr-0 societate tot mai

digitalizatd,competentele tehnice devin esentiale pentru succesul in cariera si In viata cotidiana.



Prin utilizarea aplicatiilor multimedia 1n clasa, elevii invatd sd navigheze si sa
utilizezetehnologiile moderne in mod responsabil si eficient. Acestia 1si dezvoltd abilitati

precum:

- Utilizarea instrumentelor digitale de prezentare si colaborare;

- Crearea si editarea de continut multimedia;

- Dezvoltarea gandirii critice 1n analiza resurselor media si informationale;
- Utilizarea aplicatiilor pentru rezolvarea de probleme complexe.

Educatia online si invitarea hibridd sunt domenii in care aplicatiile multimedia avavut un
impact profund. Platformele de e-learning (precum Google Classroom, Moodle,Edmodo) si
aplicatiile multimedia integrate in acestea au facilitat predarea la distanta, oferindsolutii practice

si eficiente pentru educatia in contexte neasteptate.

Un alt exemplu este utilizarea simulérilor virtuale in domenii complexe, cum ar fifizica, chimia
sau ingineria. Aceste aplicatii multimedia permit elevilor sd experimentezefenomene sau procese

care ar fi imposibile sau periculoase de realizat in realitate.

De asemenea, realitatea augmentata si realitatea virtuald reprezintd noi frontiere ale
proiectarii didactice. Prin AR si VR, elevii pot explora universuri digitale imersive, cum ar
fiexplorarea spatiului cosmic sau reconstituirea unor evenimente istorice, ceea ce aduce
odimensiune inovativa si fascinanta procesului de invatare.Desi aplicatiile multimedia ofera
multiple beneficii, integrarea lor in predare vine si cuprovocari. Unele dintre acestea includ lipsa
echipamentelor tehnologice necesare, competentele digitale limitate ale profesorilor sau lipsa de
timp pentru proiectarea materialelormultimedia.Pentru a depasi aceste provocdri, este necesar un
efort coordonat la nivel deinstitutii educationale si politici publice. Formarea continud a
profesorilor in utilizareaaplicatiilor multimedia este esentiald, precum si investitiille n
infrastructura tehnologica ascolilor. In plus, utilizarea resurselor educationale deschise (OER)
poate ajuta lademocratizarea accesului la aplicatii si continut multimedia de calitate. Aplicatiile
multimedia joaca un rol crucial in proiectarea didactica inovativa, oferindmetode interactive si
eficiente de a prezenta informatiile si de a implica elevii in procesul deinvatare. Ele nu doar ca
imbunatatesc calitatea educatiei, dar contribuie si la dezvoltarea unor competente esentiale

pentru viitorul elevilor intr-o lume digitala. Pe masura ce tehnologia continua sa avanseze, rolul



aplicatiilor multimedia in educatie va deveni din ce in ce maiimportant, transformand modul in

care predam si invatam.
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Inovare, empatie si gandire critica in designul educational
Prof. ed. timpurie-Camirzan Daniela, Gradinita cu P.P. Nr. 64, Galati

In cadrul Proiectului tematic ”Pe cdrdri de toamnd” la tema saptimanii ,,Cosul cu fructe” am
desfasurat activitatea “Fructe gustoase si sandtoase” in maniera integrata de tip ADE (DLC +

DEC), la Grupa mare,unde am propus ca modalitati de abordare inovativa urmatoarele aspecte:

e Folosirea abordarii Reggio Emilia(utilizarea materialelor din natura)

e Integrarea mijloacelor digitale in activitate (laptop, tabla interactiva, aplicatia Wordwall)
e Sarcini diferite pentru copiii cu dificultati de invatare

e Folosirea metodelor moderne: metoda panzei de pdianjen, metoda palariilor ganditoare,

turul galeriei

Scopul activitatii-dezvoltarea creativitafii §i expresivitafii limbajului oral si plastic prin
valorificarea cunostintelor si deprinderilor dobandite anterior.
Activitatea a debutat cu Intalnirea de dimineati, carea cuprins etapele specifice:

Salutul si prezenta:”Bund dimineata, fructe de toamna !”



Prin metoda pdnzei de pdianjen, copiii se prezinta in functie de ecusonul pe care-l au in piept
reprezentand un fruct in momentul in care arunca ghemul de sfoara de la unul la altul.
Calendarul naturii- se completeaza ziua, data, vremea si se numeste anotimpul, luna si anul in
care suntem.

fmpartisirea cu ceilalti ( se schimba idei si se construiesc subiecte de discutie)

Activitatea de grup : repetam poezia ,, Fructele dulci ale toamnei” de Lucia Muntean

Captarea atentiei pentru activitatea de invitare- se realizeazd cu ajutorul unui personaj
surprizd, Aricel, care a venit cu un cos cu fructe sa participe la activitate, in dorinta de a invata
lucruri noi despre fructele de toamna si de a-si face prieteni buni.

Tranzitia catre activitatea frontald se realizeaza prin audierea cantecului ,, Fructele”.

Am integrat in aceasta activitate Educarea limbajului si Educatia artistico-plastica.

La DOMENIUL LIMBA SI COMUNICARE (DLC) —Educarea limbajului am propus un
joc didactic“ Ce stii despre ... (fructe de toamna)*“,in vederea transmiterii unor noi cunostinte,
prin utilizarea unor elemente inovative, precum: metoda palariilor ganditoare si aplicatia
Wordwall.

DEZVOLTAREA LIMBAJULUL, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI
SCRIERII

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1. Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

2. Mesaje orale in diverse situatii de comunicare

Comportamente vizate:

1.1. Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activd a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui

1.2.Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor

2.1.Demonstreaza capacitate de comunicare clard a unor idei, nevoi, curiozitdti, actiuni,
emotii proprii

2.2.Respecta reguli de exprimare corecta in diferite contexte de comunicare

2.3. Demonstreaza extinderea progresiva a vocabularului



Obiective operationale:

a)- cognitive:

O1- sa denumesca fructele si sa spund ceva despre ele utilizand substantive si adjective pe baza unui
suport concret (fructe)

02 -sa deschida casetele, sa asculte cu atentie cerinta si sa dea click pe raspunsul corect
03-sa rezolve sarcinile primite si sase exprime corect din punct de vedere gramatical

b) -afective:

O4-sa manifeste interes activ In desfasurarea jocului

c)-psiho-motorii

05-sa manipuleze corect si eficient materialele si instrumentele de lucru

Strategii didactice:

Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, instructajul verbal, aprecierea verbala
Mijloace de invataméant: palarii de culori diferite, fructe, tabla interactiva

Forme de organizare: frontal, individual, in echipa

La DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV (DEC): Educatie artistico- plasticd am propus
tema®“  Fructe de toamna ”,picturd prin amprentare cu bureti in forma de fructe

pentruconsolidarea de priceperi si deprinderi.

CAPACITATI SI ATITUDINI iN iNVATARE

Dimensiuni ale dezvoltarii:

1.Curiozitate, interes si initiativa in invatare
2.Finalizarea sarcinilor si a actiunilor
3.Activare si manifestare a potentialului creativ

Comportamente vizate:

1.1.Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse

3.2.Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si practice, in conversatii
s1 povestiri creative

Obiective operationale:

a)- cognitive:



O1-sd recunoasca instrumentele de lucru

0O2- sa picteze fructe prin amprentare cu bureti in forma de fructe

0O3- sa alcatuiasca propozitii simple si dezvoltate utilizand substantive si adjective pe baza unui suport
concret (0 imagine)

b)- afective:

O4-sa manifeste implicare afectiva in realizarea sarcinilor de lucru

C)- psiho-motorii

0O5-sa manipuleze corect si eficient materialele si instrumentele de lucru

Strategii didactice:

Metode si procedee: explicatia, demonstratia, observatia, exercitiul, conversatia, aprecierea
verbala

Mijloace de invatamant: cartoane colorate, acuarele, pensule, bureti in forma de fructe

Forme de organizare: individual

Jocul didactic “Ce stii despre...(Fructe de toamnd)” a avut ca scop consolidarea si verificarea
cunostintelor referitoare la fructele de toamna si formarea deprinderii de a se exprima corect in
propozitii.

Copiii au avut ca sarcina sa recunoasca fructele, sa le denumesca, sa le atribuie o caracteristica,
sa alcdtuiasca propozitii corecte din punct de vedere gramatical.

Introducerea n joc s-a facut cu ajutorul lui Aricel, care are un cos cu fructe. El are nevoie de
ajutorul copiilor sa invete fructele si sa-si faca prieteni noi, care sa-| ajute la nevoie.

Sunt explicate regulile jocului —cosul cu fructe adus de Aricel se plimba printre copii, iar la
terminarea recitativului ritmic “Cosuletul se roteste si la...se opreste”, fiecare copil numit va
alege un fruct, il va denumi si va spune ceva despre el, atribuindu-i o caracteristica. Pentru
fiecare raspuns correct, copiii primesc o recompensa de la Aricel. Raspunsurile gresite sau
incomplete sunt corectate sau completate cu ajutorul colegilor.

Sunt prezentate elementele de joc: cosul cu fructe, casetele-aplicatia Wordwall, palariile
ganditoare , aplauze, recompense.

Mai intai se executd jocul de proba (Ex.) Aceasta este o pard ./ Para este dulce si zemoasa.

Apoi se trece la executarea propriu zisa a jocului.



Frontal are loc prima varianta a jocului didactic, unde copiii trebuie sa recunoasca fructele din
cos, sd le denumeasca si sa spuna ceva despre ele, atribuindu-le o caracteristica.
A doua varianatia jocului se va desfasura la tabla interactiva, prin intermediul aplicatiei
Wordwall. Copiii vor deschide pe rand niste casete si vor asculta ghicitorile despre fructe, citite
de educatoare. Vor da click pe imaginea corecta ca sa poata continua jocul. Aici am introdus un
nou element inovator-tabla interactiva si aplicatia Wordwall.
A treia variantaajocului se va desfasura cu ajutorul unei metode moderne, interactive-
metoda palariilor gianditoare, unde copiii sunt impartiti in 6 echipe pentru realizarea
sarcinilor.
1- pélaria alba( recunoaste) - Denumeste fructul .
Fructul este un mar.
2 -palaria rosie (exprima impresii)- Iti place sau nu? Motiveaza de ce.
Marul e dulce si bun. E fructul meu preferat.

(aduce beneficii )
Marul are vitamine.
4- palaria verde( completeaza) - Ce mai poti spune despre mar?
Marul are vitamine, e dulce si gustos.
5- palaria albastra ( clarificd) - Ce stii despre fruct?
Marul este un fruct foarte important in alimentatie.
6- palaria neagra (corecteaza eventualele greseli )- Ce nu este adevarat despre fruct?

Marul nu creste 1n par.

Dupa finalizarea jocului didactic, copiii s-au indreptat catre centrele de interes pregatite, unde am
introdus alte elemente inovative-pictura prin amprentare cu bureti in forma de fructe,

abordarea Reggio Emilia (constructii cu materiale din natura).

La centrul Biblioteci, copiii au avut o fisa de lucru- “Uneste punctele si coloreaza imaginea
fructului preferat”.

Obiective operationale:

01 -sa se exprime corect din punct de vedere gramatical

02 -sa alcatuiascd propozitii simple si dezvoltate utilizand substantive si adjective pe baza unui

suport concret (0 imagine)



03-sa traseze pe fisd elementele grafice invatate, dupa modelul dat

La centrul Arta copiii au avut ca sarcina sa picteze prin amprentare, cu bureti in forma de fructe
pe carton colorat.

Obiective operationale:

O1 -sa aplice culoarea pe burete si sa picteze fructul respectiv prin tehnicaamprentarii

02 -sa foloseasca corespunzator instrumentele de lucru

O3 -sa alcatuiasca propozitii simple si dezvoltate utilizand substantive, adjective pe baza unui

suport concret

La centrul Constructii copiii au construit “Scara culegatorilor de fructe” din materiale naturale ( bete,
crengute).
Obiective operationale:
O1-sa construiasca scari pentru culegatorii de fructe din materiale din naturd (crengute, bete)
02- sa imbine corespunzator materialele folosite
03- sa alcatuiasca propozitii simple si dezvoltate utilizand substantive, adjective pe baza unui suport
concret
Prin Turul galeriei, copiii se deplaseaza la cele trei centre unde au lucrat pentru a observa lucrarile

colegilor, se fac aprecieri individuale si de grup.

Inovare, empatie si gandire critica in designul educational

Prof. educatie timpurie Bucur Elena, Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Luchian” — Gradinita cu

Program Normal nr. 2, Piscu

Introducere

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat de dinamica

sociala, progresul tehnologic si diversitatea tot mai accentuata a profilurilor de invatare.



In acest context, designul educational nu mai poate fi redus la simpla planificare a continuturilor,
ci devine un proces strategic, centrat pe elev, fundamentat pe principii pedagogice solide. Trei
concepte-cheie structureaza acest demers: inovarea, empatia si gandirea criticd. Impreuna,

acestea contribuie la construirea unor experiente de Invatare autentice, relevante si formative.

Lucrarea de fatd isi propune sa analizeze rolul inovarii, al empatiei si al gandirii critice n

designul educational, evidentiind interdependenta lor si impactul asupra calitatii actului didactic.
1. Inovarea 1n designul educational

Inovarea in educatie presupune introducerea unor practici, metode si instrumente didactice care
raspund nevoilor actuale ale elevilor si societatii. Aceasta nu implicd neapdrat noutatea absoluta,

ci adaptarea creativa si contextualizata a strategiilor pedagogice.

Conceptual, inovarea educationala se coreleaza cu paradigma constructivista, fundamentata de
autori precum Jean Piaget si Lev Vygotsky, care sustin ca invatarea este un proces activ de

construire a cunoasterii. In acest cadru, profesorul devine facilitator, iar elevul participant activ.

Un exemplu relevant de inovare este integrarea modelului ,,design thinking” in educatie,
popularizat de Tim Brown. Aplicat in mediul scolar, acest model presupune parcurgerea
etapelor: empatie, definirea problemei, generare de idei, prototipare si testare. Prin aceasta
abordare, procesul didactic devine orientat spre rezolvarea de probleme autentice si dezvoltarea

competentelor transversale.

Inovarea presupune si utilizarea tehnologiilor digitale in mod pedagogic relevant. Invitarea
blended, platformele interactive, realitatea augmentatd sau evaluarea digitala pot stimula
motivatia intrinsecd, daca sunt integrate coerent in proiectarea didactica. Totusi, tehnologia nu
reprezintd un scop in sine, ci un mijloc care trebuie aliniat obiectivelor operationale si

competentelor vizate.
Astfel, inovarea eficienta n designul educational implica:

- centrarea pe competente;
- flexibilitate curriculara;
- personalizarea invatarii;

- evaluare formativa continua.



2. Empatia ca fundament al proiectarii educationale

Empatia reprezinta capacitatea cadrului didactic de a intelege perspectiva, emotiile si nevoile
elevilor. In designul educational, empatia devine un principiu organizatoric, nu doar o trasatura

interpersonala.

Filosofia educationald a lui John Dewey sustine importanta experientei in procesul de invatare.
Dewey argumenteaza ca educatia trebuie sa porneasca de la interesele si realitatile copilului, ceea

ce implica o abordare empatica din partea profesorului.
In plan pedagogic, empatia se reflecti in:

- adaptarea metodelor la stilurile de invatare;
- diferentierea sarcinilor;
- crearea unui climat socio-emotional securizant;

- utilizarea feedback-ului constructiv.

Un design educational empatic presupune analiza nevoilor educationale ale grupului-tinta.
Inaintea stabilirii obiectivelor si continuturilor, profesorul trebuie sa realizeze o diagnoza initiala,

identificand nivelul de dezvoltare cognitiva, interesele si eventualele dificultati ale elevilor.

De asemenea, empatia contribuie la prevenirea abandonului scolar si la cresterea angajamentului.
Elevul care se simte inteles si valorizat dezvolta motivatie intrinseca si Incredere in sine. Astfel,

designul educational devine un proces relational, nu doar tehnic.
3. Gandirea critica — obiectiv si instrument al designului educational

Gandirea critica este definitd ca abilitatea de a analiza, evalua si interpreta informatii in mod

reflexiv si argumentat. In societatea informationala actuala, aceasta competentd devine esentiala.

Taxonomia revizuitd a lui Benjamin Bloom evidentiazd nivelurile superioare ale procesarii
cognitive: analizd, evaluare si creare. Designul educational modern trebuie sd depaseasca
nivelurile inferioare (memorare si intelegere) si sd promoveze activitdti care stimuleaza operatiile

mentale complexe.
Pentru a integra gandirea critica in proiectare, cadrul didactic poate utiliza:

- metoda studiului de caz;



- dezbaterea argumentativa;
- 1Invatarea prin descoperire;
- problematizarea,;

- portofoliul reflexiv.

Gandirea critica nu este doar un rezultat al procesului educational, ci si un instrument al cadrului
didactic. Profesorul trebuie sd analizeze permanent relevanta continuturilor, eficienta strategiilor
si validitatea evaluarii. Aceasta autoreflectie profesionala contribuie la imbunatatirea continua a

demersului didactic.
4. Interdependenta dintre inovare, empatie si gandire critica

Cele trei dimensiuni analizate nu functioneaza izolat. Inovarea fara empatie risca sa devina
formald sau artificiald. Empatia fara gandire criticdA poate conduce la scaderea exigentei

academice. Gandirea critica fard inovare poate ramane teoretica si rigida.
Un design educational eficient integreaza:

- empatia ca punct de plecare;
- inovarea ca strategie de implementare;

- gandirea critica ca finalitate si mecanism de reglare.

De exemplu, proiectarea unei unitdti de invatare interdisciplinare presupune identificarea
intereselor elevilor (empatie), utilizarea unor metode active precum proiectul sau investigatia

(inovare) si formularea unor sarcini care solicitd argumentare si reflectie (gandire critica).
Concluzii

Designul educational contemporan trebuie sa raspundd provocdarilor unei societdti complexe si
dinamice. Inovarea asigurd adaptabilitatea si relevanta procesului didactic, empatia creeazd un

climat favorabil invatarii, iar gandirea critica dezvoltd autonomia intelectuala a elevilor.

Integrarea acestor trei dimensiuni conduce la un act educational centrat pe elev, orientat spre
competente si fundamentat pe reflectie pedagogica. Profesorul devine astfel designer al

experientelor de invatare, mediator al cunoasterii si facilitator al dezvoltarii personale.

Educatia nu mai este doar transmitere de informatii, ci constructie constientd de sens, realizata

prin dialog, reflectie si creativitate.
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Jocuri care dezvolta inteligenta emotionala a scolarilor mici
Prof. invatamant primar Caramalau Cecilia, Scoala Gimnaziala Nr.29, Galati

Jocurile pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la scolarii mici (6-10 ani) sunt esentiale
pentru recunoasterea, exprimarea si gestionarea emotiilor, dezvoltand empatia si abilitatile
sociale. Dezvoltarea inteligentei emotionale (EQ) la scolarii mici se axeaza pe patru piloni:

identificarea emotiilor, exprimarea lor, empatia si gestionarea conflictelor.

lata cateva jocuri eficiente, clasificate dupa scopul lor:

1. Identificarea si exprimarea emotiilor

v" Joc: Butonul magic al emotiilor

Materiale necesare: Un buton confectionat din plastic/jucarie tip Pop-it.

Desfisurarea jocului: Invititoarea le precizeazi copiilor ci a gisit, intr-un loc special,
un buton magic. Acesta are puterea de a-i ajuta cand sunt furiosi sau suparati pe cineva. Tot ce
trebuie sa faca in acele situatii este sa spuna cum se simt (de exemplu: md simt furios!), sa apese
pe el, apoi sa astepte un minut, timp in care butonul isi face efectul magic si emotia care ii supara
scade. Cand furia (sau supdrarea, tristetea) scade, butonul magic va face astfel incat sa le apara in

minte o idee despre ce se pot face pe viitor cdnd va mai aparea acea emotie negativa.



Dupa ce li se trezeste curiozitatea copiilor, sunt intreabati In ce situatii ar vrea s il
foloseasca. Se face o proba a butonului. Pentru inceput i se aminteste copilului sa apese butonul
ori de cate ori vede ca este supdrat, trist sau nervos. De cate ori apasd butonul, il Incurajam sa
spund cum se simte si stam alaturi de el pand se linisteste. Dupa un timp se poate renunta la
buton, spunandu-i ca butonul magic este atat de puternic, incat trebuie doar sa se gandeasca la el,

ca el isi va face efectul cu aceeasi putere.

Rezultate: Pentru copii, obiectele concrete sunt un suport foarte util in dezvoltarea unor
deprinderi. Cu ajutorul acestui buton, copilul invata sa isi exprime emotiile, sa 151 amane reactiile
de moment si sa poatd experimenta noi feluri de a reactiona la furie, suparare si stres. Practic noi
doar invatam sa vorbim pe limba lor si folosim o solutie potrivitda varstei lor pentru a-i ajuta

atunci cand au nevoie.

2. Dezvoltarea empatiei si a abilitatilor sociale 9 ?/\

o’

v' Joc: Detectivul emotiilor
Materiale necesare: Imagini cu emotii sau masti

Desfasurarea jocului: Unul dintre copii va mima o emotie pe care o va alege dintr-un
cufar, ludnd o postura si facand gesturi cat mai expresive. Celalalt este detectivul si va trebui sa
ghiceasca despre ce emotie este vorba, in 2 minute. Mimeaza fiecare copil cate 3-4 emotii. Daca

copiii au reusit sa ghiceasca emotiile se pot declara adevarati detectivi ai emotiilor.

Rezultate: Copiii vor deveni mult mai constienti de dificultatea realda de a recunoaste
emotiile celorlalti, de multe ori comunicarea emotiilor este un proces complicat. Jocul merita sa
fie facut de mai multe ori si poate fi folosit si in grupuri de copii sau adulti. El este ca un fel de
antrenament pentru recunoasterea cat mai buna a emotiilor. Indiferent ce facem, transmitem

emotii celor din jurul nostru si, la randul nostrum. primim emotii de la ei.

Recunoasterea emotiilor celuilalt este o componentd a inteligentei emotionale, despre

care mulfi spun cd ne ajutd in viata chiar mai mult decat inteligenta.




v' Joc: Daca as fi o floare...
Materiale necesare: Imagini cu diferite animale, flori, pasari, culori
Desfasurarea jocului: Se aderseaza copiilor, rand pe rand, urmatoarele intrebari,
dandu-li-se timp sa se gandeasca la fiecare. lata intrebarile:
- Daca ai fi o floare, ce floare ai fi?
- Daca ai fi o pasare, ce pasare ai fi?
- Daca ai fi o culoare, ce culoare ai fi?
- Daca ai fi un animal, ce animal ai fi?
- Cum se simte floarea (pasarea, floarea, etc) pe care ai ales-o tu? Unde se afla ea?
- Ce floare ti-ar placea sa fii?
- Dar mama ce floare ar fi? Dar tata? Dar fratele? (sau alte persoane importante pentru el).
Rezultate: Acest joc ne da ocazia sa observam ce imagine are copilul despre el insusi si
despre unii membri ai familiei. Aceste informatii sunt foarte pretioase, pentru ca ne aratd ce
crede cu adevarat copilul despre unele persoane. Acest joc poate fi facut cu oricare membru al
familiei sau cu prietenii, fiind o modalitate excelenta de cunoastere reciproca si de dezvoltare a

inteligentei emotionale.

3.Rezolvarea conflictelor si autocontrol

v ,Nu sunt de acord cu tine”: Un exercitiu de comunicare asertiva in care copiii invatd sa

isi exprime dezacordul fara a fi agresivi, folosind mesaje de tipul ,,Eu simt ca...”.

v ,Semaforul Emeotiilor”: O tehnicd de gestionare a furiei. Rosu (Opreste-

tel), Galben (Géandeste-te la o solutie!), Verde (Actioneaza calm!).

v ,,Continua Povestea”

Activitatile ludice prezentate reprezintd instrumente valoroase in arsenalul pedagogic al
cadrelor didactice.Prin intermediul acestor jocuri aparent simple, se construieste treptat fundatia
unei dezvoltari emotionale sanatoase, oferind copiilor limbajul si instrumentele necesare pentru a
naviga in complexitatea propriilor emotii si a relatiilor sociale. Beneficiile acestor activitdti
depdsesc sfera emotionald, contribuind la imbunatatirea comunicdrii, a creativitdtii si a

abilitatilor cognitive. Este esential sa intelegem ca inteligenta emotionald nu este un lux


http://www.psihologpentrucopii.ro/2011/07/inteligenta-emotionala-cheia-dezvoltarii-personale/

educational, ci o componentd fundamentald a dezvoltarii armonioase a oricarui copil. Investitia
de timp si energie in cultivarea acestor competente va aduce roade pe termen lung, pregatind
elevii nu doar pentru succesul academic, ci si pentru provocarile vietii de adult, unde abilitatile

emotionale si sociale reprezintd adesea cheia adaptarii si implinirii personale.
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Dezvoltarea inteligentei emotionale-asigurarea sanatatii mintale a viitoarelor generatii

Prof. pentru educatie timpurie, Hurjui Maria, Gradinita cu Program Prelungit ,Licurici”-

Structura a Gradinitei cu Program Prelungit Nr. 64, Galati

Conceptul de inteligenta emotionala (EQ), reprezentat de abilitatile emotionale si sociale
a aparut n anii 1960, in SUA. Ulterior, timp de aproape trei decenii, ca urmare a problemelor create
de dinamica dezvoltarii sociale, n spetd cele de natura economic si tehnologica, mai multi
psihoterapeuti, printre care D. Golman, prinintermediul studiilor si programelor dezvoltate n scoli
si la nivelul familiilor, au raspuns acestei nevoi acute a societatii de a le dezvolta copiilor abilitati
care sa-i ghideze adecvat in relationarea cu sine si cu ceilalti.

Potrivit specialistilor Tn domeniu, inteligenta emotionali reprezinta capacitatea de a
intelege si gestiona atat propriile emotii, cat si pe ale celorlalti. Persoanele care dau dovada de
inteligentd emotionala au abilitatea de a-si adapta gandirea si comportamentul in functie de
context sau pentru a-si indeplini anumite scopuri.

O persoana cu o inteligenta emotionala ridicata este constienta de propriile sentimente si
stari emotionale, chiar si atunci cind acestea sunt negative. Astfel, ea este capabila sa le

identificesisd le gestioneze. In plus, intelegeemotiilesisentimentele pe care ceilalti le simt, ceea ce
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face ca persoanarespectivasa fie un prieten, parinte, lidersaupartenermai bun. Acesteabilitati pot fi

perfectionate in timp.

Inteligenta emotionala are aceleasi elemente definitorii si in ceea ce i priveste pe copii.

Pe masura ce acestia cresc, trec prin anumite stadii de dezvoltare ale inteligentei emotionale:

v Dezvoltarea constientizarii emotionale: mai intai a propriilor emotii/sentimente, apoi ale
celorlalti;
v Recunoasterea, identificarea si perceptia emotiilor; copiii invata sa decodeze expresiile

faciale, limbajul corporal, tonulvocii, atét la ei, cat si la ceilalti;

v

Descrierea sentimentelor si denumirea emotiilor: copiii invatd sa utilizeze cuvintele

pentru a descrie ceea ce simt;

v
v

Empatizarea cu ceilalti: copiii isi dezvolta sentimentul de grija pentru ceilalti;

Controlul si gestionarea emotiilor: copiii invata metode/tehnici prin intermediul carora isi

pot gestiona adecvat emotiile;

v

v

Intelegerea legiturilor dintre emotii si comportamente.

Tata cum putem exemplifica prezenta inteligentei emotionale la copii:

Isi exprima emotiile In moduri vizibile si relationate cu contextul: de exemplu, copiii
extrovertiti apeleaza la comportamentul verbal si eticheteaza emotiile, iar cei introvertiti
pot canta sau desena, exteriorizand astfel emotiile resimtite;

Pe masura ce se dezvolta, ii vor asculta pe ceilalti Tn mod mai activ si vor raspunde n
moduri adecvate din punct de vedere emotional;

Isi autoregleaza emotiile/sentimentele: vor incepe, treptat, si proceseze emotiile pe care
le simt si sa apeleze la acele comportamente care aduc o stare de liniste, satisfactie,
comfort.

Numeroase studii realizate de cdtre D. Goleman si colaboratori au demonstrate ca
functionarea social si emotionald, precum si comportamentele associate Tncep sa se
stabilizeze in jurul varstei de opt ani. Pana atunci insa, daca la varsta prescolara si scolara
mica copiii sunt invatati cum sa-si exprime emotiile intr-o maniera constructiva si sa se
angajeze in relatii benefice caracterizate de acceptare, respect, comunicare asertiva Vor
evita pe viitor depresia, violenta si alte problem serioase corelate cu sanatatea mintala.

Tn consecintd, un copil care are inteligentd emotionaldi se va dezvolta mai

armonios din punct de vedere psihic si comportamental. Adultii semnificativi din viata copilului

(parintii, alti membri ai familiei extinse, educatoarea, profesorii) sunt cei care ii pot ajuta in



acest sens. Discutiile despre emotii si sentimente 1i vor ajuta pe cei mici sa le recunoasca si sa
vorbeasca despre ele. In plus, inteligenta emotionald 7i ajutd pe copii sa se inteleagi pe ei si pe
ceilalti, sa comunice si sa isi gestioneze sentimentele, indiferent de natura acestora. Aceste
achizitii Ti vor ajuta pe tot parcursul vietii sa fie mai adaptabili, mai stapani pe sine, sa dezvolte

sl s3 mentina relatii armonioase, atat la nivel personal, cét si profesional, sa fie mai fericiti.

Aparitia si functionalitatea emotiilor

Neurologia demonstreaza ca, creierul copiilor traverseazd o perioada de dezvoltare
majora, mai ales in perioda de varsta 0-7 ani. Neuroplasticitatea, asa cum o numesc oamenii de
stiinta, depinde Tn mare masura de ceea ce copilul experimenteaza in fiecare zi. Influentele din
mediu asupra dezvoltarii creierului actioneaza cu precadere In modelarea circuitelor neuronale
care guverneaza viata social si emotionald a copilului. Copiii care sunt bine ingrijiti si ai caror
parinti si profesori Ti ajutd sd invete cum sa se linisteasca atunci cand simt tristete sau furie, spre
exemplu, par sa dezvolte circuite neuronale mai capabile sa gestioneze emotiile negative; la polul
opus, copiii neglijati vor fi mai predispusi sa actioneze la primul impuls, sa manifeste reactii
agresive, sa dezvolte o tolerantd foarte scazutd la frustrare si de cele mai multe ori, sa fie
incapabili de a se linisti atunci cnd resimt o stare de discomfort emotional.

Tn acest sens, L.E. Shapiro afirma: ,,poate cel mai interesant aspect al asumarii unui rol in
educatia emotionald a copiilor este acela de a le modifica efectiv procesele chimice de la nivelul
creierului sau, mai exact, de a-1 invata anumite modalitati de a-si controla singuri functionarea
creierului. Emotiile nu sunt niste idei abstracte pe care psihologii ne ajuta sa le denumim, ci sunt
cat se poate de reale. Ele iau forma anumitor substante biochimice pe care le produce creierul si
la care reactioneaza apoi corpul” (L.E. Shapiro, 2012, p. 12). Spre exemplu, alimentele care ne
plac determina la nivelul creierului, producerea de serotonind si endorfine, substante biochimice
care creeaza o senzatie de placere, de bine. Astfel se explica, de ce, atunci cadnd simtim tristete
spre exemplu, dorim sa mancam ,,ceva bun”.

Studiile longitudinal efectuate arata cat este de important si dezvoltam acest tip de
inteligenta, vitald, am putea Spune, pentru sanatatea mintald a adultilor de mai tarziu, incd de la
varsta prescolara si scolara mica, atunci cnd copiii pot fi invatati foarte usor cum sa-gi exprime
emotiile Tntr-o manierd constructiva si sd se angajeze in relatii benefice caracterizate de

acceptare, respect, comunicare asertiva. Aceeasi autori, concluzioneaza ca pe viitor, acesti COpii



vor fi fost practice ajutati sa evite depresia, violenta si alte problem serioase corelate cu sanatatea

mintald; cu alte cuvinte, sa devina adulti echilibrati, fericiti.

Functiile emotiilor copilului

Asemenea unui sistem de alertd intern, emotiile ofera informatii cu privire la starea
launtrica a copilului. Influentat de emotii in viata de zi cu zi, mai mult sau mai putin constient de
existenta acestora, mai mult sau mai putin abilitat sa le verbalizeze, acestea 1l ajuta practice sa
supravietuiasca si sa transmit informatii despre sine si despre modul in care se raporteaza la
factorii externi si interni. Astfel, potrivitlui C. Neuville, emotiile intrunesc 4 functii principale:

1. Functia de adaptare la situatii noi. Situatiile in Sine pot genera trairea unor emotii
placute sau mai putin placute. Situatiile care genereazd emotii plicute, precum bucurie,
multumire, mandrie, entuziasm si care ofera forta, energie, vitalitate 1l vor determina pe copil sa
le caute si sa se angajeze cu placere in realizarea activitatilor propuse. Pe de alta parte si emotiile
mai putin placute, il pot ajuta sa se adapteze situatiilor frustrante, periculoase, lipsurilor etc.,
pentru a-si recipata echilibrul emotional. In acest sens, rolul adultului in validarea emotionala a
copilului, in alfabetizarea emotionala a acestuia, inmodelarea adecvata a diferitelor strategii de
reglare emotionala, devine covarsitor. Copiii care interactioneaza cu adulti suportivi (parinti,
profesori) care ,,incurajeaza discutiile despre experientele emotionale, isi vor comunica propriile
emotii si vor manifesta 0 mai buna intelegerea emotiilor celorlalti” (D. Petrovai, 2009, p.32).

2. Functia decizionala. Expriméndu-se fizic, verbal si/sau nonverbal ori sub forma unei
»intuitii”, emotiile ajutd copilul sa faca alegeri Tn viata de zi cu zi, sd-si satisfacd nevoile de
autonomie, control, conexiune s.a. Spre exemplu, un copil poate allege sa se joace cu un altul Tn
compania caruia simte o stare de bine; de asemenea, poate alege sa realizeze o activitate care Ti
aduce un aport sporit de satisfactie, bucurie si poate refuza alta care nu il plictiseste ori il
tensioneaza.

De-a lungult impului am fost invatati sa nu ne lasam prada emotiilor, s ,,gandim la rece”
atunci cand suntem pusi in postura de a face alegeri. Educatia pozitiva si actualele perspective in
studierea dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale ale copiilor, arata cd tocmai ascultarea
emotiilor si a intuitiei ne va oferi posibilitatea unor alegeri potrivite, corroborate scopurilor,
intereselor si nevoilor personale, evident fard a le leza pe cele ale altora. Asadar, daca le aratam

copiilor suport, incredere, empatie, 1i vom directiona practice spre alegeri asumate, responsabile.



3. Functia de comunicare. Este cea care asigura echilibrul bun si sanatos in cadrul unei
relatii. A-1 Invdata pe copil sa exprime ceea ce simte, a-l facilita comunicarea emotionala
raspunzandu-i cu o atitudine de acceptare, validare, reprezintd practic, asigurarea premiselor
sanatatiiemotionale prezente si viitoare. ,,Disponibilitatea adultilor de a-1 asculta si intelege pe
copii, de a se sincroniza si empatiza cu acestia, de a le oferi support emotional, ajutandu-l sa
gaseasca el ingisi solutii pentru problemele cu care se confruntd inseamna un fundament
consistent pentru dezvoltarea sanatatii emotionale, adaptabilitatii si gestionarii inteligente a
tuturor situatiilor cu incarcatura emotionald cu care se vor intalni” (E. Stanculescu, 2011, p.79).

4. Functia de dezvaluire a nevoilor nesatisfacute. Atunci cand copiii se confrunta cu
emotii cu un grad mai mare de intensitate, frecventd sau negativitate, este cazul sa le oferim
support n identificarea nevoii pe care o resimt si sa gasim impreuna metode/solutii prin care
aceasta sa fie satisfacuta intr-o maniera sanatoasa.

Spre exemplu, o crizd de tantrum poate evidentia o nevoie fiziologica nesatisfacuta
(somn, alimentatie), o nevoie de libertate (copilul vrea ,ca el”), o nevoie de atentie, de
recunostere.

Sunt si situatii in care o singurd emotie poate semnala mai multe nevoi nesatisfacute.
Uneori ele sunt greu de decodat, dar dacd ne propunem sa exersam vom devein ajutoare
realepentru copii si Ti vom abilita si pe ei in sesizarea si satisfacerea propriilor nevoi, cu scopul

de a-si recapata echilibrul emotional.
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Inovarea si empatia — fundamente ale designului educational modern

Prof. pentru educatie timpurie, Serban Marcelina, Gradinita cu Program Prelungit ,,Licurici”-

Structurd a Gradinitei cu Program Prelungit Nr. 64, Galati

Educatia contemporana se afla intr-un proces permanent de schimbare, determinat de
evolutia societatii, de dezvoltarea tehnologiei si de nevoia formdrii unor persoane autonome,
capabile si gandeasci critic si si relationeze eficient cu cei din jur. In acest context, designul
educational nu mai reprezintd doar o simplad planificare a lectiilor, c¢i un proces complex de
proiectare a experientelor de invatare. Consider ca inovarea si empatia reprezintd doud elemente
fundamentale ale designului educational modern, deoarece contribuie la crearea unui mediu de
invatare eficient, incluziv si adaptat nevoilor elevilor.

In primul rand, inovarea in educatie este necesara deoarece metodele traditionale nu mai
raspund intotdeauna nevoilor elevilor din societatea actuald. Elevii de astdzi sunt expusi
permanent la tehnologie, la informatie rapida si la medii interactive, iar procesul educational
trebuie s tind pasul cu aceste schimbari. Inovarea didactica presupune utilizarea unor metode
interactive, precum Invdtarea prin proiecte, invatarea colaborativd, jocul didactic,
problematizarea sau utilizarea platformelor digitale. Aceste metode transforma elevul din
receptor pasiv al informatiei In participant activ la procesul de invatare.

Un alt argument in favoarea inovarii In designul educational este acela cd metodele
moderne dezvoltd competente esentiale pentru viitor, precum creativitatea, colaborarea,
comunicarea si gandirea criticd. Scoala nu mai trebuie sd se concentreze doar pe transmiterea de
informatii, ci pe formarea de competente si abilitati. Elevii trebuie sd invete sd analizeze
informatiile, sa selecteze ceea ce este important, sd isi exprime opiniile si sd giseasca solutii la
probleme.

In al doilea rind, empatia reprezinti un element esential in designul educational, deoarece

procesul de invatare este influentat foarte mult de relatia dintre profesor si elev. Un profesor



empatic intelege nevoile elevilor, ritmul lor de invatare, emotiile si dificultatile pe care acestia le
intampind. Empatia contribuie la crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe respect,
incredere si colaborare.

Consider ca empatia profesorului poate influenta semnificativ motivatia elevilor pentru
invatare. Atunci cand elevii se simt intelesi, apreciati si sprijiniti, acestia devin mai implicati n
activitati si au rezultate mai bune. In schimb, un climat educational rigid, bazat doar pe autoritate
si disciplind, poate duce la lipsa motivatiei si la dezinteres fata de scoala.

Empatia trebuie sd se regdseascd si in modul in care este proiectat designul educational.
Activitatile trebuie adaptate nivelului de varsta, stilurilor de iInvatare si particularitatilor
individuale ale elevilor. De asemenea, profesorul trebuie sa ofere feedback constructiv, sa
incurajeze elevii si s creeze situatii de invatare in care toti elevii sa poata participa.

Un alt aspect important este legdtura dintre empatie si gandirea criticd. Desi la prima
vedere par concepte diferite, acestea sunt strans legate. Gandirea critica presupune capacitatea de
a analiza, de a argumenta si de a lua decizii, iar empatia presupune capacitatea de a intelege
perspectivele altor persoane. Prin activitati de dezbatere, studii de caz, jocuri de rol sau
rezolvarea de probleme, elevii invata atat sa gandeasca critic, cét si sa respecte opiniile celorlalti.

In cadrul activitdtilor de dezbatere, de exemplu, elevii trebuie sa analizeze o situatie, sd
identifice argumente pro si contra si si isi sustina punctul de vedere. In acelasi timp, ei trebuie sa
asculte opiniile colegilor, sa le inteleaga si sd rdspunda argumentat, fard a respinge sau a ironiza
punctele de vedere diferite. Astfel, elevii invata nu doar sd gandeasca logic, ci si sa manifeste
toleranta, respect si empatie fatd de ceilalti.

De asemenea, activitatile de tip joc de rol contribuie foarte mult la dezvoltarea empatiei si
a gandirii critice. Atunci cand elevii sunt pusi In situatia de a interpreta un anumit rol, ei trebuie
sa inteleagid comportamentul, emotiile si deciziile personajului respectiv. In acest mod, elevii
invata sd priveasca o situatie din mai multe perspective, sa analizeze consecintele unor actiuni si
sa gaseasca solutii la probleme. Acest lucru dezvolta atat capacitatea de analiza, cat si inteligenta
emotionala.

Mai mult decat atdt, gandirea criticd si empatia contribuie la dezvoltarea
comportamentului social si a capacitatii de colaborare. Elevii care sunt obisnuiti sd 1si
argumenteze opiniile si sa asculte opiniile celorlalti vor reusi mai usor sa lucreze in echipa, sa
rezolve conflicte si sd ia decizii In mod responsabil. Aceste competente sunt foarte importante nu

doar in scoal, ci si in viata de zi cu zi.



Prin urmare, designul educational modern trebuie sa includa activitati care dezvoltd
simultan gandirea criticd si empatia, deoarece acestea contribuie la formarea unor persoane
echilibrate, capabile sd gandeascad, sd comunice, sd colaboreze si sd inteleagd perspectivele celor
din jur.

Tn concluzie, consider ca inovarea si empatia reprezinti elemente esentiale ale designului
educational modern. Profesorul trebuie sa utilizeze metode moderne, interactive, si creeze
situatii de invatare atractive si sd dezvolte o relatic bazata pe intelegere si respect cu elevil.
Educatia moderna nu mai inseamnd doar transmitere de informatii, ci formarea unor oameni

capabili sa gandeasca, sa colaboreze, s comunice si sa se adapteze la schimbarile societatii.
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Intelegerea emotiilor

Prof. invatamant primar, Pavel Anca, Scoala Gimnaziala Nr.29, Galati

Cu totii cunoastem semnificatia notiunii de inteligenta, ce reprezinta ea si la ce aptitudini
se refera. Insa, exista mai multe tipuri de inteligentd de care probabil nu am auzit niciodata, dar
pe care este important sa le recunoastem, deoarece ne indica trasaturile bune si mai putin bune pe
care le posedam. Inteligenta emotionald se refera la aptitudinea de a ne controla propriile emotii
si de a le afisa in fata altor persoane. Inteligenta emotionalda a inceput sa capete tot mai multa
importanta in ultimul timp, au Inceput sa aiba loc diferite cercetari privind inteligenta emotionala
si sa se elaboreze multe teste care masoara aceasta aptitudine.

Trasaturile care se masoard in cazul inteligentei emotionale sunt: intelegerea propriilor
emotii, autocontrolul, empatia. Unii autori mentioneaza ca elemente importante ale inteligentei

emotionale sunt si motivatia, constiinta de sine sau abilitatile sociale.



Intelegerea propriilor emotii: Este foarte important si ne cunoastem pe noi ingine, sa fim
congtienti de propriile aptitudini, respectiv calitdti si defecte. Nu trebuie sa ne supraapreciem, dar
nici sa ne subapreciem. Cand stim care sunt calitatile si defectele noastre, le vom controla mult
mai usor. Partile bune trebuie sa le pastram, iar pe cele rele sa le schimbam, daca se poate. De
exemplu, o persoand care reactioneaza violent si care se manifestd prin tipete si prin trantirea
obiectelor etc., trebuie sd inceapad sd se gandeasca la cum percep ceilalti un astfel de
comportament si cat este de nociv pentru propria persoand. Aceastd persoand ar trebui sa-si
“antreneze” nervii, iar la urmatoarea situatie cauzatoare de reactii violente, sa se opreasca si sd se
gandeasca, iar apoi sa incerce sa reactioneze cu calm si sd isi exprime prin argumente propria
parere. Modul de exprimare si de comunicare cu alte persoane este unul dintre indicatorii cheie ai
inteligentei emotionale.

Autocontrolul: Cand invatdm sd recunoastem propriile emotii, calitagi si defecte,
urmatorul pas este gestionarea lor, deoarece nu trebuie sa ne lasam condusi de acestea. Trebuie
sd recunoastem ‘“punctele critice”, respectiv situatiile in care reactionam violent sau nu
reactionam deloc. A fi inteligent emotional nu inseamna doar a fi la locul nostru si a nu reactiona
in graba, ci este important s ne exprimam corect gandurile si emotiile, astfel incat sa le inteleaga
si ceilalti.

Empatia: Este foarte important sd stim sa-i ascultam pe ceilal{i si sa empatizam cu
persoanele din mediul nostru. Pentru inceput, este suficient sa ne punem in locul cuiva si sa fim
congtienfi de sentimentele acelei persoane, de nevoile si modul de gandire al acesteia. Se
considerd cd o persoana care se cunoaste bine pe sine si care isi cunoaste emotiile va fi capabila
sd recunoasca si emotiile altor persoane.

Inteligenta emotionald a devenit foarte importanta, atat in viata privata, cat si in mediul
de afaceri. In primul rand, este importantd datoritd gradului de dezvoltare a abilitatilor de
comunicare si datoritd necesitatii de a crea relatii bune cu colegii. Scopul este de a avea o
comunicare calitativa si deschisa, in care ambii interlocutori sa 1si poate exprima liber propriile
pareri si sentimente. De asemenea, pe langd o comunicare bund, este important sd intelegem
propriile sentimente si pe cele ale altor persoane. Dacad nu ne cunoastem bine pe noi insine, nu
vom putea sa ne stapanim emotiile. Pe de altd parte, este important sd infelegem si cum se simt
persoanele din jurul nostru, cu care locuim si lucrdam, cum am putea sa le ajutam, daca trebuie,

sau sd intelegem pur si simplu diferite perspective de analizare a anumitor situatii.



A recunoaste si a intelege emotiile trece dincolo de exprimarea verbald a acestora, astfel
ca aceste doud procese implicd si reactiile non-verbale (mimica, gesturi) si paraverbale
(intonatie, tonalitate, claritate, ritm) survenite In urma declansarii unei emotii. Abilitatea de a
recunoaste emotiile are implicatii pozitive asupra dezvoltarii emotionale a copilului, deoarece
paralel cu deprinderea acestei abilitati, se contureaza si capacitatea copilului de a-si monitoriza si
autoconstientiza trdirile emotionale. Recunoasterea propriilor emotii presupune achizitionarea
abilitatii de control emotional, fapt ce constituie o parte importantd in dezvoltarea si facilitarea
interactiunilor sociale.

Incapacitatea copilului de a recunoaste emotiile i poate provoca dificultati in
interpretarea mesajelor cu incarcatura emotionala si totodata in transmiterea unui raspuns aferent
acelei emotii. Consider ca pentru a-i ajuta pe copii sa-si sporeascd procesul de dobandire a
abilitdtii de recunoastere a emotiilor, atat cadrul didactic cat si parintii pot sa le expuna diferite
situatii In care sunt exprimate emotii diverse si sd-1 indrume spre observarea schimbarilor
musculaturii faciale in momentul in care o emotie s-a produs.

Abilitatea de a intelege emotiile reprezinta capacitatea de a percepe ca orice emotie are o
cauzd a declansdrii acesteia. Acest proces presupune existenta unei legaturi intre dorintele,
scopurile, credintele si comportamentul observabil, care se poate modifica in functie de maniera
in care dorintele, scopurile si credintele au fost indeplinite. Doud persoane pot sa experimenteze
aceeasi situatie, insa emotiile provocate pot fi diferite. In initierea si mentinerea unor interactiuni
cu ceilalti copii, este important ca intelegerea emotiilor sa aiba loc, deoarece aceasta le va
permite copiilor sa perceapd mesajul transmis prin intermediul comunicdrii emotiilor de
persoanele cu care stabileste relatii sociale.

Intelegerea emotiilor celorlalti de catre copil este un prim pas in manifestarea empatiei. O
datd ce copilul dezvolta aceastd capacitate, acestuia ii va fi mult mai usor sd-si controleze
propriul comportament, ceea ce va determina ca acesta sa stabileascd interactiuni sociale optime.
Comportamentul copilului poate fi influentat de maniera in care acesta a inteles emotia transmisa
de persoana cu care interactioneaza. Astfel, copilul isi va modela, modifica maniera de a se
comporta In functie de ceea ce 1 s-a transmis prin intermediul emotiei exprimate de cealalta
persoana.

Gestionarea emotiilor implicd procesul de reglare emotionald care se referd la
monitorizarea, evaluarea si modificarea reactiilor emotionale (Kallay, Stefan, 2007). Acest

proces presupune ,initierea, mentinerea, adaptarea si modificarea a aparitiei, intensitdtii sau



duratei starilor emotionale interne $i a comportamentelor care 1insotesc emotiile”
(Botis, Mihalca, 2007, pag 36).

Reglarea emotionald implica dezvoltarea controlului voluntar care presupune abilitatea
individului de a-si adapta comportamentul in functie de contextual in care se afla. De cele mai
multe ori, copiii sunt invatati sa-si ascunda si sd-si stdpaneasca emotiile pentru a nu le face rau
persoanelor care primesc mesajul respectiv. Este adevdrat ca exprimarea unor emotii negative
fatd de celelalte persoane poate avea un efect devastator asupra calitatii vietii ambelor parti.
Tocmai de aceea este necesar ca prescolarul sa fie invatat sa-si recunoasca propriile emotii, sa le
categorizeze in emotii pozitive si emotii negative, iar mai apoi sd reuseasca sd le gestioneze
astfel incat sentimentele resimtite sd aiba un impact benefic, atat asupra propriei persoane cat si a
celei cu care interactioneaza. (Goleman, 2008)

Astfel, reglarea emotionald evidentiaza capacitatea copilului de a-si controla emotiile si
actiunile aferente acestora, avand drept scop adaptarea la diverse situatii sociale. Flexibilitatea
emotionalad este datorata dezvoltdrii capacitatii de reglare emotionala in mod optim, ceea ce i
oferd copilului posibilitatea de a se orienta spre scopurile propuse si de a le materializa.
Dezvoltarea abilitatilor de reglare emotionald favorizeaza adaptarea sociala dezirabila a
copilului, prin faptul ca 1l determina sa-si gestioneze in mod corect emotiile negative.

Adesea, copiii recurg la ajutorul adultului in diminuarea situatiilor care implicd emotii
negative si care le provoaci stiri de stres. Insa existd o gama de strategii de reglare emotionali
pe care copilul le poate exersa. Acestea sunt strategii de rezolvare a problemelor cum ar
fi: implicarea copiilor in activitati opuse problemei cu care se confrunta, indepartarea de la sursa
care a provocat situatia problematica; strategii emotionale cum ar fi: implicarea copiilor in
activitdti recreative, activitati domestic care conduc spre ameliorarea emotiilor negative; strategii
cognitive precum: oferirea de argumente care sd diminueze emotiile negative, minimizarea care
reduce influenta negativa a evenimentului.

In concluzie, consider ca activititile desfisurate la scoald pot fi cadrul in care copilul
poate fi ghidat sa invete sa-si recunoasca emotiile si sa le regleze cu scopul de a-i permite

acestuia sa si le manifeste astfel incat sa nu lezeze persoanele cu care interactioneaza.
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Dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii de gimnaziu

Prof. Manole Melania, Scoala Gimnaziala Nr. 29, Galati

Perioada gimnaziului (1014 ani) reprezinta o etapa esentiald in formarea personalitatii
elevilor. Pe langa dezvoltarea cognitiva, aceastd perioadad este marcatd de transformari
emotionale si sociale intense. In acest context, conceptul de inteligentd emotionali (IE) a devenit
un subiect central in psihologia educationala, fiind asociat cu succesul scolar, relatiile

interpersonale sdnatoase si starea de bine.

Termenul de ,inteligentd emotionald” a fost popularizat de Daniel Goleman, care a
evidentiat rolul competentelor emotionale in adaptarea sociald si performanta academica.
Dezvoltarea sistematica a acestor competente in scoald contribuie la prevenirea conflictelor, la

cresterea motivatiei si la formarea unui climat educational pozitiv.

Conceptul a fost fundamentat teoretic de Peter Salovey si John D. Mayer, care au definit
inteligenta emotionald ca fiind capacitatea de a percepe, intelege, utiliza si regla emotiile proprii

si ale celorlalti.

Conform modelului lui Goleman, inteligenta emotionald cuprinde cinci componente

principale:
1. Autocunoasterea — recunoasterea propriilor emotii.
2. Autoreglarea — controlul reactiilor emotionale.

3. Motivatia — orientarea emotiilor catre atingerea obiectivelor.



4. Empatia — intelegerea emotiilor celorlalti.
5. Abilitatile sociale — gestionarea relatiilor interpersonale.

Elevii de gimnaziu traverseaza inceputul adolescentei, caracterizat prin:

intensificarea trairilor emotionale;

. cresterea nevoii de apartenenta la grup;
. sensibilitate crescuti la evaluarea sociala;
. aparitia conflictelor interpersonale mai frecvente.

In aceastad etapd, dezvoltarea inteligentei emotionale este esentiald pentru:

. prevenirea comportamentelor agresive;

. reducerea anxietatii scolare;

. imbunatatirea performantelor academice;
. consolidarea stimei de sine.

Modalitati de dezvoltare a inteligentei emotionale Tn mediul scolar:

Programele de invatare socio-emotionala (SEL — Social and Emotional Learning) includ

activitdti precum:

. identificarea si denumirea emotiilor;

. exercitii de reflectie asupra gandurilor si comportamentelor;
. rezolvarea pasnica a conflictelor;

. dezvoltarea empatiei prin jocuri de rol.

Profesorul are un rol fundamental in modelarea comportamentelor emotionale prin:

. comunicare empatica;
o oferirea de feedback constructiv;

. gestionarea echilibratd a situatiilor tensionate;



. crearea unui climat de sigurantd psihologica.

Atitudinea profesorului influenteaza direct nivelul de incredere si deschidere emotionalad

al elevilor.

Pentru gimnaziu, pot fi utilizate:

. jurnale emotionale;

. dezbateri tematice despre gestionarea conflictelor;
. fise de reflectie asupra emotiilor;

. proiecte de grup pentru dezvoltarea cooperarii;

. exercitii de respiratie si autoreglare.

Studiile arata ca elevii cu un nivel ridicat al inteligentei emotionale:

. gestioneaza mai bine stresul examenelor;

. au relatii mai bune cu colegii si profesorii;

. manifestd motivatie intrinseca crescutd;

. prezintd un risc mai scazut de abandon scolar.

Inteligenta emotionald nu Inlocuieste inteligenta cognitivd, dar o completeaza, facilitind

utilizarea eficientd a abilitatilor intelectuale.

Dezvoltarea inteligentei emotionale la elevii de gimnaziu reprezintd o prioritate
educationala contemporand. Scoala are responsabilitatea nu doar de a transmite cunostinte, ci si

de a forma competente socio-emotionale esentiale pentru viata.

Integrarea sistematica a activitdtilor de educatie emotionald contribuie la formarea unor
adolescenti echilibrati, responsabili si capabili sd gestioneze eficient provocarile sociale si
academice. Investitia in dezvoltarea inteligentei emotionale este, implicit, o investitie in calitatea

relatiilor si in succesul pe termen lung al elevilor.
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Valentele formative ale jocului geografic

in designul educational modern

Prof. Gitan Anca-lleana Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Luchian”, Piscu Galati

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat de
schimbdrile rapide ale societdtii, de dezvoltarea tehnologiei si de nevoia formarii unor
competente transferabile, aplicabile in contexte diverse. In acest cadru dinamic, geografia, ca
disciplina scolard, are responsabilitatea de a depasi latura traditionald centrata pe transmiterea de
informatii si de a valorifica strategii didactice inovatoare, orientate spre formarea gandirii critice,
a empatiei si a capacitatii de analiza spatiala.

Jocul geografic se inscrie in aceasta directie modernd a designului educational,
reprezentdnd nu doar o metoda atractiva, ci un instrument complex de formare intelectuala si
socio-emotionala. Integrarea jocului in procesul de predare-invatare-evaluare contribuie la
transformarea lectiei de geografie intr-un spatiu al explorarii, al reflectiei si al colaborarii. Prin
intermediul jocului, elevii nu doar invata despre mediul inconjurdtor, ci experimenteaza relatia
cu acesta, dezvoltand o intelegere profunda a realitatii geografice.

Designul educational modern presupune proiectarea intentionatd $i coerentd a
experientelor de Invétare, astfel incat acestea sd fie relevante, motivante si adaptate nevoilor
elevilor. Accentul se deplaseaza de la predarea centrata pe profesor la invatarea centrata pe elev,
de la acumularea de informatii la dezvoltarea competentelor.Elevul devine participant activ in

construirea propriei cunoasteri.



In cazul geografiei, acest lucru implici utilizarea unor metode active care sa stimuleze
participarea, explorarea si analiza criticd a fenomenelor geografice. Jocul geografic raspunde
acestor cerinte prin caracterul sdu interactiv, prin posibilitatea de simulare a unor situatii reale si
prin stimularea implicérii emotionale. El poate fi definit ca o activitate didactica structurata,
bazatd pe reguli clare, care valorificd elemente specifice geografiei (spatiu, localizare, relatii
teritoriale, fenomene naturale si socio-economice) in scop formativ.

In practica didactica pot fi identificate mai multe tipuri de jocuri geografice:

e jocuri de localizare si orientare (identificarea elementelor pe hartd);

e jocuri de rol (simularea unor situatii precum dezbateri);

e jocuri de strategie (planificarea dezvoltarii unui teritoriu);

e jocuri digitale interactive (platforme educationale, aplicatii cartografice);

e jocuri de tip concurs sau quiz pentru consolidarea cunostintelor.

Diversitatea acestor forme permite adaptarea la diferite niveluri de varsta si la diferite
obiective didactice, contribuind la dinamizarea procesului instructiv-educativ.

Din perspectiva cognitiva, jocul geografic stimuleazd dezvoltarea gandirii spatiale si a
capacitatii de analiza a relatiilor dintre fenomene. Elevii sunt pusi in situatia de a lua decizii, de a
interpreta informatii si de a anticipa consecinte.Prin joc, notiuni abstracte precum distributia
populatiei, dinamica fenomenelor climatice sau organizarea teritoriului devin mai accesibile,
fiind integrate intr-un context aplicativ. Elevii invatd sa coreleze informatiile, sa formuleze
ipoteze si sd argumenteze alegerile facute.De asemenea, jocul favorizeazd invétarea prin
descoperire, oferind posibilitatea explordrii active a continuturilor. Astfel, procesul cognitiv
devine mai profund si mai durabil, iar informatiile sunt retinute pe termen lung.

Gandirea critica reprezintd una dintre competentele esentiale ale secolului XXI. in geografie,
aceasta presupune capacitatea de a analiza fenomenele spatiale, de a identifica relatii cauzale si
de a evalua impactul activitatilor umane asupra mediului. Metodele ludice creeaza contexte
autentice in care elevii trebuie s argumenteze, sd compare alternative si s ia decizii informate.
De exemplu, intr-un joc de simulare privind amenajarea unui teritoriu, elevii trebuie sa tina cont
de factori naturali, economici si sociali, analizdnd avantajele si dezavantajele fiecarei
optiuni.Acest tip de activitate dezvoltd capacitatea de reflectie, spiritul critic si responsabilitatea
fata de consecintele deciziilor luate.

Un aspect esential al designului educational modern este dezvoltarea competentelor socio-

emotionale, inclusiv empatia. Geografia ofera numeroase contexte pentru intelegerea diversitatii



culturale, a inegalitatilor socio-economice si a problemelor globale.Prin jocuri de rol sau
simuldri, elevii pot experimenta perspective diferite: pot deveni reprezentanti ai unor comunitati
afectate de dezastre naturale, factori de decizie implicati in gestionarea resurselor sau membri ai
unor organizatii preocupate de protectia mediului.Astfel, jocul contribuie la dezvoltarea
empatiei, la Intelegerea punctelor de vedere diferite si la formarea unei atitudini responsabile fata
de societate si mediu.

Cooperarea, comunicarea si negocierea sunt dimensiuni ale jocului. Activitatile desfasurate
in echipa favorizeaza dezvoltarea competentelor sociale, a spiritului de echipa si a respectului
reciproc.in cadrul jocurilor geografice, elevii invata sa isi asume roluri, si isi exprime opiniile si
sa ajungd la consens. Aceste experiente contribuie la dezvoltarea autonomiei si la consolidarea
increderii in sine.

Tehnologia digitald extinde considerabil posibilitatile de utilizare a jocului in geografie.
Platformele interactive, aplicatiile cartografice si simularile digitale permit explorarea virtualad a
spatiului geografic si analizarea unor fenomene complexe.Integrarea acestor resurse in designul
educational modern contribuie la cresterea atractivitatii lectiilor si la dezvoltarea competentelor
digitale. Elevii devin exploratori ai spatiului virtual, dezvoltdndu-si simultan competentele
geografice si pe cele tehnologice.

In acest context, profesorul are rolul de facilitator al invatarii. Organizarea jocului
presupune stabilirea clard a obiectivelor, a regulilor si a criteriilor de evaluare.Profesorul trebuie
sa asigure echilibrul intre componenta ludica si cea formativa, astfel incat jocul sd raméana un
mijloc de invétare, nu un scop in sine. Reflectarea finala asupra activitatii este esentiala pentru
consolidarea achizitiilor si pentru constientizarea competentelor dezvoltate.

Valentele formative ale jocului geografic in designul educational modern sunt multiple si
complexe. Dincolo de caracterul sdu atractiv, jocul reprezintd un instrument eficient pentru
dezvoltarea competentelor geografice, a gandirii critice, a empatiei si a colaborarii.Integrarea sa
in diferite momente ale procesului de predare-invatare-evaluare contribuie la formarea unor elevi
activi, reflexivi si responsabili, capabili sa inteleagd si sa interpreteze realitatea geografica intr-o

maniera critica si empatica.
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Adoptarea practicilor inovatoare pentru dezvoltarea inteligentei emotionale la elevi — un

pilon al educatiei moderne in contextul proiectelor erasmus
Prof. istorie Nica Monalissa,Scoala Gimnaziala nr. 7, Galati

Intr-o lume marcata de schimbiri rapide, globalizare si diversitate culturala, sistemul de
invatamant este chemat sa depaseasca cadrul traditional al predarii cognitive, orientandu-se spre
dezvoltarea integral a elevului. Una dintre cele mai importante directii de transformare
educationala este dezvoltarea inteligentei emotionale — un ansamblu de competente care
determina capacitatea individului de a-si intelege emotiile proprii, de a empatiza cu ceilalti, de a
gestiona conflicte si de a colabora eficient.

Tn ultimul deceniu, numeroase proiecte Erasmus au oferit cadrelor didactice si elevilor
oportunitati de invatare intercultural si de dezvoltarea acestor competente sociale si emotionale.
Astfel, adoptarea unor practice inovatoare in educatie de vine esentiala pentru formarea unei
generatii de tineri capabili sa faca fata cerintelor unei societati dinamice si complexe.

Conceptul de inteligenta emotionala, introdus si popularizat la nivel international de catre
Daniel Goleman, a schimbat perspective asupra succesului uman. Daca, in trecut, performanta
era asociata aproape exclusiv cu nivelul coeficientului de inteligenta (IQ), cercetarile moderne au
demonstrate ca abilitatile non-cognitive — precum empatia, autocontrolul, perseverenta si
capacitatea de relationare — joaca un rol esential Tn evolutia personal si profesionala.

Inteligentaemotionalapresupunecapacitateaindividului de a-sirecunoastepropriileemotii,

de a le intelege, de a le gestionaeficientsi de ainterpretacorectemotiilecelorlalti. Inmediulscolar,



dezvoltareaacestorcompetentereprezinta o investitie pe termen lung, deoareceeleinfluenteaza nu
doarperformantaacademica, ci si integrarea social si adaptabilitatea viitorului adult.

Un elev care isi intelege emotiile si le gestioneaza adecvat dezvoltd o imagine de sine
echilibrata. Autocunoasterea 1i permite sa isi identifice punctele forte, dar si zonele care necesita
imbunitatire, fird a transforma greselile In surse de descurajare. In acest sens, inteligenta
emotionald stimuleaza: perseverenta in fata dificultatilor, asumarea responsabilitatii pentru
rezultate, capacitatea de autoreglare in situatii stresante (examene, evaluari, competitii),
orientarea catre obiective clare si realiste.

Motivatia intrinseca devine astfel mai puternica decat cea extrinseca, iar elevul invata sa
isi giseasca resursele interioare pentru a progresa. Increderea in sine nu mai depinde exclusiv de
validarea externa, ci se bazeaza pe convingerea ca poate face fata provocarilor.

Tn spatiul scolar, interactiunile sociale sunt constant si variate. Elevii lucreazi in echipa,
participa la activitati extracurriculare si intra in contact cu personae provenind din medii diferite.
Inteligenta emotionala faciliteazd dezvoltarea empatiei — capacitatea de a intelege perspective
celuilalt — si contribuie la construirea unor relatii bazate pe respect si comunicare eficienta.

Elevii care 1isi dezvolta competentele socio-emotionale: asculta activ si ofera feedback
constructiv, gestioneaza diferentele de opinie fard a genera conflicte, colaboreaza eficient n
proiecte de grup, manifesta tolerantd fata de diversitate culturala si sociala.

In context profesional, aceste abilitati devin esentiale. Adaptarea la medii multisociale,
lucrul in echipe interdisciplinare si capacitatea de negociere sunt competente cdutate pe piata
muncii contemporane.

Lipsa competentelor emotionale poate conduce la reactii impulsive, agresivitate sau
dificultati de integrare. Prin cultivarea autocontrolului si a empatiei, scoala poate contribui
semnificativ la prevenirea comportamentelor de tip bullying.

Un climat educational in care emotiile sunt discutate deschis si gestionate constructiv: reduce
tensiunile dintre elevi, incurajeaza interventia pozitiva a colegilor 1n situatii de conflict, dezvolta
responsabilitatea colectiva, creeaza un sentiment de apartenenta la comunitatea scolara.

Educatia emotionald nu presupune eliminarea conflictelor — acestea sunt firesti in orice
colectiv, ci transformarea lor in oportunitati de invatare si maturizare.

Un mediu scolar sanatos este acela in care elevii se simt in siguranta, respectati si
valorizati. Profesorii care promoveaza inteligenta emotionala n activitatea didactica adopta o

abordare centrata pe elev, incurajand dialogul si reflectia. Climatul educational bazat pe empatie



si sprijin reciproc are multiple beneficii: creste implicarea activa a elevilor in procesul de
invatare, stimuleaza creativitatea si initiativa, consolideaza relatia profesor—elev, reduce
anxietatea asociata performantei scolare. Tntr-un astfel de cadru, greseala este perceputi ca parte
fircasca a procesului de invatare, iar feedbackul devine un instrument de dezvoltare, nu de
sanctionare.

Traim intr-o lume profund tehnologizata, in care competentele digitale sunt esentiale.
Totusi, tehnologia nu poate inlocui capacitatea de a construe relatii autentice, de a comunica
eficien tsau de a gestiona emotiile in situatii complexe. Tocmai de aceea, component emotionala
a devenit un factor diferentiator al succesului adaptativ si social.

In mediile profesionale moderne, automatizarea si inteligenta artificiala pot prelua sarcini
tehnice, dar empatia, leadershipul, creativitatea si colaborarea raman attribute profund umane.
Elevii care isi dezvolta inteligenta emotionala vor avea un avantaj competitiv, fiind capabili sa se
adapteze rapid la schimbare si sa performeze in contexte diverse.

In concluzie, inteligenta emotionali nu reprezinti un element secundar al educatiei, ci un
fundament al succesului personal si profesional. Prin integrarea sistematicd a competentelor
socio-emotionale in procesul instructiv-educativ, scoala contribuie la formarea unor tineri
echilibrati, responsabili si pregatiti pentru provocarile unei societati dinamice.

Pentru ca dezvoltarea inteligentei emotionale sa fie eficientd, este necesard o regandire

profunda a actului educational. Practicile inovatoare propuse pot include:
Invitarea bazati pe proiecte (Project-Based Learning)-aceasta metoda permite elevilor si lucreze
colaborativ, sa observe impactul propriilordecizii si sa gestioneze emotiile rezultate din success
sau esec. Proiectele interdisciplinare ofera context autentice pentru dezvoltarea empatiei, a
comunicarii si a gandirii critice.

Educatia socio-emotionald integrata in curriculum-introducerea in orarul scolar a orelor
sau modulelor dedicate autoreflectarii, recunoasterii emotiilor si comunicarii assertive contribuie
la formarea unei culture scolare sanatoase. Activitdti precum ,,Cercul emotiilor”, ,JJurnalul
recunostintei” sau ,,Arta de aasculta” pot fi instrumente simple, dar eficiente.

Tehnologia ca facilitator emotional-aplicatiile educationale interactive, platformele
collaborative sau realitatea augmentatd pot sprijini elevii n exprimarea sentimentelor si in
dezvoltarea empatiei interculturale. De exemplu, simularile online Erasmus pot oferi experiente

intercultural chiar si din sala de clasa.



Teatrul educational si arta ca vehicul emotional-teatrul forum, jocurile de rol, pictura
reflexiva sau povestile vizuale sunt instrumente creative care ajuta elevii sa se cunoascd mai
bine, sdempatizezesisicomuniceemotiicomplexe.

Invitarea prin colaborare interculturald-proiectele Erasmus faciliteaza lucrul in echipe
multiculturale, dezvoltand la elevi toleranta, flexibilitatea, respectful pentru diversitate si
abilitatile de adaptare — esentiale pentru o societate globalizata.

Contributia programelor Erasmus la dezvoltarea competentelor socio-emotionale-
Proiectele Erasmus au demonstrat un impact semnificativ asupra modernizarii educatiei
europene. Prin mobilitati, parteneriate scolare si proiecte de formare a cadrelor didactice, acestea
promoveaza valorile incluziunii, cooperarii si invatarii pe tot parcursul vietii.

Elevii participanti in proiectele Erasmus traiesc experiente interculturale care Ti ajuta sa-si
dezvolte: increderea in sine, prin depasirea barierelor lingvistice si culturale, autonomia
emotionald si social, spiritul de leadership si responsabilitate civica.Aceste experiente devin
adevarate lectii de viatd, contribuind la formarea cetateanului European responsabil si empatic.

Profesorii implicati in aceste proiecte dobandesc bune practice pedagogice, abilitati de
management emotional si metode inovatoare de predare.

Prin schimburi de experientd si formari internationale, cadrul didactic devine facilitator al
invatarii sociale si emotionale, motivand elevii si inspirdnd transformarea culturii scolare.

Proiecte tematice axate pe diversitate si incluziune: elevii invata empatia prin colaborarea
cu colegi din context cultural diferite. Activitati de mindfulness si wellbeing implementate n
scoli partenere din Finlanda, Spania sau Portugalia. Initiative de peer-mentoring: elevii mai mari
devin mentori emotionali pentru colegii mai tineri, consolidand spiritual comunitar.

Implementarea acestor practici duce la imbunatatirea climatului scolar, a motivatiei si a
performantei academice. Elevii devin mai implicati, mai constienti de sine si mai capabili sa
colaboreze intr-un mediumultisocial. Tn acelasi timp, profesorii raporteazi:cresterea coeziunii
colectivului, diminuarea conflictelor si comportamentelor disruptive, consolidarea increderii
reciproce intre elev si profesor. Astfel, scoala se transform intr-un spatiu al dezvoltarii integrale,
nu doar intelectuale, ci si emotionale, pregatind tinerii pentru o lume in care colaborarea, empatia
si adaptabilitatea devin competente de baza.

Adoptarea practicilor inovatoare care incurajeaza dezvoltarea inteligentei emotionale nu
este doar o optiune pedagogicd, ci o necessitate strategic a educatiei contemporane. Proiectele

Erasmus ofera cadrul ideal pentru implementarea acestor metode, generdnd o cultura



educationald deschisa, empatica si incluziva. Investitia Tn formarea socio-emotionalad a elevilor
reprezintd o investitie n viitorul unei societati echilibrate, capabile sa faca fatas chimbarilor
permanente. Scoala de maine trebuies a fie un laborator al umanitatii — un loc unde inteligenta
emotionald este cultivatd la fel de profund ca rationamentul logic. Numai astfel putem cladi un

viitor al adaptabilitatii, empatiei si succesului in mediimultisociale.
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Integrarea gandirii critice in procesele inovative de proiectare educationala la disciplina

biologie

Prof. Popa Eleonora, Scoala Gimnaziala Hurezani

In contextul transformatiilor rapide ale societitii informationale contemporane,
competentele cognitive superioare — si In special gandirea criticd — sunt recunoscute ca
esentiale pentru succesul educational si social al elevilor. Aceste competente nu numai ca ajuta
elevii sd analizeze si sa evalueze informatia, dar sporesc autonomia in invatare si capacitatea de a
rezolva probleme complexe, cum este interpretarea si explicarea fenomenelor stiintifice din
biologie.

In acest sens, integrarea gandirii critice in procesele inovative de proiectare educationala
reprezintd un demers pedagogic necesar in modernizarea predarii Biologiei. Designul
educational inovator ii pune pe elevi in pozitia de participanti activi in propria invatare si
faciliteazd abordarea stiintifica a conceptelor biologice prin investigare, reflectie criticad si
argumentare logica.

Conceptul de gandire critica in educatie



Gandirea critica este definita ca un proces intelectual ce implica analiza, evaluarea si
interpretarea sistematici a informatiilor pentru a forma judecati solide si independente. in
educatie, aceasta incurajeaza elevii sd nu accepte pasiv informatiile, ci sd pund intrebari, sd puna
in balanta argumente si sa genereze solutii proprii.

Cercetarile pedagogice din Romania subliniazd rolul formativ al gandirii critice in
dezvoltarea competentelor cheie ale elevilor, evidentiind necesitatea unor strategii didactice care
sa depaseasca predarea traditionald bazatd pe memorare si sa stimuleze reflexivitatea elevilor.
Inovatia in proiectarea educationala ca mediu al gandirii critice

Inovarea in proiectarea educationald presupune implementarea unor modele si metode
pedagogice care transformi activitatea de invitare intr-un proces explorator si reflexiv. In
disciplina Biologie, aceasta se traduce prin:

e Proiecte investigative — elevii formuleaza intrebari de cercetare in legatura cu fenomene

biologice, colecteaza date experimentale si interpreteaza rezultatele, ceea ce solicita evaluare
critica a informatiilor.

e Studii de caz reale — analizarea unor situatii biologice complexe (de exemplu, poluarea

mediului, biodiversitatea unei regiuni) solicitd nu doar cunoasterea continutului stiintific, Ci
si gandirea criticd privind implicatiile si solutiile posibile.

e Invatarea colaborativd — discutiile de grup cu argumentare sustinutd coerent ajutd la

dezvoltarea unor competente metacognitive, precum capacitatea de a sustine si contrazice
puncte de vedere pe baza argumentelor. Aceste strategii sustin transformarea elevilor din
receptori pasivi in participanti activi in procesul educational.

Strategii didactice in Biologie pentru dezvoltarea gandirii critice

1. Invétarea prin rezolvarea de probleme reale

Elevii primesc situatii biologice complexe care necesitd analiza si interpretare critica.
Exemplu: Studiul impactului poluarii apei asupra ecosistemelor locale: elevii colecteaza date
despre calitatea apei dintr-un rau, identifica organisme indicator si compara datele cu standardele
ecologice. Concluziile trebuie argumentate si prezentate sub forma de raport.Analiza efectelor
pesticidelor asupra plantelor si insectelor polenizatoare prin experimentarea in mini-laboratoare
scolare.

2. Metoda ..cubului”

Elevii analizeaza un concept biologic din mai multe perspective.



Exemplu: Lectia despre sistemul circulator:Descrie: structura inimii si a vaselor de
sange.Compara: sistemul circulator al omului vs. al pestilor.Asociaza: relatia dintre fluxul
sanguin si aportul de oxigen la nivel celular.Aplicad: cum afecteaza exercitiul fizic circulatia
sanguina.

Analizeaza: consecintele unui defect congenital asupra sanatatii. Argumenteaza:importanta

mentinerii unui stil de viata sanatos pentru functionarea optima a sistemului circulator.

3. Invatarea prin proiecte

Elevii dezvolta proiecte pe teme biologice complexe.
Exemplu: Proiect pe tema biodiversitate si conservare: elevii realizeaza o inventariere a speciilor
dintr-un parc local, observa relatiile dintre specii si discutd masuri de protectie.

Proiect despre adaptari ale plantelor la medii extreme: elevii analizeaza plante din diferite
habitate, compara caracteristici morfologice si functionale si formuleaza concluzii.

4. Discutii structurate si dezbateri

Elevii sustin argumente si analizeaza punctele de vedere ale colegilor.
Exemplu:Dezbatere: ,,Eugenia si manipularea genetica: avantaje si riscuri”. Elevii citesc studii de
caz, identifica argumente pro si contra si prezinta concluzii critice.

Dezbatere despre schimbarile climatice si efectele asupra ecosistemelor: elevii analizeaza
date climatice, impactul asupra faunei si florei si propun solutii.

5. Invatarea colaborativa si cooperativa

Elevii lucreaza in grupuri pentru a analiza date biologice si a dezvolta proiecte comune.
Exemplu:Grupuri de elevi analizeaza fotografii si probe microscopice pentru a identifica tipuri
de celule sau microorganisme. Fiecare grup prezinta concluziile, iar celelalte grupuri formuleaza
intrebari critice.

Proiect de echipa pe tema ciclurile biogeochimice: elevii prezintad interactiunile dintre sol,
apa, plante si animale, explicdnd importanta echilibrului ecologic.

6. Invatarea prin investigare

Elevii formuleaza intrebari, experimenteaza si trag concluzii.
Exemplu:cObservarea cresterii plantelor in diferite conditii de lumina si sol: elevii formuleaza
ipoteze, monitorizeaza cresterea si interpreteaza datele.

Investigarea efectului temperaturii asupra activitatii enzimelor digestive: elevii stabilesc
experimente simple, colecteaza date si formuleaza concluzii bazate pe observatii.

Rolul profesorului in promovarea gandirii critice



Profesorul joacd un rol central ca facilitator al procesului de gandire critica. Prin punerea
de intrebari deschise, oferirea de feedback constructiv si crearea unui mediu de Invatare deschis
dialogului, cadrele didactice pot transforma lectiile de biologie in spatii de reflectie si
descoperire. Aceasta abordare ofera elevilor instrumentele cognitive necesare pentru a interpreta
informatiile stiintifice si a deveni cetateni informati si responsabili.

Integrarea gandirii critice n procesele inovative de proiectare educationala reprezinta un
demers esential pentru actualizarea predérii Biologiei. Prin utilizarea strategiilor didactice
orientate spre investigare, dialog si reflectie, elevii dobandesc competente cognitive superioare,
esentiale pentru intelegerea critica si responsabild a lumii stiintifice. In contextul competentelor
cheie ale secolului XXI, gandirea critica nu este doar o abilitate de invatare, ci si 0 competenta
vitala pentru participarea activa in societate, determinand o trecere de la un model traditional de
predare spre un proces educational reflexiv, inovator si relevant.

Strategiile didactice interactive si inovative aplicate In Biologie permit elevilor sd treaca
de la un rol pasiv la unul activ si reflexiv. Prin problematizare, metoda cubului, proiecte,
dezbateri, colaborare si investigare, elevii dezvoltd gandirea critica, capacitatea de a argumenta si
competentele de rezolvare a problemelor reale. Astfel, lectiile de Biologie devin un cadru
stimulativ pentru formarea unor elevi autonomi si capabili sa analizeze informatii biologice si
stiintifice intr-un mod critic si responsabil.
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Exploatarea textelor literare clasice in predarea limbii engleze la ciclul gimnazial si efectele

asupra dezvoltarii empatiei elevilor

Prof. de limba engleza Olaru Catalina Roxana, Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie Luchian” Piscu,
Galati

In era digitald, unde informatia este consumata rapid si fragmentat, reintoarcerea la
textele literare clasice in cadrul orelor de limba englezd (L2) reprezintd o provocare, dar si o
oportunitate pedagogica. Pentru elevii de gimnaziu, literatura nu trebuie sa fie un monument arid,

ci o poarta cdtre intelegerea nuantelor lingvistice si a valorilor universale.

Desi tentatia de a folosi exclusiv materiale moderne este mare, textele clasice (adaptate
nivelului de intelegere) oferd beneficii semnificative pentru dezvoltarea elevilor pe mai multe
planuri intrucat predarea limbii engleze la ciclul gimnazial nu mai vizeaza exclusiv formarea
competentei lingvistice, ci urmdreste dezvoltarea integrald a elevului, incluzdnd dimensiuni
cognitive, socio-emotionale si morale. In acest context, literatura clasici in limba engleza
reprezintd un instrument valoros, deoarece ofera contexte autentice de comunicare, modele de

limbaj si situatii complexe de viatd care favorizeaza reflectia si empatia.

Textele clasice oferd elevilor contact cu un limbaj variat, expresiv si adesea mai variat
decat cel din manualele obisnuite. Astfel, elevii invata sinonime, structuri idiomatice si expresii
fixe, se familiarizeaza cu registre diferite ale limbii (formal/informal, poetic/prozaic), isi dezvolta
sensibilitatea fatd de nuantele limbii.Analiza frazelor din textele clasice ii ajutd pe elevi
sdobserve aplicarea regulilor gramaticale in contexte reale, sd inteleaga variatiile de sintaxa si

stil, sa foloseasca structuri gramaticale in propria exprimare.

Fragmentele literare solicitd elevilor o implicare cognitiva profundaantrenandu-i n

analizarea sensurilor implicite si a figurilor de stil, dezvolta abilitati de inferenta, predictie si



generalizare, 1i ajutd sd recunoascd tonul, intentia si perspectiva autorului.Prin interpretarea
personajelor, a motivatiilor si a conflictelor, eleviiinvatd sd gandeasca dincolo de sensul literal,

pun intrebdri si formuleaza opinii argumentate, fac legaturi intre text si propria experienta.

Literatura clasica ofera acces la valori, traditii si epoci istorice diverse. Eleviidobandesc o
perspectiva interculturald, inteleg diferentele si asemandrile dintre culturi, dezvoltd respect
pentru diversitatea umana.Prin trairile personajelor si temele universale (prietenie, curaj,
dreptate), literatura 1i ajutd sdempatizeze cu alte experiente umane si isi formeze discernamant

moral si emotional.

Activitatile bazate pe fragmente literare (jocuri de rol, dramatizdri, reinterpretari
moderne) fac invatarea mai atractiva. Elevii percep limba englezd nu doar ca un instrument de

comunicare, ci ca 0 poarta spre artd si cultura,creste motivatia intrinseca pentru lectura si studiu.

Provocarile acestei abordari sunt date de gradul ridicat de dificultate al unor texte clasice,
necesitatea adaptarii lexicului si continutului la nivelul elevilor, lipsa timpului pentru abordari
aprofundate. Se recomanda selectarea fragmentelor accesibile din punct de vedere lingvistic,
utilizarea versiunilor adaptate (,,gradedreaders”) si asocierea lecturii cu activitdti creative

(dezbatere, ilustratie, sceneta).

Romanul Impdaratul mustelor de William Golding este o alegere potrivitd pentru nivel
gimnazial superior (clasele VII-VIII), deoarece exploreazd teme universale precum natura
umanad, conflictul, puterea, frica, responsabilitatea si pierderea inocentei. Aceste teme faciliteaza

discutii semnificative si activitdti centrate pe dezvoltarea empatiei si a gandirii critice.

La aceasta varsta, elevii se confrunta cu dinamici de grup, ierarhii sociale si nevoia de
apartenentd. Romanul lui Golding oglindeste aceste realitdti, transformand lectura dintr-o0

obligatie scolara intr-o oglinda a propriei realitati sociale.

Acest text literar clasicoferd expunere la limbaj autentic si structuri variate,dezvolta
vocabularul si competenta de lecturd, stimuleazd gandirea criticd si interpretarea, creeaza punti
intre limbaj si valori umaneinvatanddespre emotii si relatii. Literatura contribuie astfel la
dezvoltarea empatiei prin:identificarea cu personajele, explorarea perspectivelor multiple, analiza

consecintelor actiunilor, reflectia asupra propriilor valori.



Romanul lui Golding permite elevilor sd observe cum comportamentul uman se poate
transforma in absenta regulilor si cum frica si dorinta de putere afecteaza relatiile. Acesta poate fi
propus elevilor din ciclul gimnazial ntrucat personajele sunt apropiate de vérsta elevilor,
limbajul este accesibil (in variante adaptate), introduce situatii conflictuale clare iar temele sunt

relevante pentru adolescenti: apartenenta, lider, presiune de grup, responsabilitate.

Exploatarea textului vizeaza dezvoltarea vocabularului (termeni legati de naturd,guvernare si
trasaturi de caracter), utilizarea frazei conditionale (ex: "If they had kept the fire going, they
would have been rescued."),a verbelor modale (must, should, ought to) pentru stabilirea regulilor
pe insula si exprimare oralda prindezbaterea dilemelor etice si argumentarea deciziilor

personajelor.

Elevii pot realizaun”word cloud”cu idei precum: fear, power, rules, teamwork, chaos pentru a
sintetiza raspunsurile prezentate.(,, What makes a good leader?”,,What happens when there are no

rules?”,”Have you ever seen a group turn against one person?”’).

Jocul de rol 11 pune in situatia de a isi imagina cum Ralph si Jack pot ajunge la un acord
pentru a conduce Tmpreund grupul iar apoi sa reflecteze ce emotii au aparut si ce strategii au
functionat la fel cum jocul ,,Walking in Their Shoes” contribuie la realizarea unei harti a
emotiilor. Elevii completeaza pe cartonasele primite : ,,l am...”, ,I feel...”, ,,] am afraid of...”, ,I

need...”.

Jurnalul personajuluisau redactarea unei scrisori sunt activitdti ce le oferd participantilor
posibilitatea de a-si dezvolta empatiaprin exprimarea opiniei in scris, din din perspectiva unui
personaj (Ralph, Piggy, Jack sau Simon-Today ,,I feel... because...”, ,, I am afraid that...”, ,, I

wish the others would...”)

Pentru introducerea vocabularului specific si incurajarea elevilor sa negocieze in limba
englezd pe putem propune activitea ,,The Survival Kit”ce ii pune in situatia de a raspunde
urmatoarei provocari: ,,You are stranded on a deserted island. Choose only 5 items to survive.”.
La fel interesanta este si ,,The Conch vs. The Spear”. Aceasta din urma presupune mpartirea
clasei in doua tabere care reprezinta Civilizatia (Ralph/Piggy) si Salbaticia (Jack) iar elevii

redacteaza ,,Constitutia Insulei” folosind verbe modale de obligativitate si permisiune.



Pentru a face textul clasic mai accesibil, se pot folosi instrumente digitale care nu doar ca
modernizeaza actul didactic, dar ajutd la vizualizarea conceptelor abstracte (simbolism, alegorie)

ce pot fi dificile pentru elevii de gimnaziu.

Storyboard Thateste instrumentul ideal pentru crearea de rezumate vizuale. Elevii pot realiza
benzi desenate pentru a ilustra momente cheie (ex: gasirea cochiliei, distrugerea ochelarilor lui
Piggy). Activitatea ,,The Transformation of Jack™ poate fi un storyboard in 3 cadre care sa arate
evolutia personajului de la ,,choir boy” la ,,savage” iar cu ajutorul Canva se poate crea un ghid de

supravietuire digital pentru nou-venitii pe insula.

Geniallyle ofera copiilor posibilitatea de a realiza joc de tip ,,Escape the Island” rezolvand
puzzle-uri lingvistice si de logica bazate pe text pentru a fi ,,salvati” de nava militara iar pe table
virtuala Padlet se pot posta dovezi textuale despre ,,The Beast”incarcdn imagini, citate si

interpretari propria si construind astfel, o definitie colectiva a fricii.

Prin intermediulEdpuzzle profesorul poate selecta secvente din ecranizarile filmului (1963
sau 1990) si introduce intrebari interactive la momente cheie pentru a verifica intelegerea

nuantelor de limbaj non-verbal si ton.

Un jurnal de lecturd digital unde elevii isi colecteaza notitele, analizele de personaj si noile

cuvinte invatate pe tot parcursul unitatii de invatarese constitue folosind Google Slides.

Exploatarea textelor literare clasice in predarea limbii engleze la gimnaziu depdseste
obiectivele strict lingvistice, contribuind semnificativ la formarea caracterului elevilor. Romanul
Imparatul mustelor oferd contexte autentice pentru dezvoltarea empatiei, gandirii critice si
responsabilitatii sociale. Prin activitdfi interactive si centrate pe elev, profesorul transforma

lectura intr-o experientd formativa complexa.
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Dezvoltarea inteligentei socio-emotionale in contextul predarii limbii engleze

Prof. limba engleza, DOBREA RODICA BIANCA, Scoala Gimnaziala nr. 29, Galati

Intr-o lume aflatd intr-o continui schimbare, educatia moderna nu mai poate fi centrata
exclusiv pe transmiterea de cunostinte teoretice, ci trebuie sa dezvolte si abilitti emotionale si
sociale. Predarea limbii engleze, ca limba de circulatie internationala, ofera contexte diverse
pentru stimularea inteligentei socio-emotionale (ISE) — componentd esentiald a succesului
personal, profesional si academic.

Invitarea unei limbi striine este o experientd complexa care nu implici doar asimilarea
gramaticii si a vocabularului, ci si gestionarea emotiilor asociate cu acest proces. Inteligenta
emotionald, capacitatea de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii si ale celorlalti,
joacd un rol esential in succesul invatarii limbii engleze. Inteligenta socio-emotionala presupune
capacitatea de a recunoaste, intelege, exprima si gestiona emotiile proprii si ale
celorlalti. Totodata, invatareaunei limbi straine are un efect benefic asupracapacitatiicopiilor de a
gestionastresulsi de a face fatasituatiilordificile. Intimpulorelor, se pot confrunta cu provocari
precum intelegereaunui nou vocabular sau a uneigramaticidiferite. Acesteprovocari pot fi
stresante, darexperientain sine de a le face fatdsi de a le depasiajutd la dezvoltarearezilienteisi a
abilitétilor de a face fatastresului.Procesul de asimilare a unei limbi strdine ajutd si la dezvoltarea
creativititii copiilor, prin insusirea unor cuvinte si expresii variate. In plus, invatarea unei limbi
straine sprijind formarea gandirii critice si a capacitatii de a rezolva probleme. Aceste abilitéti
sunt importante pentru dezvoltarea inteligentei emotionale si pot fi utile iIn multe alte arii ale
vietii.Un alt aspect important este ca oamenii care cunosc cel putin o limba straind reusesc sa

gandeascd problemele din mai multe perspective, fiindu-le mai usor sa gaseasca solutii bune si sa



se adapteze la schimbari.Conform lui Daniel Goleman, inteligenta socio-emotionald cuprinde
cinci domenii principale:

1. Constientizarea de sine - capacitatea de a recunoaste si intelege propriile emotii.
Inteligenta emotionald ii ajutd pe elevi sa-si recunoasca emotiile n timpul studiului limbii
engleze. Aceastd constientizare permite o abordare mai eficientd si adaptabild in fata
dificultatilor, precum frustrarea sau anxietatea asociata cu dificultatile de invatare.

2. Autoreglarea emotionala - gestionarea emotiilor intr-un mod constructiv.

Invitarea unei limbi striine poate genera stres, insa inteligenta emotionala i invati pe elevi si-si
gestioneze stresul si anxietatea, oferindu-le strategii eficiente de relaxare si concentrare.

3. Motivatia personala - utilizarea emotiilor pentru atingerea obiectivelor.

Invitarea unei limbi striine necesitd perseverenti, iar inteligenta emotionald sprijind dezvoltarea
motivatiei intrinseci. Elevii cu o inteligentd emotionala crescutd pot sa-si mentina entuziasmul in
fata provocarilor si sd continue sd-si perfectioneze abilitdtile in limba engleza.

4. Empatia - intelegerea emotiilor altora si raspunsul adecvat la acestea.

Inteligenta emotionald contribuie la dezvoltarea abilitdtilor de comunicare si interpretare a
limbajului non-verbal. Aceasta competenta este esentiala in intelegerea contextelor sociale
specifice limbii engleze si in adaptarea discursului in consecinta.

5. Abilitatile sociale - capacitatea de a interactiona eficient si armonios cu ceilalti.

Elevii cu o inteligentd emotionald dezvoltatd sunt mai capabili sa-si evalueze propriile
performante si sd-si stabileascd obiective realiste de invatare a limbii engleze. Aceasta
autoevaluare 11 Indruma intr-un proces continuu de dezvoltare personala.
Aceste dimensiuni pot fi cultivate prin activitati educationale care implicd interactiune, reflectie
si colaborare — aspecte fundamentale ale invatarii limbilor straine.

In predarea limbii engleze, accentul este pus nu doar pe gramatici, vocabular si
pronuntie, ci $i pe comunicarea autentica si pe interactiunea interculturala. Profesorul devine un

facilitator al procesului de invatare socio-emotionala.

Exemple de contexte favorabile:
> Activitati de conversatie (role-play, dezbateri, jocuri de rol) — dezvolta empatia, ascultarea
activa si exprimarea emotiilor intr-un mod constructiv.

> Proiecte de grup — cultiva colaborarea, responsabilitatea si toleranta fata de opiniile diferite.



»Materiale autentice (texte, filme, cantece, povesti) — stimuleazd reflectia asupra valorilor,
culturilor si emotiilor umane.

»Feedback constructiv — promoveaza autoreflectia si motivatia intrinseca.

Rolul profesorului de limba engleza

Profesorul are un rol fundamental in ghidarea elevilor catre o formd de invatare dialogica,
empatica si adaptativa. El trebuie sa:

» Creeze un climat emotional pozitiv in clasa;

> Incurajeze exprimarea si gestionarea emotiilor;

»Foloseasca metode centrate pe elev, bazate pe cooperare si comunicare;

»Fie un model de inteligenta emotionala prin comportamentele si atitudinile proprii.

Beneficiile dezvoltarii inteligentei socio-emotionale

Implementarea principiilor ISE n predarea limbii engleze are multiple beneficii:
> Imbunititirea motivatiei si performantei scolare;

» Cresterea autonomiei in invatare;

»Reducerea anxietatii lingvistice si cresterea increderii 1n sine;

» Consolidarea relatiilor interpersonale in cadrul clasei;

»Formarea unor indivizi capabili de adaptare si gandire interculturala.

Exemple de activitati practice

» ,,Emotion vocabulary brainstorm” — brainstorming de termeni emotionali si situatii asociate.

» Jurnalul emotiilor in limba engleza — elevii noteaza zilnic cum se simt si de ce, exprimandu-se
in engleza.

»Dezbateri empatice — teme sensibile discutate cu accent pe ascultarea si respectul reciproc.
»>Storytelling colaborativ — crearea unei povesti comune care exploreaza trairi si reactii
emotionale.

> Jocul de rol

»Jocurile de spargere a ghetii (ice-breakers)

»>Scenetele

» Auditia de cantece relaxante

»Redactarea unui jurnal al clasei



> Realizarea unor postere cu diferite expresii faciale

»Proiectele de grup care promoveaza cooperarea si nu competitia

»Vizionarea de filme si auditia de cantece care oferd modele de comportamente sociale pozitive
» Activitatile dinamice (Total Physical Response)

»Glumele, proverbele, ghicitorile

»Completarea unor chestionare de satisfactie

Inteligenta emotionald este un factor crucial In imbunatatirea experientei de invatare a
limbii engleze ca limbd strdind. Dezvoltarea acestei dimensiuni a inteligentei nu doar sprijina
progresul academic, ci contribuie si la formarea unor indivizi echilibrati si deschisi in
interactiunile lor lingvistice si culturale. in cele din urmi, integrarea inteligentei emotionale in
procesul de invatare a limbilor straine contribuie la formarea unor vorbitori de limba engleza
autentici si constienti de contextele sociale si emotionale in care comunica.

Dezvoltarea inteligentei socio-emotionale prin predarea limbii engleze reprezinta nu doar
un obiectiv educational modern, ci si o necesitate. Elevii care Invata s comunice empatic si
congtient devin nu doar vorbitori mai competenti ai limbii, ci si oameni mai echilibrati, toleranti
si responsabili. Astfel, educatia lingvisticdi devine un instrument al formdrii integrale a
personalitatii.

In concluzie, invitarea unei limbi striine este o modalitate excelentd de a dezvolta
inteligenta emotionala la copii. Prin interactiunea cu alti vorbitori nativi, depasirea provocarilor
armonios si sa se adapteze la provocarile vietii. De asemenea, invatarea unei limbi straine este o
experienta distractiva si motivanta pentru copii, care 1i poate ajuta sa se angajeze mai mult in
procesul de invitare, scipand astfel de acea repulsie deseori intilnitd la copii. In general,
invatarea unei limbi straine poate fi o investitie valoroasa in dezvoltarea copiilor si poate

contribui la formarea lor ca persoane echilibrate si bine pregatite pentru viata.
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Metode interactive de predare — invatare - evaluare specifice limbii si literaturii

romane

Prof. de limba si literatura romana Axente Dorinela, Scoala Gimnaziala ,,Dimitrie

Luchian”, com. Piscu, jud. Galati

In context actual, unul dintre aspectele vizate in vederea optimizarii calititii actului
educativ este modernizarea strategiilor didactice. Eficienta actului didactic depinde intr-0 foarte
mare masurd de alegerea metodelor, de aceea este necesar ca profesorul sd cunoascd si sa
foloseasca un numar cat mai mare de metode didactice pentru a realiza obiectivele pedagogice.
Acesta trebuie sa 1si aleaga cele mai potrivite metode in functie de etapele lectiei, de momentul
demersului didactic, de nevoile elevilor si capacitatile lor. Cu cat metodele folosite sunt mai
variate, cu atdt rezultatele obtinute in pregatirea elevilor sunt mai diverse si mai satisfacatoare.
Metodele traditionale, clasice, expozitive, explicative (expunerea, demonstratia, conversatia
cateheticd, exercitiul, lucrul cu manualul) care sunt abstracte, formale si au un redus caracter
aplicativ, tind sa fie inlocuite astdzi cu metode moderne (studiul de caz, problematizarea,
invatarea prin descoperire, modelarea, algoritmizarea) care sunt concrete, au caracter aplicativ si
experimental, incurajeazad creativitatea, munca independentd si initiativa. Un rol deosebit 1l
ocupd strategiile didactice interactive bazate pe Invatarea prin cooperare si strategiile didactice
de invatare interactiv-creativa, care au la baza metode activ-participative, centrate pe elev si

orientate pe formarea de competente n vederea asigurdrii succesului scolar.



Intrucat metodele traditionale sunt foarte bine cunoscute, avand o mare aplicabilitate, voi
acorda o atentie sporitd metodelor moderne, activ-participative, utilizate in cadrul lectiilor de
literatura. Consider cd acestea sunt deosebit de importante, intrucat pun accent pe invitarea prin
cooperare, 1i implica pe elevi in actul didactic, le dezvoltd gandirea criticd si contribuie la
formarea capacitatii de a emite aprecieri si opinii personale.

1. Metode si tehnici de predare-invatare interactiva in grup

e Metoda predarii — invatarii reciproce — presupune impartirea elevilor in grupe
omogene de predare-invatare reciprocd, punand accent pe dialogul elev-elev, fiecare elev avand
o contributie semnificativd in actul invatarii. Elevii preiau rolul profesorului si le predau
colegilor continuturile stabilite urmdrind: rezumarea textului, punerea de intrebari pe baza celor
citite, clarificarea aspectelor neintelese, prezicerea sau intuirea a ceea ce cred ei cd se va
intampla In continuare. Initial elevii primesc acelasi text si apoi sunt impdrtiti in patru grupuri;
toti elevii din acelasi grup au un singur rol: primul grup reprezinta “rezumatorii”, al doilea,
“Intrebdtorii”, al treilea, “clarificatorii” si al patrulea, prezicatorii”. La final, dupa ce sarcinile de
lucru sunt realizate, fiecare grup joaca rolul de profesor in fata celorlalte grupuri, predandu-le
notiunile Insusite. Avantajele metodei vizeaza dezvoltarea gandirii cu toate operatiile ei (analiza,
sintezd, concretizare, generalizare), dar si stimularea interesului, a atentiei, cultivarea exprimarii.
Dezavantajul constd in acceptarea si familiarizarea greoaie a elevilor cu rolul de profesor sau
elev, instalarea oboselii si a lipsei de concentrare..

Aplicatie: Predati-va reciproc trasaturile textului dramatic, folosind exemple din textele
studiate in clasd sau citite ca lecturd suplimentard. (clasa a VIII-a)

* Metoda mozaicului — Tmbind invétarea individuala cu cea in grup, presupune invatarea
prin cooperare la nivelul unui grup “de experti” si predarea notiunilor dobandite de catre fiecare
membru al grupului unui alt grup, numit ’grup-casa”. Desfasurarea metodei urmareste:
impartirea temei de studiu 1n 4 sau 5 subteme, studierea de catre elevi, In mod independent a
subtemei corespunzatoare numarului primit, formarea grupurilor de experti, din elevi cu acelasi
numar, care au studiat aceeasi subtema, aprofundarea subtemei, reintoarcerea in grupurile-casa
pentru a transmite colegilor noile achizitii si evaluarea/aprecierea de catre profesor a rezultatelor
invatarii in cadrul grupurilor. Mozaicul este o metoda care dezvoltd capacitatile de exprimare
libera, abilitatile de comunicare, increderea in fortele proprii, spiritul de cooperare si capacitatea

de rezolvare de probleme.



Aplicatie (clasa a VII-a): Utilizind metoda Mozaicul, realizati planul simplu de idei al
fragmentului ,,Elevul Dima dintr-a saptea”, de Mihail Drumes, avand in vedere momentele
subiectului. Fiecare grupa de experti va aborda un singur moment al subiectului, il va discuta cu
ceilalti membri si il va prezenta ulterior colegilor din grupul initial. (Grupa 1 — expozitiunea,
Grupa 2 — intriga, Grupa 3 — desfasurarea actiunii etc.)

Alte metode: metoda ,,Schimba perechea”, jocul didactic, studiul de caz

2. Metode si tehnici de de fixare si sistematizare a cunostintelor

* Cubul — constd in analiza unei teme sau a unei notiuni in functie de cele sase fete ale
unui cub care contin sarcini care vizeaza identificarea, intelegerea, compararea, clasificarea,
analizarea si argumentarea pe baza subiectului propus. Pe fetele cubului sunt notate, asadar,
sarcini de lucru precum: Descrie/Compara/Asociaza/Analizeaza/Aplica/Argumenteaza. Elevii
rezolva aceste sarcini de lucru frontal, individual sau pe grupe mici, iar in final prezintd modul de
rezolvare corecta a fiecarei cerinte.Ca avantaje se remarca stimularea exprimarii libere a ideilor,
implicarea tuturor elevilor in activitate si facilitarea relationarii.

Aplicatie: Caracterizarea personajului (clasa a VIII-a). Caracterizati personajul lonita
comisul, din opera ,,lapa lui Voda” de Mihail Sadoveanu, respectind urmdatoarele cerinte:

1. Descrieti personajul din punct de vedere fizic.

2. Comparati personajul prin raportare la varstd (in tinerete si la maturitate).

3. Asociati atitudinea personajului cu atitudinea boierului de la han.

4. Analizati gandurile personajului, corelandu-le cu experienta sa de viata.

5. Aplica. Voi cum ati fi procedat daca ati fi fost in locul personajului?

6. Argumenteaza pro sau contra replica rostita de persona;...

* Metoda RAI (raspunde, aruncd, interogheazd) - consta in dezvoltarea capacitatilor
elevilor de reflectie si autoevaluare privind ceea ce tocmai au invatat, prin intermediul unor
interogatii si rdspunsuri. Se desfdsoara sub forma unui joc in care se foloseste o minge pe care
elevii o paseaza intre ei, adresand in acelasi timp intrebari din lectia predata. Cel care prinde
mingea trebuie sd raspundd corect la intrebare si sd arunce mingea mai departe, altui coleg,
adresdnd o noud intrebare. Elevii care nu raspund corect la intrebdri sunt eleminati din joc,
ramanand astfel elevii cei mai bine pregatiti. Metoda poate fi folositd in momentul actualizarii
cunostintelor anterioare, in lectiile de recapitulare si sistematizare sau in etapa de evaluare

formativa a comprehensiunii unui text literar.



Aplicatie (clasa a VI-a): Textul narativ literar ,,Caprioara”, de Emil Garleanu. Elevii ar
putea formula intrebari de tipul:

- Ce este textul narativ literar?, Care sunt trasaturile unui astfel de text?

- Ce personaje participa la actiune?, Care sunt etapele actiunii?

- Cand si unde se petrec intamplarile?, La ce persoana se nareaza evenimentele? etc.

Alte metode: portofoliul individual/de grup, tehnica florii de nufar, harta conceptuala,
scheletul de peste, turul galeriei

3. Metode si tehnici de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii

* Jurnalul cu dubli intrare sau jurnalul dublu — este o metoda prin care elevii
stabilesc legaturi intre textul citit si experientele personale sau trairile afective. Elevii vor primi o
fisa Impartita pe doua coloane. Pe masura ce realizeaza lectura propriu-zisa a textului, vor nota in
coloana din stanga secvente, fragmente sau cuvinte-cheie din text care le-au atras atentia, le-au
placut sau le-au amintit de o experientd personald, iar in coloana din dreapta, impresii,
comentarii, puncte de vedere, reactii afective privind cele citite. Pentru a usura completarea
jurnalului, profesorul poate formula o seric de intrebari ajutatoare care sa ghideze procesul de
gandire criticd. Dupa ce au lucrat individual, elevii se pot organiza in perechi pentru a impartasi
celorlalti colegi opiniile lor. Metoda poate fi aplicata atat in etapa de realizare a sensului (de
receptare, comprehensiune si interpretare), cat si in cea de reflectie. Avantajul metodei consta in
dezvoltarea capacitdtii de exprimare a unei opinii, de interpretare si de intelegere a textului
literar, in cultivarea si stimularea creativitdtii. Dezavantajul rezulta din neimplicarea unor elevi in
activitate si din esecul tehnicii, daca nu este bine stapanita.

Aplicatie (clasa a VI-a): ,Fram, ursul polar”, de Cezar Petrescu. Realizati lectura
fragmentului din manual. Pe parcursul lecturii completati jurnalul cu dubld intrare, notdnd in
coloana stinga secvente sau pasaje care v-au pldacut, care v-au impresionat sau v-au amintit de
o experientd personald. In coloana din dreapta vefi motiva alegerea ficutd sau vefi
explica/comenta pasajul ales.

Va puteti folosi de urmatoarele intrebari ajutatoare:

- De ce ai ales pasajul?

- La ce te-a facut sa te gandesti?

- Ce ti-a placut?

- Ce te-a impresionat?

- Ce te-a intrigat?



* Explozia stelara — este 0 metoda asemanatoare cu brainstormingul prin care se incurajeaza formularea de
intrebari care au legaturd cu problema abordatd. Etapele metodei sunt urmatoarele: prezentarea subiectului
de discutie, elaborarea unei liste cu intrebari diverse pe baza textului studiat, formularea raspunsurilor la
intrebarile adresate, notarea lor pe tabld/in caiete, evidentierea celor mai originale intrebdri si aprecierea
rezultatelor. Este o metoda usor de aplicat, relaxantd si placutd care dezvoltd creativitatea de grup,
’stimuleaza crearea de intrebari la intrebari”.

Aplicatie (clasa a V-a): ,La Medeleni”, de lonel Teodoreanu. Formulati o serie de intrebari care sa
aiba legatura cu evenimentele relatate in fragmentul de text-suport.

Intrebari posibile:

- Cine doarme pe covor?, Cine intra in camera Olgutei?, Cine verifica daca cei trei copii dorm?

- Ce crede Danut despre Olguta?, Ce ascunde Olguta in camera ei?

- De ce este supdrata Olguta?, De ce Danut este pus sa jure?

- Care este secretul Olgutei?,Unde se intdlnesc cei trei copii? etc

Alte metode: brainstorming, metoda ,,Palariilor ganditoare”, cvintetul, tabelul predictiilor, scaunul
autorului, frisco, horoscopul

4. Metode de cercetare in grup

* Proiectul de cercetare in grup — este o metoda activa, participativd, dar si una de evaluare, care
constd in transferul de cunostinte, capacitati si deprinderi si care faciliteazd aborddrile unor teme din
perspectiva interdisciplinara. Utilitatea metodei rezulta din caracterul aplicativ al cunostintelor insusite si din
valorificarea experientei de viatd a elevilor. Obiectivele proiectului urmaresc: incurajarea si dezvoltarea
creativitatii, formarea unor deprinderi de analizd si interepretare a operelor literare obligatorii sau
suplimentare, cultivarea gustului pentru lectura de placere, imbogatirea experientelor de lectura si a
orizontului cultural. Proiectul incepe in clasa, prin trasarea sarcinii de lucru, se continud acasa, pe o perioada
mai lungd de timp si se incheie tot in clasa, In momentul in care elevii prezinta colegilor rezultatele muncii
lor. Realizarea proiectului de grup are in vedere mai multe etape: identificarea temei/subiectului, culegerea,
prelucrarea si aprecierea rezultatelor, gasirea unor solutii posibile pentru rezolvarea problemei/temei,
evalarea rezultatelor si alegerea celor mai bune solutii. Proiectul de cercetare in grup plaseaza elevii intr-un
context nou, scotdndu-i din rutina zilnica si 1i determind sa actioneze in vederea realizarii unor sarcini prin
care sa 1si autotesteze capacitatile cognitive, practice si sociale.

Aplicatie (clasa a V-a): Proiect de grup ,,Locul meu natal”. Pentru a prezenta valorile comunitatii in
care traiti, realizati un puzzle al localitatii voastre care sa contina rezultatele cercetarii de grup pe
urmatoarele domenii.:

- Istorie (atestare documentara, legende locale, evenimente din istoria localitatii). Consultati diverse

texte nonliterare: articole, monografia comunei, studii.



- Geografie (situare geograficd, forme de relief, numar de locuitori). Consultati manualul de
geografie, harta fizica a judetului, statistici.

- Cultura (personalitati locale literare, sportive, medicale etc.). Cautati informatii in biografii, articole
de ziar sau de revistd, pagina web a localitatii.

- Turism (obiective de interes local, monumente, cladiri). Cititi diverse texte nonliterare (articole,
brosuri), cautati harti, grafice, imagini.

- Pictura (realizarea de desene care sa surprinda viata satului sau imagini din satul vostru).

Alte metode: portofoliul de grup, experimentul pe echipe

5. Metode de verificare/evaluare alternativa

* Instruirea asistata de calculator — ,.este o metoda didactica care valorifica principiile de modelare
si analizd ciberneticd a activitatii de instruire in contextul noilor tehnologii informationale si
comunicationale, caracteristice societatii de tip postindustrial”. Avand in vedere contextul actual pandemic
si nu numai, [.A.C. presupune utilizarea computerului in procesul de invatare, mai ales in cadrul orelor de
limba si literatura romand, intrucat ofera elevilor, pe langd o multitudine de informatii usor accesibile, si
ilustrari, vizualizari, modelari ale unor concepte abstracte, ale unor fenomene si procese care nu pot fi
observate si Intelese cu usurintd de catre elevi. Functionalitatea calculatorului la ora de literatura este reala,
intrucét are rol atat in procesul de pre-lectura (utilizat ca sursa eficienta si rapida de informare), re-lectura,
lecturd succesiva, cat si in etapa de postlecturd sau evaluare.

Tn orele de limba si literatura romana profesorul poate utiliza diverse platforme, programe si aplicatii
utile Tn procesul de predare-invatare-evaluare:

- Table interactive de tipul: Jamboard, Openboard, Whitwboard, Smart Board, Miro;

- Aplicatii si platforme educationale: Zoom, Google Classroom, Google Meet, Teams, Edmodo,
Moodle, Wordwall, Padlet, MyKoolio, Edpuzzle, Mindmeister, Ed.ted, Bubbl, VVoki;

- Teste online: Google Forms, Kahoot, ASQ, Socrative, Quizizz.

Aplicatie (Clasa a VI-a): ldentificati momentele subiectului/etapele actiunii §si prezentati, pe scurt,
firul narativ al romanului ,,Cititorul din pesterd”, de Rui Zink. Utilizati, in realizarea temei, una dintre

aplicatiile: edpuzzle.com sau ed.ted.com.

(Clasa a Vl-a): Prezentati personajul principal al operei ,Fram, ursul polar”, de Cezar Petrescu,
insistdand asupra trasaturilor fizice si sufletesti. Utilizati aplicatia padlet.com.

(Clasa a Vll-a): Selectati un text din lista lecturilor voastre suplimentare. Alcatuiti o hartd
conceptuala in care sa porniti de la notiunea de ,, Text narativ” §i pe care sa o dezvoltati cu referiri la:
structura textului, prezentarea actiunii pe baza momentelor subiectului, reperele spatio-temporale,
personajele participante la actiune, perspectiva narativa, moduri de expunere, mesajul textului. Alcatuiti

initial o schita, pe caiete, apoi dezvoltati schema online, utilizand aplicatia Bubbl.us.



* Jurnalul reflexiv — este 0 metoda alternativa, deschisa si flexibila de evaluare care contine anumite
insemnadri ale elevului asupra aspectelor care tin de procesul cunoasterii sau reflectiile sale despre propriul
proces de invatare si experientele, gandurile, emotiile trdite pe parcursul acestuia. Metoda reprezintd un
dialog al elevului cu sine insusi si poate fi aplicata fie la finalul unei lectii, fie la finalul unei unitati de
invatare. Astfel, pot fi controlate cu usurintd progresul elevului, cunostintele asimilate, dar pot fi remediate
anumite lacune sau dificultati cu care elevul se confrunta in timpul procesului de instruire. De asemenea,
profesorul poate cunoaste si alte probleme cu care se confruntd elevul si care pot influenta procesul de
invatare si astfel 1l poate ajuta pe acesta sd inregistreze progres in invdtare. Dezavantajele metodei tin de
completarea lui periodica, multi elevi nefiind obisnuiti s consemneze propriile reprezentari si sa reflecteze
asupra muncii lor.

Aplicatie (clasa a VII-a): Textul liric — ,,Lasa-mi, toamna...”, de Ana Blandiana. Completati un jurnal
reflexiv in care sa notati sentimentele, gandurile, reflectiile si opiniile voastre privind textul literar studiat.
Raspundeti la urmatoarele intrebari:

- Ce ai invatat nou pe parcursul studierii textului?

- Ce sentimente ti-a trezit poezia studiata?

- Cum te-ai simtit la inceputul studierii textului? Dar la final?

- Ce idee ti s-a parut mai interesantd?

- Care crezi ca este mesajul transmis de poezie?

- Ce aspect din text nu iti este clar?

- Ce dificultati ai intAmpinat 1n timpul invatarii?

Alte metode: autoevaluarea, observarea sistematica, proiectul, investigatia

Metodele activ-participative implicd un numar mare de ore de pregatire a lectiilor de catre profesor,
eforturi de timp si de proiectare, resurse materiale costisitoare si masuri suplimentare pentru a diminua riscul
de esec. De aceea este indicat ca profesorul sa dispund de mai multe alternative in vederea abordarii lectiei.
Asadar, metodele moderne de instruire trebuie utilizate cu masurd, dar nu ignorate, intrucat motiveaza
elevii, Ti antreneaza in procesul invatarii si il dinamizeaza.

Prin urmare, calitatea si eficienta procesului instructiv-educativ si reusita orelor de limba si literatura
romana reflectd personalitatea cadrului didactic, tactul pedagogic, experienta si maiestria sa in alegerea celor

mai potrivite strategii adecvate colectivului de elevi cu care lucreaza.
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Educatia colaborativi ca spatiu al empatiei si gandirii critice
,,Hand in hand, we are together”- proiect etwinning
Prof.inv.primar Avram Mihaela Rely

Scoala Gimnaziald Nr.29 Galati

Educatia contemporana se afla intr-un amplu proces de transformare, determinat de evolutia rapida a
societatii, de progresul tehnologic si de diversitatea culturald tot mai accentuata. In acest context, designul
educational modern se axeaza pe formarea unor competente esentiale pentru viatd, precum inovarea, empatia
si gandirea critica. Aceste competente sunt indispensabile pentru dezvoltarea armonioasd a elevilor si pentru
integrarea lor activd in societate. Proiectele educationale internationale ofera un cadru favorabil pentru
aplicarea acestor principii in mod concret.

Proiectul eTwinning ,,Hand in Hand, We Are Together”, a fost un parteneriat intre scoli din Romania
si Turcia si a reprezentat o oportunitate valoroasa de colaborare interculturala si de implementare a unor
practici educationale inovatoare.

A promovat valorile cetateniei active si colaborarii europene, dezvoltand competentele stiintifice si
ecologice ale elevilor prin activitdti axate pe energii regenerabile, protectia mediului si biodiversitate. Elevii
au Invatat despre tipuri de energie verde (solard, eoliand, hidraulicd, biomasd), au identificat probleme de
mediu locale si au gasit solutii colaborative. Activitatile STEAM, mobilitatea Erasmus, atelierele practice si
schimburile culturale au consolidat responsabilitatea, gandirea critica, empatia si intelegerea valorilor
comune europene, stimuland colaborarea dintre copiii din Romania si Turcia.

Inovarea in educatie presupune adaptarea metodelor si strategiilor didactice la nevoile actuale ale
elevilor, prin utilizarea tehnologiei si a metodelor interactive. In cadrul proiectului eTwinning, activititile au
fost concepute astfel incat sa stimuleze creativitatea, colaborarea si participarea activa a elevilor.Au fost
utilizate instrumente digitale moderne, precum platforme de colaborare online, aplicatii pentru realizarea de

prezentdri interactive, afise digitale si materiale video. Aceste instrumente au contribuit la diversificarea



procesului de predare-invatare si la cresterea motivatiei elevilor. Designul educational a fost unul flexibil,
permitand adaptarea continuturilor la nivelul de varsta si la particularitatile grupului.

Prin realizarea de produse comune impreund cu elevi din Turcia, participantii au experimentat
invatarea colaborativa si au inteles importanta muncii in echipa. Astfel, inovarea nu s-a limitat doar la
utilizarea tehnologiei, ci a vizat si schimbarea rolurilor traditionale din procesul educational.

Proiectul a avut un impact major asupra elevilor, dezvoltandu-le constiinta ecologica si civica,
intelegerea valorilor europene comune si responsabilitatea pentru comunitate si mediu. Elevii au colaborat
international, au Tmpartasit idei si solutii, invatand ca protejarea planetei este o valoare ce ne uneste ca
cetateni europeni. Obiectivele au fost atinse prin activitati variate: lectii aplicate, produse digitale, jocuri
interactive, activitdti In aer liber. Evaluarea s-a realizat prin observatie directd, feedback reciproc,
autoevaluare si calitatea produselor finale. Proiectul a fost diseminat prin Simpozionul International
,»Connect with the School of the Future”, in comunitatea locald, pe retelele sociale, In TwinSpace si pe
panoul scolii. Elevii au participat la expozitii, mobilitdti si evenimente publice, simtindu-se valorizati,
ascultati si motivati sa se implice In continuare in proiecte europene.

Empatia reprezintd o componentd fundamentalda a educatiei moderne, avand un rol esential in
construirea unor relatii armonioase intre elevi. Proiectul ,,Hand in Hand, We Are Together” a avut ca scop
principal promovarea valorilor precum toleranta, respectul reciproc si acceptarea diversitatii.

Interactiunea cu elevi dintr-un alt spatiu cultural a oferit participantilor posibilitatea de a descoperi
traditii, obiceiuri si perspective diferite. Activitatile desfasurate au incurajat comunicarea deschisa si
exprimarea emotiilor, contribuind la dezvoltarea competentelor socio-emotionale.Prin activitatile comune,
elevii au Invatat sa colaboreze, s isi ofere sprijin reciproc si sd manifeste empatie fata de colegii lor. Acest
aspect a contribuit la crearea unui climat educational pozitiv, bazat pe incredere si cooperare.

Gandirea critica este consideratd una dintre competentele-cheie ale secolului XXI, fiind esentiala
pentru adaptarea la provocirile societitii moderne. in cadrul proiectului eTwinning, elevii au fost implicati
in activitati care au presupus analiza, reflectie si exprimarea unor opinii argumentate.

Prin compararea diferitelor perspective culturale si prin discutarea temelor abordate, elevii au fost stimulati
sa gandeasca critic si sa isi dezvolte capacitatea de argumentare. Activitatile de reflectie si evaluare reciproca
au contribuit la formarea unei gandiri autonome si responsabile.

Gandirea criticd a fost integrata in designul educational prin sarcini care au incurajat rezolvarea de
probleme si luarea deciziilor n mod constient.

Participarea la proiectul eTwinning a avut un impact semnificativ asupra practicii didactice,
determinand adoptarea unor metode moderne si inovatoare. Profesorii au avut rolul de facilitatori ai invatarii,

iar elevii au devenit actori activi in procesul educational.



Colaborarea internationald a contribuit la dezvoltarea profesionald a cadrelor didactice si la imbunatatirea
calitatii actului educational. Experienta dobandita in cadrul proiectului poate fi valorificata si in alte contexte

educationale.

Concluzii
Proiectul eTwinning ,,Hand in Hand, We Are Together” evidentiaza importanta integrarii inovarii,
empatiei si gandirii critice n designul educational. Implicarea in activitdti de colaborare internationald a

contribuit la dezvoltarea competentelor-cheie ale elevilor si la modernizarea practicilor educationale.
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Inovare, empatie si gandire critica in designul educational, in scoala

Prof. Stancu Amalia Mihaela, Liceul Tehnologic Tudor Vladimirescu, Mehedinti

Scoala contemporana se afla intr-un proces amplu de transformare, determinat de schimbdrile sociale,
culturale si tehnologice care influenteaza profund modul in care elevii invata si relationeaza cu cunoasterea.
In acest context, designul educational capati o importantd deosebitd, deoarece reprezinti cadrul conceptual
si practic prin care profesorii structureaza experientele de invatare. Inovarea, empatia si gandirea critica
devin elemente esentiale ale acestui design, contribuind la crearea unui proces educational relevant, echitabil

si orientat spre dezvoltarea integrald a elevilor.

Inovarea in designul educational scolar presupune depasirea modelelor traditionale de predare,
centrate exclusiv pe transmiterea de informatii. Aceasta implica adoptarea unor strategii didactice active,
care valorifici invitarea prin descoperire, colaborarea si rezolvarea de probleme autentice. In scoala,
inovarea se manifesta prin utilizarea metodelor interactive, a proiectelor interdisciplinare si a resurselor
educationale digitale, care faciliteazd accesul elevilor la informatii variate si actualizate. Scopul inovarii nu
este Inlocuirea profesorului cu tehnologia, ci sprijinirea acestuia in crearea unor contexte de invatare

stimulative si eficiente.

Un aspect important al inovarii il constituie integrarea tehnologiilor digitale si a instrumentelor

bazate pe inteligentd artificiala. Platformele educationale, aplicatiile interactive si resursele educationale



deschise permit adaptarea continuturilor la nevoile si ritmul de invitare al elevilor. In scoald, aceste
instrumente pot sustine diferentierea instruirii si pot oferi feedback imediat, contribuind la cresterea
motivatiei pentru Invatare. Totodatd, inovarea presupune o schimbare de mentalitate, prin care profesorii
sunt incurajati sa experimenteze, sa reflecteze asupra practicii proprii si sa isi ajusteze demersul didactic in

functie de rezultatele obtinute.

Empatia reprezintd o dimensiune fundamentald a designului educational centrat pe elev. in mediul
scolar, empatia se manifestd prin capacitatea profesorului de a intelege particularitatile individuale ale
elevilor, nevoile lor emotionale si contextul socio-cultural din care provin. Un design educational empatic
tine cont de diversitatea elevilor si promoveaza incluziunea, oferind tuturor sanse egale de participare si
reusitd. Climatul educational bazat pe empatie favorizeaza increderea, comunicarea deschisa si implicarea

activa a elevilor in procesul de invatare.

in scoald, empatia se reflecta in modul de formulare a sarcinilor de lucru, Tn adaptarea metodelor de
predare si in utilizarea unor strategii de evaluare care sd sprijine progresul elevilor. Profesorul empatic
incurajeaza exprimarea liberd a ideilor, accepta greseala ca parte fireascd a invatarii si ofera sprijin
personalizat. De asemenea, designul educational empatic include activitati care dezvoltd competentele socio-

emotionale ale elevilor, precum cooperarea, respectul reciproc si gestionarea emotiilor.

Gandirea critica constituie un obiectiv central al educatiei scolare si un element-cheie al designului
educational modern. Aceasta presupune capacitatea elevilor de a analiza informatii, de a evalua surse, de a
formula argumente si de a lua decizii fundamentate. Intr-o societate caracterizati de un volum mare de
informatii si de multiple surse media, scoala are responsabilitatea de a forma elevi capabili sa gandeasca

independent si reflexiv.

Designul educational orientat spre dezvoltarea gindirii critice implicd utilizarea unor metode care
stimuleazi reflectia si investigarea. In scoald, activititile de tip dezbatere, studiile de caz, analiza de situatii-
problemd si proiectele de cercetare contribuie la dezvoltarea acestei competente. Profesorul are rolul de
facilitator al Invatarii, ghidand elevii in procesul de explorare si incurajand formularea de intrebari si ipoteze.

Evaluarea gandirii critice presupune aprecierea procesului de gandire, nu doar a rezultatului final.

Relatia dintre inovare, empatie si gandire critica este una de complementaritate. Inovarea ofera
instrumentele si strategiile necesare pentru diversificarea invatarii, empatia asigurd dimensiunea umana a
procesului educational, iar gandirea critici confera profunzime si sens actului educativ. In scoald, un design
educational eficient integreaza aceste componente ntr-un mod echilibrat, adaptat nivelului de varsta si

particularitatilor elevilor.



Profesorul devine astfel un veritabil designer al invatarii, capabil sd creeze experiente educationale
relevante si semnificative. Acesta analizeaza contextul educational, stabileste obiective clare si selecteaza
metodele si resursele adecvate. Reflectia asupra propriei practici si utilizarea feedbackului elevilor contribuie
la imbunatatirea continud a designului educational. Gandirea critica se manifesta nu doar la nivelul elevilor,

ci si la nivelul cadrelor didactice, prin evaluarea constanta a eficientei strategiilor utilizate.

In contextul scolar actual, marcat de digitalizare, diversitate si schimbari rapide, designul educational
trebuie sa raspunda unor provocari complexe. Inovarea permite adaptarea la noile realitdti, empatia asigura
un mediu educational sigur si incluziv, iar gandirea critica ofera elevilor instrumentele necesare pentru a face
fatd situatiilor noi. Prin integrarea acestor dimensiuni, scoala poate deveni un spatiu al invatarii autentice si

al dezvoltarii personale.

Un element esential al designului educational in scoald il reprezintd corelarea dintre obiectivele
curriculare si nevoile reale ale elevilor. Un design eficient porneste de la competentele-cheie stabilite la nivel
curricular si le transpune in activitati de invatare relevante si semnificative. Inovarea permite profesorului sa
adapteze continuturile la contexte autentice, sa creeze situatii-problema apropiate de viata cotidiana a
elevilor si sd valorifice experientele acestora ca punct de plecare pentru invatare. Astfel, cunoasterea nu mai

este perceputd ca un scop in sine, ci ca un instrument util pentru intelegerea si rezolvarea problemelor reale.

Empatia joaca un rol major in acest proces de adaptare curriculara, deoarece profesorul trebuie sa
inteleaga nivelul de dezvoltare cognitiva si emotionald al elevilor, stilurile lor de invétare si ritmurile diferite
de asimilare. In scoali, un design educational empatic presupune flexibilitate si deschidere, oferind
alternative de invatare si evaluare. Activitdtile diferentiate, sarcinile gradate ca dificultate si feedbackul
constructiv contribuie la crearea unui parcurs educational personalizat, in care fiecare elev are posibilitatea

de a progresa.

Dezvoltarea gindirii critice In scoald este strans legatd de modul in care profesorul proiecteaza
experientele de invatare. Elevii trebuie incurajati sa puna intrebari, sa analizeze informatiile din perspective
diferite si sa isi argumenteze punctele de vedere. Designul educational trebuie sa includd momente de
reflectie, autoevaluare si evaluare colegiald, care sprijina constientizarea propriului proces de invatare. Prin

astfel de activitati, elevii isi dezvoltd autonomia cognitiva si capacitatea de a lua decizii informate.

Un alt aspect important al designului educational in scoala este colaborarea dintre cadrele didactice,
elevi si parinti. Inovarea este mai eficienta atunci cand existd o culturd a colaborarii si a schimbului de bune
practici. Proiectele educationale comune, activitatile interdisciplinare si parteneriatele cu comunitatea locala

contribuie la extinderea spatiului de invatare dincolo de sala de clasa. Empatia faciliteaza comunicarea si



cooperarea intre toti actorii educationali, iar gandirea criticd sprijind luarea deciziilor fundamentate in

interesul elevilor.

In contextul actual, caracterizat de digitalizare accelerata si schimbiri sociale rapide, scoala trebuie
sa pregateasca elevii pentru un viitor incert. Designul educational inovator, empatic si orientat spre gandire
criticd devine un raspuns strategic la aceste provocari. Prin utilizarea echilibratd a tehnologiei, prin crearea
unui climat educational sigur si prin stimularea reflectiei, scoala poate forma elevi capabili sa se adapteze, sa

invete pe tot parcursul vietii si s participe activ la societate.

In concluzie, inovarea, empatia si gindirea critica reprezinta piloni esentiali ai designului educational
in scoald. Printr-o abordare integrata, centrata pe elev si adaptata cerintelor societatii contemporane, educatia
poate contribui la formarea unor indivizi autonomi, responsabili si capabili sa participe activ la viata sociala.
Designul educational devine astfel un instrument strategic pentru cresterea calitdtii educatiei si pentru

pregatirea elevilor pentru provocarile viitorului.
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Inovare, empatie si gandire critica in designul educational

Prof.Bologa Adela Minodora, Liceul Tehnologic Tudor Vladimirescu, Mehedinti

Designul educational contemporan se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat de
schimbarile rapide din societate, de evolutia tehnologiilor digitale si de nevoia tot mai evidentd de a centra
procesul de predare-invitare pe elev. In acest context, inovarea, empatia si gindirea critici devin piloni
esentiali in proiectarea experientelor educationale relevante, incluzive si eficiente. Aceste trei dimensiuni nu
functioneazad izolat, ci se completeaza reciproc, contribuind la construirea unui act educational adaptat

realitatilor actuale si viitoare.



Inovarea in educatie nu se reduce la simpla introducere a tehnologiei in sala de clasa, ci presupune o
regandire profundd a modului in care sunt concepute activitatile de invatare, obiectivele educationale si
strategiile de evaluare. Un design educational inovator valorificd metode active, invatarea bazata pe proiecte,
rezolvarea de probleme autentice si utilizarea inteligenta a resurselor digitale. Scopul nu este spectaculosul
tehnologic, ci crearea unor contexte de invitare care sd stimuleze motivatia, autonomia si implicarea
elevilor. Inovarea presupune, totodata, curajul de a experimenta, de a accepta eroarea ca parte a procesului

de invatare si de a ajusta permanent demersul didactic in functie de feedback.

Un element-cheie al inovarii il reprezinta integrarea tehnologiilor digitale si a instrumentelor bazate
pe inteligentd artificiala. Acestea pot sprijini personalizarea invatarii, oferind elevilor ritmuri diferite de
lucru, feedback imediat si resurse adaptate nivelului lor de dezvoltare. Platformele educationale, aplicatiile
interactive si resursele educationale deschise permit profesorilor sd creeze experiente de invatare flexibile si
accesibile. Totusi, utilizarea tehnologiei trebuie sa fie ghidata de principii pedagogice solide, pentru a evita

superficialitatea si supraincarcarea cognitiva.

Empatia reprezintd fundamentul relatiei educationale si un factor decisiv in designul educational
centrat pe elev. A proiecta empatic inseamna a intelege nevoile, interesele, emotiile si dificultatile celor care
invatd. Profesorul empatic este atent la diversitatea elevilor, la contextul lor socio-cultural si la experientele
anterioare de invatare. Aceasta abordare favorizeaza un climat educational sigur, in care elevii se simt

acceptati, respectati si incurajati sa isi exprime ideile.

In designul educational, empatia se traduce prin adaptarea continuturilor si a metodelor la nivelul de
dezvoltare al elevilor, prin formularea clara a sarcinilor si prin oferirea unui sprijin adecvat. De asemenea,
presupune includerea activitatilor care dezvoltda competentele socio-emotionale, cum ar fi colaborarea,
comunicarea si gestionarea emotiilor. Un profesor empatic va proiecta situatii de invatare care sd valorizeze

experientele personale ale elevilor si sa creeze punti intre cunostintele teoretice si viata reala.

Gandirea critica este o competenta esentiala pentru cetateanul secolului XXI si un obiectiv central al
designului educational modern. Aceasta implica abilitatea de a analiza informatii, de a evalua argumente, de
a formula intrebari pertinente si de a lua decizii informate. Intr-o lume caracterizati de un flux informational

intens si uneori contradictoriu, dezvoltarea gandirii critice devine o necesitate educationala majora.

Designul educational orientat spre gandire criticd presupune depasirea metodelor traditionale bazate
exclusiv pe transmiterea de informatii. Profesorul devine un facilitator al Invatarii, care provoaca elevii sa
gandeascd, sa investigheze si sa reflecteze. Activitdtile de tip dezbatere, studiile de caz, analiza de situatii-

problemd si proiectele interdisciplinare sunt exemple de strategii care sustin dezvoltarea gandirii critice.



Evaluarea, la randul ei, trebuie sa vizeze nu doar reproducerea cunostintelor, ci si capacitatea elevilor de a

argumenta si de a aplica informatiile in contexte noi.

Relatia dintre inovare, empatie si gandire critica este una de interdependenta. Inovarea fard empatie
risca sa devind o forma fara fond, iar gandirea criticd nu poate fi stimulata intr-un mediu lipsit de siguranta
emotionald. Un design educational eficient Imbind creativ utilizarea tehnologiilor cu o intelegere profunda a

nevoilor elevilor si cu strategii care incurajeaza reflectia si autonomia cognitiva.

Un aspect important al designului educational contemporan il constituie rolul profesorului ca
designer al invatdrii. Acesta nu mai este doar un furnizor de informatii, ¢i un mediator s1 un ghid care
structureazd experiente de invatare semnificative. Profesorul analizeazd contextul educational, stabileste
obiective clare si coerente si selecteazi metodele si resursele adecvate pentru atingerea acestora. In acest
proces, inovarea se manifesta prin flexibilitate si adaptabilitate, empatia prin raportarea constanta la nevoile

elevilor, iar gandirea criticd prin capacitatea de a evalua eficienta propriului demers didactic.

De asemenea, designul educational modern presupune o abordare reflexivd asupra practicii
pedagogice. Profesorii sunt incurajati sd isi analizeze propriile decizii didactice, sd colecteze feedback de la
elevi si s utilizeze datele obtinute pentru Imbunatatirea continua a activitatilor de predare-invatare. Aceasta
reflectie profesionald contribuie la dezvoltarea unei culturi a calitatii in educatie si la consolidarea
competentelor pedagogice. Gandirea criticd nu este astfel doar un obiectiv pentru elevi, ci si 0 competenta

esentiald pentru cadrele didactice.

Un alt element relevant este importanta colaborarii in designul educational. Inovarea si gandirea
criticd sunt stimulate atunci cand profesorii lucreaza in echipe, impartasesc bune practici si dezvoltd proiecte
interdisciplinare. Colaborarea favorizeaza schimbul de idei, diversitatea perspectivelor si aparitia unor solutii
educationale creative. In acelasi timp, empatia joacd un rol central in relatiile profesionale, contribuind la

construirea unor comunitati educationale bazate pe respect, incredere si sprijin reciproc.

Tn contextul actual, marcat de provocari precum digitalizarea accelerata, diversitatea tot mai mare a
populatiei scolare si schimbarile sociale rapide, designul educational trebuie sd rdspundd unor cerinte
complexe. Inovarea devine un raspuns necesar la aceste provocari, empatia asigurd dimensiunea umana a
educatiei, iar gandirea critici ofera instrumentele cognitive necesare pentru adaptare si progres. Impreuns,

aceste componente contribuie la formarea unui sistem educational flexibil, incluziv si orientat spre viitor.

In concluzie, designul educational al viitorului trebuie sa fie inovator, empatic si orientat spre
dezvoltarea gandirii critice. Profesorii au rolul de arhitecti ai invatdrii, capabili sd creeze experiente

educationale relevante si semnificative. Prin integrarea echilibratd a acestor trei dimensiuni, educatia poate



raspunde provocarilor contemporane si poate contribui la formarea unor indivizi competenti, responsabili si

adaptati unei societati in continud schimbare.
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Inovare, empatie si gandire critica in designul educational, in gradinita

Prof. Duplea Lia Liceul Tehnologic Tudor Vladimirescu, Mehedinti

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii armonioase a copilului si are un rol esential in
formarea competentelor cognitive, emotionale si sociale care vor influenta parcursul educational ulterior. In
acest context, designul educational din gradinitd trebuie sa raspunda nevoilor specifice de varsta ale copiilor
si sd creeze experiente de Invdtare semnificative, adaptate ritmului si intereselor acestora. Inovarea, empatia
si gandirea critica devin piloni centrali ai unui design educational modern, capabil sa sprijine dezvoltarea

integrala a prescolarilor.

Inovarea in designul educational din gradinita nu presupune exclusiv utilizarea tehnologiei, ci mai
ales regandirea modului in care sunt organizate activitdtile instructiv-educative. Copiii de varsta prescolara
invatd prin joc, explorare si experimentare, iar un design educational inovator valorifica aceste modalitati
naturale de Invdtare. Metodele activ-participative, centrele de interes, jocurile didactice si activitatile

integrate permit copiilor sd descopere lumea inconjuratoare Intr-un mod atractiv si motivant.

Un rol important in inovarea educationala 7l are integrarea resurselor digitale adaptate varstei. Tn
gradinitd, utilizarea tehnologiei trebuie sd fie atent dozatd si ghidatda pedagogic, astfel incat sd sprijine
invatarea prin imagini, sunete si interactiune. Aplicatiile educationale, povestile digitale si materialele

multimedia pot stimula curiozitatea copiilor si pot facilita intelegerea unor concepte simple, fard a inlocui



jocul concret si experientele directe. Inovarea presupune, de asemenea, flexibilitate din partea cadrului

didactic si deschiderea catre metode noi, adaptate contextului educational.

Empatia reprezintd fundamentul relatiei educationale in gradinitd si o conditie esentiala pentru un
climat educational pozitiv. Copiii mici au nevoie de sigurantd emotionald, Incurajare si acceptare pentru a se
dezvolta armonios. Un design educational empatic porneste de la intelegerea nevoilor emotionale ale
copiilor, a nivelului lor de dezvoltare si a diversitatii individuale. Educatoarea empatica este atenta la

reactiile copiilor, la starile lor afective si creeaza un mediu in care fiecare copil se simte valorizat.

In gradinita, empatia se reflectd in modul de organizare a activitatilor, in comunicarea cu copiii si in
gestionarea situatiilor dificile. Sarcinile de lucru sunt formulate clar si adaptate nivelului de varsta, iar
greseala este acceptatd ca parte fireasca a procesului de invatare. Activitdtile de grup, jocurile de rol si
povestile cu continut emotional contribuie la dezvoltarea empatiei si a competentelor socio-emotionale ale
copiilor. Printr-un design educational empatic, gradinita devine un spatiu sigur, in care copiii pot explora si

invata fard teama de esec.

Gandirea critica, desi asociatd adesea cu nivelurile superioare de educatie, incepe sa se dezvolte inca
din gradinita, sub forme adaptate varstei. La nivel prescolar, gandirea criticd se manifesta prin curiozitate,
prin formularea de intrebari simple, prin observare si prin capacitatea de a face alegeri. Designul educational
din gradinitd trebuie sa creeze contexte care sd stimuleze aceste comportamente cognitive, fard a forta

procesele de invatare.

Activitatile de explorare, jocurile de constructie, experimentele simple si discutiile ghidate contribuie
la dezvoltarea gandirii critice la copii. Educatoarea are rolul de facilitator, adresand intrebari deschise si
incurajand copiii sd 1si exprime opiniile si sd gaseasca solutii. Prin astfel de activitdti, copiii nvata sa

observe, sd compare si sd tragd concluzii simple, dezvoltdndu-si treptat autonomia cognitiva.

Relatia dintre inovare, empatie si gindire critica este una de complementaritate, mai ales in contextul
educatiei timpurii. Inovarea creeaza cadrul atractiv al invatarii, empatia asigura siguranta emotionald, iar
gandirea criticd oferd sens experientelor de invdtare. Un design educational eficient in gradinita integreaza

aceste dimensiuni intr-un mod echilibrat, adaptat particularitatilor de varsta ale copiilor.

Un element definitoriu al designului educational in gradinitd il constituie organizarea mediului
educational. Spatiul, materialele si rutina zilnicd influenteaza semnificativ modul in care copiii nvatd si
relationeazd. Un mediu educational inovator este flexibil, stimulativ si accesibil, permitand copiilor sa
aleagd, sd exploreze si sd colaboreze. Centrele de interes bine organizate, materialele variate si activitatile

integrate sustin Invatarea activa si dezvoltarea autonomiei.



Empatia se reflectd In modul in care mediul educational raspunde nevoilor emotionale ale copiilor.
Un spatiu primitor, bine structurat si adaptat nivelului de dezvoltare contribuie la sentimentul de siguranta si
apartenentd. Educatoarea are rolul de a observa constant comportamentele copiilor si de a ajusta mediul si
activitatile in functie de reactiile acestora. Astfel, designul educational devine un proces dinamic, centrat pe

copil.

Dezvoltarea gandirii critice este sustinutd si prin rutinele zilnice din gradinitd. Activitatile de
dimineata, conversatiile libere, reflectia de la finalul zilei sau evaluarea activitatilor realizate ofera contexte
valoroase pentru exprimarea opiniilor si pentru formularea de concluzii simple. Prin intrebari deschise si

dialog constant, educatoarea stimuleaza curiozitatea si capacitatea copiilor de a face conexiuni.

Un alt aspect important este evaluarea in gradinita, care trebuie s fie preponderent formativa si
orientata spre progres. Designul educational empatic si inovator presupune observarea sistematica a copiilor,
documentarea activitatilor si utilizarea portofoliilor educationale. Evaluarea nu are rol sanctionator, Ci
sprijind Invatarea si oferd informatii relevante pentru adaptarea activitatilor viitoare. Géndirea critica a

cadrului didactic este esentiald in interpretarea datelor obtinute si in luarea deciziilor pedagogice.

Colaborarea cu familia reprezintd o componentd indispensabila a designului educational in gradinita.
Parintii sunt parteneri activi in procesul educational, iar comunicarea deschisd si constantd contribuie la
continuitatea experientelor de invatare. Activitatile comune, proiectele tematice si intélnirile periodice

faciliteaza implicarea parintilor si sprijind dezvoltarea copilului intr-un mod coerent si echilibrat.

Un aspect important al designului educational in gradinitd il constituie colaborarea cu familia.
Parintii reprezinta parteneri esentiali in procesul educational, iar comunicarea constantd contribuie la
continuitatea invatarii. Inovarea se poate manifesta prin activitdti comune, proiecte tematice si utilizarea
unor platforme simple de comunicare. Empatia faciliteaza relatia educatoare—parinte, iar gandirea critica

sprijina luarea unor decizii educationale adecvate in interesul copilului.

In contextul actual, caracterizat de schimbiri rapide si de diversitate culturald, gradinita are misiunea
de a pregati copiii pentru adaptare si Invatare pe tot parcursul vietii. Designul educational inovator, empatic
si orientat spre dezvoltarea gandirii critice oferd un raspuns adecvat acestor provocdri. Prin activitati ludice,
experiente autentice si relatii educationale de calitate, gradinita poate contribui semnificativ la formarea unor

copii echilibrati si increzatori.

In concluzie, inovarea, empatia si gdndirea criticd reprezinta piloni esentiali ai designului educational
in gradinitd. Printr-o abordare centratd pe copil, adaptatd nevoilor de varstd si sustinuta de relatii
educationale bazate pe respect si intelegere, educatia timpurie poate asigura premisele unei dezvoltari

armonioase si ale unui parcurs educational de succes.
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Inovare, empatie si gandire critica in designul educational
Prof. Alina Repciuc, Gradinita Nr.8 Dorohoi

Designul educational (Instructional Design) nu mai reprezintd doar simpla livrare de continut, ci
crearea de experiente de invitare. Intr-o lume marcati de schimbari tehnologice rapide, succesul unui
program educational depinde de echilibrul dintre tehnologia avansatd (inovare), intelegerea profundd a

cursantului (empatie) si rigoarea intelectuald (gandire critica).

Empatia este punctul de plecare in Design Thinking, o metodologie tot mai utilizata in educatie. Aceasta

presupune abandonarea presupunerilor educatorului in favoarea nevoilor reale ale elevului.

Maparea parcursului cursantului (Learner Journey Mapping): Identificarea momentelor de frustrare si a celor

de succes.

Personalizarea: Adaptarea ritmului si a stilului de predare in functie de barierele emotionale sau cognitive ale

elevilor.
Incluziunea: Crearea de materiale accesibile pentru diverse medii culturale si capacitati diferite.

Inovarea in designul educational nu inseamna doar introducerea tabletelor in clasa, ci regdndirea modului in

care interactionam cu informatia.

Invitarea Imersiva: Utilizarea Realititii Virtuale (VR) si Augmentate (AR) pentru a simula experimente

complexe sau caldtorii istorice.
Gamificarea: Aplicarea mecanismelor de joc (puncte, niveluri, feedback instant) pentru a creste implicarea.

Inteligenta Artificiala (IA): Sisteme de tutorat care se adapteazd in timp real la nivelul de cunostinte al

elevului.



Intr-o erd a "fake news" si a supraincarcarii informationale, gandirea criticd este atdt o metoda de lucru in

designul educational, cat si un rezultat dorit.

Analiza Surselor: Designerul educational trebuie sa selecteze riguros materialele, invatandu-i pe elevi sa faca

acelasi lucru.

Problematizarea (Problem-Based Learning): Construirea cursurilor in jurul unor intrebari deschise, care nu

au un singur raspuns corect, fortdnd cursantul sd analizeze, sd evalueze si sa creeze.

Meta-cognitia: Incurajarea elevilor sd reflecteze asupra propriului proces de invatare (cum am ajuns la

aceastd concluzie?).
Intersectia acestor trei piloni creeaza un mediu educational rezilient:

Empatie + Inovare: Tehnologie care rezolva probleme umane reale (ex: aplicatii de speech-to-text pentru

elevii cu dislexie).

Inovare + Géandire Critica: Utilizarea instrumentelor digitale pentru a simula scenarii complexe de testare a

ipotezelor.

In designul educational modern, empatia nu mai este doar un concept abstract, ci o etapi tehnici de colectare

a datelor.

Hartile de Empatie (Empathy Maps): Designerii educationali utilizeaza acest instrument pentru a mapa ce
»vede”, ,,aude”, ,,gandeste” si,,simte” elevul In timpul unei lectii. Acest lucru ajutd la eliminarea barierelor

emotionale, cum ar fi anxietatea fatd de matematica sau frica de a vorbi in public.

Persona Learner: Crearea unor profiluri detaliate de cursanti fictivi (de exemplu, ,,Andrei, elevul care invata
vizual, dar are o conexiune slaba la internet”) pentru a testa daca materialele inovatoare sunt cu adevarat

accesibile.

Invitarea Social-Emotionald (SEL): Designul educational include acum module specifice de gestionare a

emotiilor si rezilientd, recunoscand ca un creier stresat nu poate procesa informatii complexe.
Inovatia actuald se concentreaza pe trecerea de la consumul pasiv de tehnologie la interactiunea creativa.

Al Adaptiv si Personalizarea Hiper-Scalata: Spre deosebire de cursurile standard, platformele moderne (ex:
Khan Academy Al) ajusteaza dificultatea in timp real. Daca sistemul detecteaza o ezitare (prin timpul de

raspuns), acesta oferd automat un indiciu sau o resursa video suplimentara.



Metaversul Educational si Realitatea Imersiva: Inovatia permite acum ,,excursii virtuale globale”. Elevii pot
vizita situri istorice sau pot interactiona cu celule umane intr-un mediu VR, ceea ce faciliteaza o intelegere

profunda, greu de obtinut din manuale.

Gamificarea 2.0: Nu se mai rezuma la simple puncte, ci la ,,invatarea bazata pe provocari” (Challenge-Based
Learning), unde elevii rezolvad probleme reale (ex: simularea gestiondrii resurselor unui orag) pentru a

debloca noi niveluri de cunostinte.
Gandirea critica actioneaza ca un sistem de operare pentru minte in contextul supraincdrcarii informationale.
Cadrul ERR (Evocare, Realizarea sensului, Reflectare): O metoda de design care structureaza lectia astfel:

1. Evocare: Elevul analizeaza ce stie deja (activeaza gandirea anterioard).
2. Realizarea sensului: Contactul cu noua informatie si testarea ei prin intrebari.

3. Reflectare: Consolidarea noilor idei si integrarea lor in propriul sistem de valori.

Combaterea Dezinformarii prin ,Inocularea Cognitivd”: Designerii educationali creeaza scenarii in care
elevii trebuie sa identifice ,,fake news” sau argumente eronate (fallacies) in cadrul lectiilor, transformand

gandirea critica intr-o rutind defensiva digitala.

Invétarea prin Esec (Productive Failure): Designul inoveaza prin permiterea erorii. Elevii sunt lasati sa
exploreze solutii gresite intr-un mediu sigur, fiind apoi ghidati sa analizeze critic de ce acea solutie nu a

functionat.

Pentru a completa referatul cu surse accesibile in limba romand, am selectat lucrari fundamentale si

contemporane care trateazd pedagogia, dezvoltarea gandirii si adaptarea la era digitala.
Iata o lista de carti traduse sau scrise de autori romani, organizate pe cei trei piloni:
Bibiografie

e Cucos, Constantin (2014). Pedagogie. Editura Polirom.

Este "biblia" pedagogiei In Romania. Autorul analizeaza modul in care designul educational trebuie

sa evolueze si cum poate fi stimulatd gandirea criticd in contextul curricular actual.

o Gardner, Howard (2006). Mintea disciplinata. Editura Sigma.



O lucrare esentiald despre cum ar trebui sa arate educatia pentru a forma gandirea critica, punand

accent pe intelegerea profunda, nu pe memorare.
e Roco, Mihaela (2004). Creativitate si inteligentd emotionala. Editura Polirom.

Analizeaza relatia dintre procesele cognitive superioare (gandirea critica si creativa) si componenta

afectiva.

Proiect didactic-model buna practica

Prof. Brinza Catalina, Scoala Gimnaziala nr. 2, Independenta Galati

UNITATEA DE INVATARE: In ritm de primivara
SUBIECTUL LECTIEI: Textulliterarnarativ — lepurele de catifea
TIPUL LECTIEI: dobéandire de cunostinte

DURATA: 50 minute

COMPETENTE SPECIFICE

COMUNICARE IN LIMBA ROMANA
3.1.Formularea de concluzii simple pe baza lecturii textelor literare
3.2.Asocierea elementelor descoperite n textul citit cu experiente proprii

3.3.Extragerea dintr-un text a unor elemente semnificative pentru a sustine o opinie referitoare la mesajul
citit

OBIECTIVE OPERATIONALE

3.1. O1 — La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil sa citeasca correct si constien ttextul literar narativ,

raspunzand corect la cel putin 3 intrebari de comprehensiune formulate de profesor.

02 — La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil sa identifice cel putin 3 momente ale subiectului

(expozitie, desfasurarea actiunii, deznodamant), cu sprijinul intrebarilor de ghidare.

3.2. O3 — La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil sa realizeze cel putin o asociere intre o intamplare / un

personaj din text si o experienta personal traitd, exprimata oral in 2—3 propozitii.

3.3. O4 — La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil sa identifice cel putin 2 trasaturi ale personajului principal,

sustinute cu exemple concrete din text.



3.4.05 — La sfarsitul lectiei, elevul va fi capabil sa elaboreze un cvintet despre personajul principal,
selectdnd din text cel putin doua cuvinte/sintagme care justifica alegerile facute, demonstrand astfel

intelegerea modului in care autorul construieste personajul.

STRATEGII DIDACTICE

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul - joc, observatia dirijata, lectura n lant, lectura
selectivd, Vad — Magandesc — Ma intreb, predictia, harta textului, Axaevenimentelor, Cvintetul, instructajul
verbal, aprecierea verbala;

DIFERENTIERE / ADAPTARE CES: Elevul cu CES va primi sarcini de lucru simplificate, timp
suplimentar de rezolvare si sprijin individualizat din partea cadrului didactic. Fisele de lucru vor fi adaptate
(imagini mai mari, cerinte reduse ca numar). Se va folosi material concret manipulative suplimentar.
MATERIALE DIDACTICE/MIJLOACE DE INVATAMANT: caiete dictando, instrumente de scris,
videoproiector, laptop, boxe, markere de tabla, auxiliar, manual, fise de lucru, brosura cu text imprimat,
hartatextului, imagini cu secventele textului,creioanecolorate, magneti, agrafe de hartie, mascotaiepuras,
cosulet, liniaturaou, liniaturd morcov, liniatura iepuras, fisa cu structura cvintetului.

EVALUARE: aprecieriverbale, observarea sistematica a comportamentelor elevilor, intrebari de
comprehensiune . Evaluarea se face pe tot parcursul activitatii si este atat frontal cat si individuala. Se face,

de asemenea, apel la autoevaluare, interevaluarecare se desfasoara, inceamai mare parte, la sfarsitul lectiei.

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual, perechi

BIBLIOGRAFIE

Ilie, Emanuela, Didactica limbii si literaturii romane, EdituraPolirom, Iasi, 2014;

Molan, Vasile, Didactica disciplinelor — Comunicare in limba romana si limba si literature romana din
invatamantul primar, Editura Miniped, Bucuresti. 2016

Marin Manolescu — Didactica limbii si literaturii roméne, Editura Credis, Bucuresti, 2008

Programa scolara pentru disciplina Limba si literature roméana, claselea I1I-a — a 1V-a, aprobata prin OMEN
nr. 5003/02.12.2014

Desfasurarea lectiei

Evenimentele Ob. Continuturile activitatii instructiv-educative Resurse procedurale

instruirii/ dozare op. Activitatea cadrului didactic Activitatea elevilor | si materiale




1. Moment
Organizatoric (2

min)

Se asigura conditiile optime
desfasurarii activitdtii. Clasa
este aerisita materialul
didactic este

pregdtit, mobilierul este

asezat in mod corespunzator.

Elevii 1si pregatesc
materialele pentru
ora de limba si

literatura romana

Instructaj verbal

Frontal, individual

2. Reactualizarea
cunostintelor (5

min)

Se realizeaza printr-0
conversatie dirijata, in cadrul
careia elevil sunt solicitati sa
reaminteascd  notiuni  deja
invatate despre textul literar
acestuia,

narativ:  definitia

identificarea personajelor,
precum si momentele

subiectului.

Profesorul adreseaza Intrebari
precum: ,Ce este un text
narativ?”, ,,Care sunt
personajele unui text?”, ,,Care

sunt momentele subiectului?”

Aduc 1n fata elevilor un cos de
nuiele si le voi imparti foi in
forma de oud. Le voi solicita sa

scriec pe oud titlul unui text

Elevii participa
activ la conversatia
dirjjata, raspund la
intrebarile adresate
de cadrul didactic si

isi  reactualizeaza

cunostintele despre

textul literar
narativ. Acestia
definesc textul
narativ, identifica
personajele s
enumera

momentele

subiectului, oferind
exemple din texte
cunoscute.  Elevii
scriu nume de texte

si de eroi pe foile

Instructaj verbal
Frontal, individual
Observarea
comportamentelor
elevilor

Aprecieri verbale
Fisa sub forma unui
ou de Paste cu
liniatura

Cos de nuiele

literar/ al unui personaj literar primite.
cunoscut de ei. Oudle vor fi
puse in cos.
3. Captarea atentiei Se realizeaza captarea atentiei, | Elevii observa | Observarea

(3 min)

utilizand metoda ,,Vad - Ma
gandesc - Ma intreb”. (Anexa
1) Se

imagine ce contine mai multe

prezinta elevilor o

imaginea si noteaza
pe fisd elementele
identificate in

prima coloand

comportamentelor
elevilor
Problematizarea

Aprecieri verbale




elemente ascunse. Acestia sunt
indrumati sd observe cu atentie
imaginea, apoi sd noteze pe fisa
de lucru elementele vizuale pe
care le identifica. (ANEXA 1) -
Ce ati observat in imagine?
Notati cat mai multe elemente.
Elevii sunt indrumati sa
formuleze ipoteze, pornind de
la imaginea datd, pentru a
completa celelalte doua rubrici
din fisa ,,Vad-Ma gandesc-Ma
intreb”.

Introduc mascota Rild s1 le
spun  copiilor ca fiecare
activitate din ziua respectiva il
va aduce pe Rila mai aproape
de visul lui: sa devina iepurasul

de Paste 1n anul urmator.

/,,vad”. - Elevii fac

predictii, apoi
completeaza
celelalte doua
rubrici  din  fisa:
,,Ma gandesc”,
,Ma intreb”. -
Réspund la
intrebari

Feedback
constructiv

Fisa de lucru
Instrumente de scris
Imaginea proiectata

Mascota iepuras

4. Anuntarea titlului Astazi vom studia impreund un | Elevii noteaza titlul | Conversatia,
si a obiectivelor ( 2 nou text literar, ,lepurele de | lectiei pe caiete. explicatia
min) catifea”, adaptare dupa Frontal
Margery Williams. Individual
Se anunta obiectivele 1intr-o Caiete de notite
manierd accesibild copiilor. Ei Instrumente de scris
afld cd daca vor parcurge cu
atentie textul propus, Rila va
primi un cosulet fermecat,
asemandtor celui din nuiele
prezentat anterior, in care poate
pastra dulciurile pentru copii.
Se wva scrie titlul lectiei pe
tabla.
S. Dirijarea | O1 Le voi oferi elevilor o brosurd | Elevii citesc in lant | Lectura in lant
invatarii cu textul propus spre a fi|si subliniaza | Conversatia




(15 min)

lecturat. (ANEXA 2)
Se realizeaza lectura model si

in lant a textului.

eventualele cuvinte
necunoscute.

Acestea vor fi
completate ulterior
la  rubrica de

vocabular din harta

euristica
Observatia dirijata

Aprecieri verbale

textului.
6. Fixarea | O4 Le ofer elevilor harta textului | Elevii completeaza | Conversatia
cunostintelor (ANEXA 3) si vor completa | individual harta | Explicatia
(10 min) sectiunile cu date despre autor, | textului, apoi | Validarea
spatiu, timp, personaje, | prezintd raspunsurilor
momentele subiectului. raspunsurile in fata | elevilor.
clasei. Aprecieri verbale.
Harta textului
Instrumente de scris
02 Le wvoi prezenta elevilor | Vor ordona | Metoda imaginilor
imagini sugestive pentru ideile | imaginile si vor | secventiale
principale(ANEXA 4). Ei vor | formula ideile | Conversatia
trebui  sd le  ordoneze | principale sub | euristica
cronologic si sa formuleze, | forma propozitiilor. | Observareadirijatd
avandu-le ca suport, ideile | Tn continuare, le | Aprecieriverbale
principale. vor nota in harta | Feedback
textului. constructiv
Secventelogice
Caiete
Instrumente de scris
7. Obtinerea | O3 Le impart elevilor iepurasi cu | Completeaza Munca
performantei (5 liniatura dictando(ANEXA 5). | raspunsurile pe | independenta
min) Le solicit sd se gandeascd la o | liniatura iepuras. Conversatia
intdmplare sau la un personaj euristica
din textul citit care le aminteste Apreciereaverbala

de ceva trait de ei Insisi sau de
cineva cunoscut. Vor nota 2-3
idei si vor prezenta colegilor

asemanarea gasita.

Fisa in forma de
iepuras cu liniatura
dictando

Creioane / pixuri




8. Asigurarea | O5 In grupe de lucru, le voi solicita | Lucreaza in perechi | Tehnica cvintetului

retentiei si a elevilor sa completeze un | sirealizeaza sarcina | Munca in grup

transferului (5 cvintet  despre  personajul | de lucru. Conversatia

min) principal al textului, facand euristica
referire la  mesajul textului Aprecierea verbala
literar narativ parcurs la lectia Expunerea
de zi. Acesta va fi redactat pe Fisa in forma de
morcovelul cu liniatura morcovel cu
dictando (ANEXA 6). liniatura dictando
Voi afisa pe tabla structura Creioane / pixuri
cvintetului pentru a le servi Tabla cu structura
elevilor ca sprijin. (ANEXA7) cvintetului afigata ca

sprijin.

9. Analiza, aprecieri Se vor face aprecieri verbale | Raspund la | Conversatia

asupra lectiei (3 asupra modului de desfasurare | intrebarile de | euristica

min) al lectiei. evaluare finala ale | Aprecierea verbala

Se vor realiza conexiuni asupra

modului  de  aplicare a

competentelor dobandite in
contexte concrete, din viata
elevilor.

Se verifica atingerea
obiectivelor.

lepurasul Rila 1si primeste
cosul care contine niste

stimulente pentru copii.

Se va da temd pentru acasa
povestirea textului dupa ideile
principale.

Se audiaza cantecul Iepurasului
de catifea, generat cu aplicatia

Suno.

profesorului
Realizeaza
conexiuni intre
continuturile lectiei
si experientele
proprii din viata de
zicu zi
Autoevalueaza
masura In care au
atins  obiectivele
lectiei

Primesc
stimulentele oferite

de Iepurasul Rila

Autoevaluarea
lepurasul Rild —
personaj surpriza
Cosulet cu
stimulente —
recompense

pentruelevi




ANEXA 1

-~ Vid / Ma giindesc / Ma intreb

Nume si prenume:

- © v | Hd gdndesc... @ Ma intreb...



ANEXA 2

Margery Williams

IEPURELE
de CATIFEA ¢

Ilustratii de Dan Ungureanu

ARTHUR

[epurele de Catifea

1s Maraery William

A fost odati un iepure de catifea, iar la inceput iti venea si-1 mnanci din ochi de
frumos, Era grisun si rotunjor, cum se cidea si fie un iepure; avea blana pitatd cu alb si
cafeniu, mustiti de-adeviratelea din atd si urechile ciptusite cu satin rozaliu. In
dimineata de Criciun, iesind pe jumdtate din ciordpelul Baiatului, cu o ramurd de vase
intre labe, arita de mai mare dragul. In cioripel se giseau si alte lucruri — nuci,
portocale, 0 masind de jucdrie, migdale in ciocolatd si un soarece mecanic — , dar
Iepurele era cel mai tare. Vreme de cel putin doud ceasuri Biatul I-a dragalit, dupd care
au venit la masd Unchiul §i Mitusa, s-a auzit un fosnet prelung de hartii, s-au deschis
mai multe pachete, iar Biiatul, bucuros nevoie mare de-atitea cadouri no, I-a dat uitarii

pe lepurele de catifea.

Multi vreme dupi aceea, lepurele si-a dus zilele in dulapul eu jucirii sau pe podeaua
camerei copiilor si nimeni nu s-a mai gandit la el. Era sfios din fire si, din cauzi c4 era
facut doar din catifea, o parte dintre juciriile mai scumpe il priveau cu dispret. Juciriile
mecanice se credeau mai cu mot decat celelalte i se vitau de sus la toatd lumea; erau
doldora de idei moderne si se declarau adevirate. Barca in miniaturd, care se tinuse bine
doi ani, dar cireia i se cam cojise vopseaua, prinsese miscarea, iar acum nu pierdea

niciun prilej si vorbeasca despre dotdrile ei, folosind termeni de specialitate.
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INVATAREA PRIN INOVATIE: ROLUL
ACTIVITATILOR STEAM iN EDUCATIA MODERNA

Prof. Faur Cristina, Colegiul National ”Alexandru loan Cuza”

Motto:
”Descoperirea inseamnai sa vezi ce toata lumea a vazut si sa gandesti ce nimeni nu a gandit”

Scoala este un factor activ de progres si culturd, dar si de continuitate istorica a generatiilor.Prin
intermediul limbii si al valorilor nationale, scoala modeleaza profilul generatiilor, le formeaza mentalitatile
si 11 integreaza in modul specific de simtire si de gandire al comunitatii romanesti.

Noi, cadrele didactice puse in situatia de a modela caracterele copiilor cu care lucram, ne vedem in
ipostaza de a identifica educatia care sa asigure o Imbunatatire a procesului instructiv-educativ. Pe de alta
parte prin educatie formald, nonformala si informald, prin diverse proiecte si programe putem atinge anumite
standarde solicitate de invatamantul romanesc si validate pe plan european.

Educatia nonformala cuprinde totalitatea actiunilor organizate in
mod sistematic in afara sistemului formal al educatiei

Este complementara cu educatia formala sub raportul finalitatilor
continutului si a modalitatilor concrete de realizare

Se realizeaza in mediul socio-cultural ca mijloace de divertisment,
petrecere a timpului Th mod constructiv sau de odihna active.

Educatia nonformala

Educatia nonformala a fost definitd de catre J.Kleis drept "orice activitate educationald intentionata
si sistematica desfasuratda de obicei in afara gcolii traditionale, al cédrei continut este adaptat nevoilor
individului si situatiilor speciale, in scopul maximalizarii invatarii si cunoasterii si al minimalizarii
problemelor cu care se confrunta acesta in sistemul formal ".

Aceste tipuri de activitdti se realizeaza in mediul socio-cultural ca mijloace de divertisment ,
petrecere a timpului In mod constructiv sau de odihna active.

Avantajele utilizarii educatiei nonformale



e cste centratd pe procesul de invatare nu pe cel de predare, solicitand in mod diferentiat
participantii;

e dispune de un curriculum la alegere, flexibil si variat propunandu-le participantilor activitati
diverse si atractive, in functie de interesele acestora, de aptitudinile speciale si de aspiratiile
lor;

e contribuie la largirea si imbogatirea culturii generale si de specialitate a participantilor,
oferind activitati de completare a studiilor;

e asigurd o rapidd actualizare a informatiilor din diferite domenii fiind interesatd si mentina
interesul publicului larg, oferind alternative flexibile tuturor categoriilor de varsta si pregatirii
profesionale, punand accentul pe aplicabilitatea imediatd a cunostintelor si nu pe memorarea
lor;

e antreneaza noile tehnologii comunicationale, tindnd cont de progresul societatii;

e raspunde cerintelor si necesitatilor educatiei permanente.

Cateva exemple de metode folosite in contextul nonformal pot fi:

Avantajele educatiei nonformale sunt libertatea foarte mare care iti este oferitd, dar si faptul ca iti
poti exprima propriile idei, poti auzi altele noi, si cel mai important e ca poti invata doar ceea ce iti place, nu
esti obligat In niciun fel sa asimilezi lucruri care nu corespund cu parerile si cu dorintele proprii.

Trezirea si mentinerea interesului pentru notiuni de specialitate care sd fie primele jaloane spre
formarea gandirii tehnice si apoi spre creativitate, trebuie sa se faca prin joc tindnd seama de particularitétile
psihoindividuale si de varsta ale elevilor.

Educatia STEAM face parte din educatia non-formala, ce isi propune sa promoveze si utilizeze
metode de predare bazate pe stiintd, investigare si analiza directa. Scopul acestei abordari este de a crea
un mediu de invatare Th care copiii sa isi foloseasca abilitatile din cele 5 domenii mai sus enumerate pentru a
rezolva problem tangibile.



https://didacto.ro/?p=26186&preview=true&_thumbnail_id=36516

Educatia STEAM, care provine din englezasi se referda la 5 subiecte: Science, Technology,
Engineering, Art si Mathematics, respectivstiintd, tehnologie, inginerie, artdsimatematicd. Termenulaaparut la
inceputulanilor 2000, darinaceaversiunelipsealitera ,,A”, pentru arte, care a fostadaugata ulterior.Cu
altecuvinte, educatia STEAM incurajeazacopiiisddescoperesolutiiinovativeprintr-o varietate de optiuni.

EXEMPLE DE ACTIVITATI STEAM:

A‘ Invitarea bazati pe proiecte

Poate fi ilustrataprinrealizareaunuiproiectin care eleviiconstruiescun pod din materialereciclabile,
aplicandcunostinte de matematicd (masuratori), fizica (rezistentd) siarta (design). Prinaceastdactivitate, elevii
nu doaracumuleazainformatii, ci le siaplicaintr-un mod concret.

® Invatareaprindescoperire

Unexemplu relevant esteinvestigareaproprietatilorapei. Elevii pot observace se
intamplaatuncicandapaingheatasau se evapora, formulandsinguriconcluziidespreschimbarile de stare, inlocsa
le memoreze din manual.

@ invitarea prin experiment

Este frecventutilizatinactivitatile STEAM. De exemplu, elevii pot realizaun experiment simplupentru
a intelegecircuitul electric, construind un circuit cu baterie, becsi fire conductoare. Astfel, teoriaestesustinuta
de experientadirecta.

Invitarea prin problematizare

Profesorulpoatepropune o situatieprecum: ,,Cum putem reduce consumul de energieintr-0
locuintd?”.Eleviianalizeazaproblema, propunsolutii (utilizareabecurilor LED, izolareatermica etc.)
siargumenteazaalegerilefacute.
igé;area prin colaborare

Poate fi observata in activitati de grup, cum ar fi realizareaunui model de orag sustenabil. Fiecareelev

3e un rol (designer, cercetdtor, constructor), iar rezultatul final este obtinut prin cooperare.

Utilizarea tehnologiei digitale in activitati STEAM
Elevii pot folosi aplicatii pentru a crea modele 3D sau simulari (de exemplu, simularea miscarii planetelor),
facilitdnd intelegerea unor concept abstracte.

@ Metoda designthinking
Poate fi aplicata printr-o activitate in care elevii trebuie sa creeze un produs util (de exemplu, un support
pentru telefon). Acestia identifica o nevoie, propun idei, realizeaza un prototip si 1l testeaza.

Invitarea bazati pe provociri

Poate fi exemplificata prin sarcini precum: ,,Construiti un turn cat mai inalt din paie si banda adeziva, care sa
reziste ce Iputin 10 secunde”. Aceasta activitate stimuleaza creativitatea, gandirea logica si spiritual
competitiv.

TN CONCLUZIE:



Educatia STEAM este utila in nenumarate domenii, si ajutd la

/ completarea golurilor din programa scolara.

Starea invatdmantului romanesc nu ne poate nici entuziasma, dar nici nu trebuie sd disperam.
Dimpotriva, consider cd trebuie sd fim Increzatori in capacitatea scolii de a depasi problemele actuale, iar
profesionalismul si devotamentul celor mai multi dintre oamenii scolii sunt tot atitea garantii cd ne vom
regasi cadenta.Cu altecuvinte, educatia STEAM incurajeazicopiiisadescoperesolutiiinovativeprintr-0
varietate de optiuni.
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Inovare, empatie si gandire critica in invatimantul prescolar
Mihaild Alina, profesor educatie timpurie,
Gradinita cu P.N nr.2, structurd a Scolii Gimnaziale ”Dimitrie Luchian”, comuna Piscu, judetul Galati

Invatamantul prescolar este intr-o continua transformare, deoarece tehnologia ajunge la copil de la o
varstd fragedd. Gradinita trebuie sa tind pasul cu aceste modificari si sa apeleze la metode moderne, atractive
prin care sa atraga prescolarul 1n activitatea educationala.
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Daca 1n trecut accentul cadea pe memorare si conformare, gradinita de astazi devine un laborator de
viatd. Intervalul de varstd 3-6 ani este ,fereastra de oportunitate” maxima pentru modelarea arhitecturii
cerebrale. Tn acest context, inovarea, empatia si gdndirea critici nu sunt materii optionale, ci fundamentul
pe care se sprijina autonomia Vviitorului adult.

Un prim pilon despre care se poate vorbi in mediul prescolar este inovarea. Aceasta reprezinta curajul
de a sparge tiparele clasice de predare in favoarea unor abordari centrate pe copil.

Cateva dintre aceste metode se refera la:

Metode activ-participative: Inovarea inseamna trecerea de la activitati dirijate rigid la invatarea prin
descoperire. Metoda proiectelor permite copiilor de 5-6 ani sa exploreze un subiect (ex: “Pasari calatoare
vin din departare”) pe parcursul mai multor saptamani, implicand vizionare de documentare, materiale din
naturd pentru a construi cuibul pasarilor, observari ale pasarilor in naturd, povesti despre pasarile caldtoare
de la noi din tara, curiozitati despre pasari.

Digitalizarea Smart: Inovarea nu inseamna expunerea pasiva la ecrane, ci utilizarea tehnologiei ca
instrument de creatie (ex: folosirea microscopului digital, utilizarea tablei smart pentru a desena, pentru a
juca un joc de atentie, pentru a proiecta imaginile povestilor din activitate).

Designul mediului de invitare: O grupa inovatoare este una ,,flexibila”, unde mobilierul se misca pentru a
crea spatii de lucru colaborativ, zone de relaxare sau centre de experimentare senzoriald. Sala de grupa are
spatii bine definite pentru fiecare centru la care prescolarul doreste sd lucreze. Daca educatoarea observa ca
un anumit centru, In functie de amplasarea lui, nu raspunde nevoilor prescolarilor de a-si initia jocul, are
libertatea de a-i modifica pozitia si de a aduce imbunatatiri.

Al doilea pilon care se dezvolta inca de la intrarea in gradinitd este empatia. La 3 ani, copilul este
incd in etapa egocentrismului natural. Pana la 6 ani, el trebuie sa Invete sd recunoasca si sa respecte universul
emotional al celuilalt.

Tnainte de a fi empatic, copilul trebuie sa isi inteleaga propriile stiri. Inovarea in acest domeniu se
reflectd in “Intalnirea de dimineata”. Aceasta este o activitate bine structurati, care ocupa un loc important in
programul zilnic si care dureaza aproximativ 10-15 de minute. Ea creeaza o atmosfera placuta, prietenoasa si
adesea plind de veselie pentru toata ziua. Ea permite copiilor exersarea unor deprinderi importante, cum ar fi
cele de a vorbi, de a asculta, a sintetiza informatia, a rezolva probleme, a urma indicatii, a lua decizii.

Copiii invatd sa fie preocupati de ceilalti, dupa cum si ceilalti sunt preocupati de ei, se acceptd unul
pe celdlalt si li se stimuleaza curiozitatea diferentele dintre ei , mpartdsesc cu ceilalti impresii si li se
stimuleaza curiozitatea.

O alta secventa din activitatea instructiv-educativa din gradinita care dezvolta empatia sunt centrele
Joc de Rol si Biblioteca. Prin povesti terapeutice si jocuri de rol (ex: ,,De-a doctorul”, ,,De-a familia”),
prescolarul exerseazd perspective diferite. Cand un copil de 5 ani intreaba: ,,Cum crezi cd s-a simtit
personajul cand i s-a stricat jucaria?”, el construieste punti neuronale specifice empatiei.

Al treilea pilon despre care se poate vorbi si in activitatea din gradinita este reprezentat de gindirea
criticd: formarea “De ce-ului constructiv.

Gandirea critica la varstd prescolard nu inseamna critica, ci capacitatea de a analiza, de a face
conexiuni si de a rezolva probleme. In acest context putem vorbi despre:

Strategia intrebarilor deschise: Educatorul inceteaza sa mai fie sursa tuturor raspunsurilor. In loc de »ASa
se face”, folosim ,,Ce crezi cd s-ar intampla daca...?” sau ,,Cum am putea folosi acest obiect 1n alt mod?”.
Aceasta stimuleaza flexibilitatea cognitiva.

Rezolvarea de probleme (Problem Solving): Cand copiii vor sa construiasca un turn din cuburi care tot
cade, gandirea critica intervine prin analiza: ,,E baza prea mica?”, ,,E greutatea prea mare sus?”. Invatarea
din eroare este esenta gandirii critice.



Deosebirea dintre realitate si fantezie: Intre 4 si 6 ani, copiii Incep sa proceseze un volum mare de
informatii. Gandirea criticd 1i ajutd si sorteze informatia, si compare date (ex: marimea a doud frunze
diferite) si sa traga concluzii bazate pe observatie directd, nu pe supozitii.

Cei trei piloni mentionati mai sus, nu lucreaza separat, ci impreuna pentru a forma un tot unitar.Sa
ne imagindm o activitate de cunoasterea mediului la grupa mare:

Gandirea critica: Copiii observa gunoaiele dintr-un parc si analizeazd impactul: ,,Ce se intampla cu
animalele daca manca plastic?”.

Empatia: Discuta despre cum se simte Pamantul sau animalele cand casa lor e murdara.

Inovarea: Copiii inventeaza un sistem de sortare a deseurilor folosind materiale reciclabile si creeaza o
campanie de informare prin desene scanate si trimise parintilor pe platforma grupei.

In contextul celor trei piloni putem vorbi nu numai despre activititile de predare si consolidare a
cunostintelor , ci si despre modul in care se face evaluarea in invatamantul prescolar tot prin prisma acestor
piloni.

Evaluarea se realizeaza prin observarea progresului individual al prescolarului in toate ipostazele
sale folosind strategii moderne precum:

1) Observarea sistematica si Fisele de Progres:

- pentru empatie: se urmaresc indicatori precum: ,,copilul ofera ajutor fara a fi rugat”, ,,recunoaste emotiile in
imagini/povesti” sau ,,foloseste strategii de mediere a conflictelor”.

- pentru gandirea critica: se observa capacitatea de a formula ipoteze: ,,Ce crezi ca se intamplda daca
amestecam aceste culori?” sirigoarea analitica in joc.

2) Instrumente de screening socio-emotional: utilizarea unor platforme sau instrumente moderne
de testare a abilitatilor socio-emotionale care permit educatorilor sa identifice rapid copiii care au nevoie de
sprijin suplimentar pentru dezvoltarea rezilientei si a empatiei.

3) Autoevaluarea si conversatia reflexiva: inovatia este evaluatd prin capacitatea copilului de a
explica propriul proces creativ. Intrebari precum ,,Cum ai reusit sa faci acest pod?” i incurajeaza pe copii sa
reflecteze asupra propriilor decizii si sa 1si asume rolul de ,,conducator” in propria invatare.

4)Portofoliul digital si ,,Portofoliul de grup”: documentarea proiectelor inovatoare prin fotografii si
inregistrari audio care surprind momentele de ,,Aha!” (gandire criticad) si interactiunile de sustinere reciproca
(empatie).

In concluzie putem spune ci educatia prescolard moderni trebuie si livreze mai mult decdt cunostinte
teoretice; ea trebuie sa livreze competente. Un copil care pleacd spre scoala fiind capabil sa colaboreze
(empatie), sa gaseasca solutii inedite la probleme (inovare) si sa nu accepte informatia fara a o trece prin
filtrul propriei minti (gandire critica) este un copil pregatit pentru provocarile secolului XXI. Rolul
educatorului migreaza de la cel de ,,transmitator” la cel de ,,facilitator” de experiente de Invatare.
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Inovare, empatie si gandire critica in designul educational
Prof. Ib. engleza, Manole Consuela Adriana, Scoala Gimnaziala Nr. 29 Galati

In societatea actuald, scoala are responsabilitatea de a pregiti elevii nu doar pentru evaluiri academice, ci si
pentru viata reald, pentru participarea activd la societate si pentru adaptarea la schimbiri rapide. In acest
sens, designul educational reprezintd o componentd fundamentald a actului didactic, deoarece influenteaza
modul in care elevii invata, interactioneaza si isi dezvoltd competentele.

Predarea limbii engleze oferd oportunitati multiple pentru dezvoltarea creativitatii, a comunicarii si a gandirii
reflexive. In cadrul lectiilor de limba englezi, elevii pot fi implicati in activititi autentice, proiecte
colaborative si situatii de invatare care stimuleazd atat competentele lingvistice, cat si competentele socio-
emotionale.

Inovarea educationala presupune integrarea unor metode si instrumente care transforma procesul de invatare
intr-o experientd interactivia si relevanti. In predarea limbii engleze, profesorul poate utiliza strategii
moderne precum invdtarea bazatd pe proiecte, metoda flipped classroom, platformele digitale interactive sau
jocurile educationale.

Tehnologia digitala faciliteazd accesul la resurse autentice si la contexte reale de comunicare. Platforme
precum Google Classroom, Padlet, Canva, Kahoot sau Quizizz permit organizarea unor activitati dinamice,
care stimuleaza participarea activa a elevilor. De asemenea, utilizarea videoclipurilor, a podcasturilor si a
aplicatiilor interactive contribuie la dezvoltarea competentelor de ascultare si comunicare.

Un exemplu de buna practica il reprezintd proiectele eTwinning si Erasmus+, care ofera elevilor posibilitatea
de a colabora cu colegi din alte tari, de a descoperi culturi diferite si de a utiliza limba engleza in contexte
autentice. Astfel de experiente dezvolti motivatia pentru invitare si competentele de colaborare. In acelasi
timp, inovarea presupune si flexibilitate in evaluare. Evaluarea formativa, portofoliul digital si autoevaluarea
ii ajutd pe elevi sa constientizeze propriul progres si sa isi dezvolte autonomia 1n invatare.

Empatia reprezintd capacitatea de a intelege emotiile si perspectivele celorlalti si constituie o competenta
esentiald in activitatea didacticd. In relatia profesor—elev, empatia contribuie la crearea unui mediu sigur si
incluziv, in care fiecare elev se simte valorizat si incurajat sd participe. Profesorul de limba engleza poate
integra empatia 1n activitatile de invatare prin utilizarea textelor literare, a jocurilor de rol si a dezbaterilor pe
teme sociale si culturale. Aceste activitati 1i ajutd pe elevi sd isi exprime emotiile, sd respecte opiniile
celorlalti si sd dezvolte toleranta si cooperarea.

Tn plus, un climat emotional pozitiv are un impact direct asupra motivatiei si performantei scolare. Elevii
care se simt ascultati si sustinuti sunt mai dispusi sd isi asume riscuri in comunicare si sd participe activ la
activitatile didactice. Educatia socio-emotionald trebuie sa devind o componentd integratd a designului
educational modern. Activitdtile de reflectie, jurnalul emotional sau exercitiile de feedback contribuie la
dezvoltarea inteligentei emotionale si la consolidarea relatiilor interpersonale.

Gandirea critica reprezintd abilitatea de a analiza, interpreta si evalua informatiile intr-un mod logic si
argumentat. Tntr-o societate dominatd de fluxul rapid de informatii si de influenta mediului online,
dezvoltarea gandirii critice devine o prioritate educationala.



Lectiile de limba engleza oferd contexte variate pentru stimularea gandirii critice. Analiza articolelor,
interpretarea mesajelor media, dezbaterile si activitdtile de problem-solving 1i incurajeazd pe elevi sa
formuleze opinii si sa argumenteze idei. De exemplu, profesorul poate utiliza intrebari deschise care solicita
reflectia si analiza: ,,Care este mesajul textului?”, ,,Ce argumente sustin opinia autorului?”, ,,Cum poate fi
interpretata aceasta situatie din perspective diferite?”. Astfel de activitdti dezvoltd capacitatea elevilor de a
gandi independent si de a lua decizii argumentate.

In plus, proiectele colaborative si activititile interdisciplinare contribuie la dezvoltarea competentelor de
cercetare si evaluare critica a surselor de informare. Elevii invata sa distinga informatiile credibile de cele
manipulative si sd utilizeze responsabil resursele digitale. Un design educational eficient presupune
integrarea armonioasa a inovdrii, empatiei si gandirii critice. Aceste dimensiuni nu functioneaza separat, ci
se completeaza reciproc si contribuie la formarea unui elev autonom, creativ si responsabil.

In practica didactica, profesorul de limba englezi poate crea contexte de invitare interactive si relevante
prin:

* utilizarea metodelor colaborative;

* integrarea resurselor digitale si multimedia;

* organizarea de proiecte internationale;

* promovarea comunicdrii autentice;

* stimularea reflectiei si a argumentarii;

* adaptarea activitatilor la nevoile si interesele elevilor.

De asemenea, profesorul devine un facilitator al invatarii, ghidand elevii in procesul de descoperire si
incurajand participarea activa. Relatia bazatd pe respect, dialog si sprijin emotional favorizeaza dezvoltarea
increderii in sine si a motivatiei pentru invatare. Experientele educationale moderne demonstreaza ca elevii
invatd mai eficient atunci cand sunt implicati activ, cand se simt 1n sigurantd si cand activitdtile propuse au
relevantd pentru viata lor.

Inovarea, empatia si gandirea criticd reprezintd piloni esentiali ai designului educational contemporan. In
contextul predarii limbii engleze, aceste dimensiuni contribuie la dezvoltarea unor competente complexe,
necesare pentru integrarea elevilor intr-o societate globalizata si digitalizata.

Profesorul de limba engleza are posibilitatea de a transforma lectiile intr-un spatiu al comunicarii autentice,
al creativitatii si al reflectiei. Prin utilizarea strategiilor inovatoare, prin cultivarea empatiei si prin stimularea
gandirii critice, procesul educational devine mai relevant, mai incluziv si mai eficient.

Educatia viitorului trebuie sa puna accent pe formarea unor elevi capabili sd colaboreze, sd analizeze
informatiile critic si si manifeste respect fata de diversitate. In acest sens, designul educational centrat pe
elev reprezinta o directie esentiald pentru dezvoltarea unui sistem educational adaptat provocarilor
contemporane.
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Eu sunt Malala

Prof. Bejan Cristina Mihaela, Scoala Gimnaziala Nr. 29, Galati

Malala Yousafzai
e Ce sentimente traieste Malala?

Curiozitatea si ingrijorarea o fac pe Malala sa urmareasca reactiile tatélui ei si ale jurnalistei. Cand
vede pe ecranul calculatorului cd fusese amenintata cu moartea, trdieste uluiala,
surprindere. Apare astfel, certitudinea pericolului si isi aminteste de frica traita in

urma cu trei ani, cand mergea la scoald ascunzand cartile sub val.

Pe langa neinfricare, Malala da dovada de toleranta, fiindca se gandeste ca

2 nu trebuie sd raspundd cruzimii cu aceeasi atitudine, ardtind ca este superioara din
N, Y punct de vedere moral.
els-
I
o
Justificarea trasaturilor Malalei
Curaj: Da dovada de curaj atunci cand ii spune tatalui ca exemplul ei va fi si mai puternic si va avea un

impact total daca va muri.
Generozitate: Generozitatea se vede in dorinta de a lupta pentru ceilalti pana la capat.
Pacifism: Pacifismul este evidentiat de convingerea ca nu trebuie s raspunda violentei cu violenta.

Hotarire: Hotararea reiese din dorinta neclintitd de a avea acces la educatie si din perseverenta cu care le
indeamna pe toate fetele sa faca la fel.

Solidaritate: Solidaritatea este pusa in evidenta prin lupta pe care este dispusda sa o ducd pana la capat
pentru toate fetele din Pakistan. Pornind de la nevoia ei de educatie, Malala se gandeste la semenii ei,
devenind o voce pentru toti cei care nu au curaj si se tem pentru viata lor.

Modele de comportamente eroice =  Ce sunt eroii?

Stiu Vreau sa stiu Am invatat




Identificarea emotiilor

Numirea Secventa Emoticon

emotiei

,»— O, de ce nu poti raimane asa pentru totdeauna ?”’

»S-a dovedit a fi o comoara de guvernantd. Era un

exemplu s-o vezi conducandu-i pe copii la scoala...”

»,2Doamna Darling facea piruete cu o asemenea pasiune

ncét nu-i vedeai decat sarutul din coltul gurii...”

»-..a desena harta mintii unui copil. Aceasta e o sarcina
complicatd, fiindca mintea unui copil se invarte

incontinuu.”

,» Nu cunostea niciun Peter Pan si totusi iata-l acolo, in

gandurile lui John si ale lui Michael...”

dezaprobare

Educatia elevilor cu C.E.S. prin comunicare productiva cu parintii

Prof. educator Iani Cristina, Scoala Gimnaziald Speciald ,, Constantin Pufan” Galati

Triada profesor- parinte- elev a cunoscut dimensiuni variate in timpconsoliddndu-se odatd cu
multitudinea dovezilor eficientei acestei relatii, scopul propriu-zis fiind dezvoltarea armonioasa a copilului
cu C.E.S. atat din punct de vedere fizic, dar mai ales educational urmarindu-se aici autonomia personald a
copilului cat si capacitatea educationald prin conectivitate inter-, trans- si intradisciplinar.

Scoala a cunoscut modificari permanente urmarind sa devind un mediu adaptat nevoilor individuale ale
elevului cu cerinte educationale speciale astfel incat sa poatd oferi sprijin fizic, psihologic si emotional.
Mediul familial se presupune ca oferd deja o serie de avantaje menite sa creeze o atmosfera placuta si sigura
copilului, in general.



De aceea, conlucrand aceste doua medii, prin dinamica si importanta lor, pot asigura deschidere, siguranta si
relaxare fiecarui elev cu nevoi specifice indepartand temerile adesea nefondate si chiar distructive atat din
mintea parintilor cat si a elevilor .

Componentele cheie ale mediului pentru copiii cu CES:

e Mediul Fizic: Adaptat pentru a fi accesibil, cu structurare clara, resurse didactice specifice si o
gestionare atenta a stimulilor senzoriali.

e Mediul Psihosocial: Climat afectiv pozitiv, securizant, care promoveaza acceptarea, empatia si
interactiunea cu ceilalti colegi.

o Integrarea Educationali: Adaptarea curriculumului si a metodelor de predare-invatare-evaluare,
astfel Incat sa raspunda nevoilor unice ale copilului.

e Rolul Familie si al Specialistilor: Implicarea activa a parintilor, aldturi de educatori, psihologi si
profesori de sprijin, este esentiala pentru dezvoltarea armonioasa.

Pentru o integrare eficienta, este necesara prevenirea izolarii si incurajarea participarii active in cadrul
colectivitatii.

Pilonii Colaboririi Parinte-Scoala pentru Copiii cu CES:

e Drepturile Educationale: Copilul cu certificat CES are dreptul la o programa adaptata, profesor de
sprijin (solicitat prin CJRAE/CMBRAE) si, in anumite situatii, un insotitor/shadow platit de familie.

e Parteneriatul Pirinte-Scoala: Parintii sunt surse esentiale de informatii despre nevoile copilului.
Colaborarea include sedinte, comunicare frecventa (carnet) si participarea la elaborarea planului de
interventie.

e Actiuni Concrete: Parintii pot cere sprijinul inspectoratelor scolare daca intdmpina dificultati n
integrare.

Colaborarea dintre scoald, familie si comunitate constituie o tema de actualitate majora, evidentiata atat in
documentele de politica educationala nationale si internationale, cat si in cercetarile din domeniul educatiei
(Cucer, 2019, p.566). Stabilirea diferitelor tipuri de parteneriat intre scoala si familie favorizeaza implicarea
parintilor in procesul de planificare si implementare a programelor educationale, aspect care conduce la
responsabilizare sporitd si la cresterea eficientei acestora. Obiectivele esentiale ale colaborarii dintre
institutiile educationale si parinti includ: eliminarea factorilor perturbatori in comunicare; stimularea
participarii active a parintilor la activitatile scolare si extrascolare; schimbarea atitudinilor si mentalitatilor
parintilor fata de institutia scolard; asigurarea accesului la informatii privind nevoile si potentialul copiilor;
precum si dezvoltarea unor activitati comune elevi—parinti—cadre didactice.

In mod particular, parintii copiilor cu cerinte educationale speciale manifesti o nevoie accentuati de
informare privind caracteristicile si progresul acestora. Din aceasta perspectiva, este esential ca parintii sa fie
familiarizati cu obiectivele fundamentale ale programelor educationale in care sunt implicati copiii lor,
pentru a putea urmari in mod constant evolutia si rezultatele obtinute.

Rezultatele implicarii parentald, indiferent de forma sa, are un impact benefic asupra dezvoltarii si
progresului copiilor, insd implicarea activd exercitd o influentd semnificativ mai mare comparativ cu
implicarea pasiva. Prin implicare pasiva se inteleg actiuni precum semnarea comunicarilor transmise de
scoald sau asigurarea materialelor necesare elevului, In timp ce implicarea activd presupune sprijinirea



activitatilor didactice si participarea directd in cadrul procesului educational. De asemenea, implicarea
parintilor contribuie pozitiv la modelarea atitudinii $i comportamentului copiilor.

Potrivit ui Dorgan, Calugher, Popescu (apud. Dragomir, 2000) relatia parintelui cu scoala se construieste
treptat, prin parcurgerea a sapte etape:

a) parintele ,,invata“ — se documenteaza cu privire la organizarea si desfasurarea procesului instructiv-
educativ;

b) parintele sprijind — se implica in realizarea proiectelor si activitatilor scolare;

¢) parintele devine promotor al imaginii pozitive a scolii — constientizeaza rolul acesteia in dezvoltarea
copilului si adopta o atitudine favorabila fata de institutie;

d) parintele furnizeaza informatii complementare — ofera cadrului didactic date despre comportamentul
copilului acasa, despre aspectele afective sau de sanatate;

e) parintele are rol educational — contribuie direct la formarea copilului, sprijinindu-1in procesul de invatare
zilnica;

f) parintele devine ,,profesor — transmite valori si repere necesare pentru orientarea copiilor;

g) parintele ca initiator al schimbarii — are atit dreptul, cat si responsabilitatea de a solicita adaptarea scolii la
nevoile societdtii contemporane, putand propune transformari menite sa sustind dezvoltarea individuala si
colectiva a elevilor.

Modalitatile de colaborare dintre familie si scoala sunt variate si se pot concretiza prin:

e activitdti de furnizare a informatiilor — prin care parintii primesc date utile de la persoane autorizate.
Exemple: aviziere, scrisori sau biletele, carnete de corespondenta, apeluri telefonice, publicatii,
programe dedicate intdlnirilor cu parintii, sedinte;

e activitdti de schimb de informatii — cel mai des intdlnite fiind sedintele cu parintii. Informatiile se
transmit si prin intermediul carnetelor in care sunt consemnate evolutia copilului, reusitele sale, dar si
dificultatile intdmpinate;

e sprijin colaborativ pentru curriculum — situatie in care parintii isi pot asuma rolul de ,,profesori
acasa”, supraveghind studiul suplimentar al copilului si oferindu-i ajutor;

o formarea parintilor — care presupune implicarea atat a parintilor, cat si a specialistilor in activitati de
pregatire si programe educationale menite sa fie aplicate in sprijinul copilului.

Asadar, sprijinirea si Incurajarea familiei in vederea implicarii In viata scolii reprezintd un obiectiv central al
consolidarii parteneriatului scoaldi—familie, fiind o premisa fundamentala pentru valorizarea educatiei
incluzive. O astfel de abordare contribuie la dezvoltarea unui parteneriat functional si eficient, care sustine
procesul de incluziune educationala a elevilor cu CES si promoveaza colaborarea activa intre familie si
institutia scolara.

Relatia scoalad-familie in educarea elevilor cu Cerinte Educationale Speciale (CES) este un parteneriat
strategic bazat pe incredere, esential pentru succesul incluziunii. Parintii, ca sursd principald de informatii,
colaboreaza cu cadrele didactice pentru a adapta strategiile de invatare. Aceastd colaborare include
comunicare deschisd, participarea la decizii, sprijinirea temelor si activitati comune, asigurand progresul
copilului.

Componente cheie ale parteneriatului scoala-familie (CES):



o Comunicare deschisa si constantia: Schimbul frecvent de informatii despre progresul copilului, atat
de acasd la scoala, cat si invers.

o Implicarea parintilor: Participarea la sedinte, consultari, activitati culturale, sportive si asistenta la
efectuarea temelor.

o Adaptarea educationala: Familia ofera detalii despre specificul dizabilitatii, ajutand la adaptarea
metodelor de predare.

e Consiliere si suport: Sprijinirea familiilor prin informare si consiliere pentru a intelege nevoile
copilului.

e Orientare: Colaborarea pentru orientarea scolara si profesionala.

Beneficiile includ o mai buna adaptare a elevului, eliminarea barierelor de invatare si asigurarea sanselor
egale.

Cuvantul partener isi are originile din limba franceza — partenaire, insemnand impreund. Din punct de
vedere juridic, parteneriatul se defineste ca o intelegere legala in care partenerii urmaresc impreund scopul
general al parteneriatului. Parteneriatul poate fi o solutie pentru alocarea si folosirea resurselor locale la nivel
comunitar, pentru atragerea altor resurse externe, pentru rezolvarea problemelor comunitare.

Pentru ca un parteneriat sd se constituie ca o solutie reald a problemelor din invdtamant, sunt necesare
elaborarea unor strategii, a unor directii care s uneasca eforturile parteneriale.

Astfel, pentru sporirea calitatii relatiei scoala-parintisi asigurarea unui parteneriat fiabil profesorii ar treebui
sa tind cont de urmatoarele urmatoarele recomandari:

* sa extinda colaborarea cu familia la toate aspectele care pot contribui la realizarea unitatii de
cerinte si actiune pedagogica;

* sd tina cont de opinia parintilor in procesulde planificare a tematicii sedintelor cu parintii;

* sa asigure oportunitati de participare si implicarea parintilor;

* sa organizeze activitagi de consiliere pentru parinti;

* sa implice parintii in activitatile administrative,

* sa implice parintii in procesul didactic;

Atat profesorii, cat si parin{ii recunosc necesitatea unei colaborari reale intre scoala si

familie si, totodatd, vin cu remedii concrete in acestsens (sugestii $i recomandari pentru parteneri).

De cele mai dese ori, miezul problemelor de ordin atitudinal sicomportamental in relatia scoala-familie,
elementele lipsa, dar cruciale in crearea si mentinerea unei relatii productive, sunt reciprocitatea si increderea
mutuald. De aceea, scoala si familia vor izbuti sa dezvolte unparteneriat viabil si sa realizeze cu succes
obiectiveleeducationale doar avand incredere una in cealalta si conjugandu-si eforturile.

Triada profesor- parinte- elev raméne un izvor inspirational si dedicat care contribuie uneori acerb la
dezvoltarea elevului cu Cerinte educationale speciale.
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Inteligenta emotionala de la teorie la practica

Prof. Educatie tehnologica si aplicatii practice, Trandafir Mariana, Scoala Gimnaziala Nr. 29 Galati

Foarte multa vreme succesul scolar a fost asociat cu acumularea si procesarea de informatii, adica cu
inteligenta logico-matematica, cu cognitivul.

Tn general, atunci cand vorbim despre un elev inteligent intotdeauna gandul ne duce la rezultatele pe
care le are la discipline ca matematica, fizica si chimia.

Inca din anul 1983, Howard Gardner, vine in a sa ,, Teorie a inteligentelor multiple’’ s infirme acest
lucru, iar de atunci tot mai multi specialisti 1 se alatura. Autorul prezinta si defineste opt tipuri de inteligenta:
inteligenta vizual-spatiald, inteligenta lingvisticd, inteligenta logico-matematicd, inteligenta corporal-
kinestezica, inteligenta muzicald, inteligenta interpersonala, inteligenta intrapersonala si inteligenta naturista.

Astazi inteligenta nu mai este masuratd doar prin cifre sau logica, ea este un cumul de abilitati de la
empatie pana la autocunoastere, de la creativitate pana la adaptare. Eticheta rigidd a 1Q-ului care stabilea
inteligenta a fost depasita, conteaza ,,cum esti inteligent’’, nu ,,cat de inteligent esti’’.

Avem in jurul nostru oameni care au succes, sunt realizati, chiar dacd rezultatele lor scolare
(academice) nu au fost dintre cele mai stralucite. Acesti oameni sunt plini de viata, impliniti, sunt echilibrati,
au prieteni multi, ceea ce intareste teoria lui Howard Gardner, un om nu poate fi redus doar la inteligenta
logico-matematica.

Inteligenta emotionala este o componenta cheie a succesului in viatd este de parere Daniel Goleman.
Ea reprezintd capacitatea de a intelege propriile tréiri, de a le gestiona, dar si capacitatea de a intelege ce
traiesc cei din jur si de a influenta starile acestora.

Componentele inteligentei emotionale sunt: autocunoasterea (cunoasterea trdirilor), autocontrolul
(gestionarea trairilor), motivatia (cunoasterea emotiilor pentru a urmari obiective pe termen lung), empatia
(intelegerea si acceptarea celorlalti) si abilitatile sociale (comunicare, lucrul in echipd si rezolvarea
conflictelor).

Inteligenta emotionald nu este un dat, ea creste In ani si contribuie direct la reducerea stresului,
prevenirea anxietatii, motivare profesionald si la relatii armonioase.

Predau disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice la elevii de gimnaziu de peste 25 ani. De-a
lungul acestor ani am Tmbinat teoria cu practica si am adaptat demersul didactic in functie de particularitétile
fiecarei clase urmarind formarea competentelor practice ale elevilor.

Pe masura ce anii au trecut, odata cu experienta, pe langa componenta teoretica si partea practica a
disciplinei, am Inceput sa fiu atentd la emotiile si trdirile elevilor.



Fiecare generatie a reprezentat o provocare, fiecare clasa are particularitatile ei, motiv pentru care
inainte de a transmite cunostinte, am Invétat cd In primul rand trebuie sa creez o legaturd emotionald cu
intreg grupul, cu intreaga clasa, dar sd si cunosc fiecare copil in parte. Unii dintre ei sunt mai deschisi si
legatura se creeaza foarte repede, altii sunt introvertiti si necesitd timp sd fie cunoscuti. Cea mai mare
provocare o reprezintd copiii din clasa a cincea. Acestia trec de la ciclul primar, acolo avand o legatura
stransa cu doamna invatatoare, la ciclul gimnazial, unde sunt nevoiti sd se obisnuiasca cu un program mai
incarcat, cu mai multe discipline, cu mai multe cadre didactice, toate acestea fiind Incercari pentru un copil
de 10-11 ani. Din punct de vedere al particularitatilor emotionale acestia prezinta sensibilitate crescuta la
apreciere si la criticd, pot manifesta foarte usor nesigurantd, anxietate si teama de esec, oscilatii emotionale
frecvente, reactii intense, nevoia de sigurantd si incurajare din partea adultilor.

Eu ma raportez la copiii de clasa a cincea cu intelegere si rabdare. Acestia sunt de multe ori
emotionati si nesiguri. Au nevoie sa fie ascultati, fiecare vrea sd raspunda, sa isi prezinte proiectele, uneori
simt nevoia si povesteasci evenimente din familiile lor. In primul rand creez un mediu sigur, stabilesc
sarcini simple si clare, folosesc un ton bland si incerc sa le cresc increderea, dorinta de a participa la ora, 11
incurajez sa participe la activitati chiar daca raspunsurile nu sunt cele corecte, mentionez de fiecare datd ca
este importantd participarea la activitati, cd la scoald se poate gresi fara frica, incerc sa fructific fiecare
greseald, adica plecam de la greseala si sd vedem de ce nu e bine, dacd e partial bine, ce ar mai trebui
completat.

Un exemplu concret de activitate-Realizarea de produse utile din materiale reciclabile
Pentru realizarea unei astfel de activitati impart clasa in 4-5 grupe.
Obiective din punct de vedere al inteligentei emotionale:

- Exersarea cooperdrii, empatiei si comunicarii eficiente
- Cresterea increderii in sine prin valorizarea contributiei fiecarui elev la activitate
Pe langa activitatea practica concreta, inserez intrebari care trebuie sa atinga obiectivul emotional:

- Cum va simtiti cand lucrati in grup?
- Ce ar trebui sa faceti, dupd parerea voastra, ca sd colaborati mai bine?
Elevii sunt dornici sa raspunda la astfel de intrebari, fiecare are ceva de spus. O astfel de ora aduce foarte

multa relaxare, stare de bine.

Atunci cand apar mici nemultumiri, care apar de fiecare datd, subliniez regulile emotionale care
trebuiesc respectate pentru buna desfasurare a activitatii: respectarea opiniilor colegilor, ascultarea colegilor,
recunoasterea situatiilor in care au nevoie de ajutor, exprimarea clard a nemultumirilor.

Tensiunile incerc sa le rezolv cerdndu-le ajutorul — Cum am putea rezolva aceasta situatie astfel incat
toatd lumea si fie multumitd? Ii incurajez si dirijez activitatea astfel incat situatia si fie remediati prin
dialog, nu prin conflict.

La sfargitul activitatii cand lucrarile sunt prezentate si evaluate, accentul nu il pun pe produsele
realizate, ci pe faptul ca fiecare grupa si-a dus sarcina pand la capat, gasesc puncte forte pentru fiecare
produs in parte, apreciez creativitatea, il laud pe toti pentru munca si implicare.

Sfarsitul activitatii este un moment foarte bun pentru o evaluare a orei din punct de vedere al
inteligentei emotionale, cu intrebari de genul:



- Ce v-aplacut cel mai mult la lucrul in echipa?
- Ce emotii ati avut pe parcursul activitatii ?

Prin aceasta activitate elevii invata sa isi recunoasca emotiile, sa le exprime adecvat, sa manifeste
empatie si si colaboreze eficient. Tn timpul unei astfel de activititi pot crea un climat de sigurantd
emotionald, in care accept greselile, fiecare elev simtindu-se valorizat. Acest tip de activitate reprezinta
pentru fiecare elev un plus emotional.
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Inovarea designului educational prin empatie si gandire critica

Profesor: Teodorescu Mihaela
IGradinita cu PP. “Licurici”- structura Gradinitei cu PP Nr. 64

Educatia contemporana traverseaza o perioada de transformdri accelerate, in care profesorul nu mai
poate ramane doar un transmititor de informatii, ci devine designer al experientelor de invatare. In acest
context, designul educational capdtd o dimensiune strategica: el presupune alegerea continuturilor,
organizarea activitdtilor, formularea sarcinilor si construirea unui climat relational care sd raspunda nevoilor
reale ale elevilor. Doua repere devin esentiale in acest proces: empatia si gindirea critica. Impreuns, ele
sustin o educatie relevanta, flexibild si orientatd spre dezvoltarea integrald a elevului.

Empatia, in plan educational, inseamna capacitatea cadrului didactic de a intelege perspectiva elevului,
ritmul sau de lucru, emotiile care 1i influenteaza invatarea si contextul personal din care provine. Un profesor
empatic observa nu doar ce nu stie elevul, ci si de ce intampind dificultéti, ce il motiveaza si in ce mod poate
fi sprijinit. Aceasta abordare nu diminueaza exigenta, ci o face mai eficienta. Elevul se implicd mai usor
atunci cand se simte vazut, respectat si valorizat. Prin urmare, empatia devine fundamentul unui climat sigur,
in care greseala este inteleasa ca etapa fireasca a invatarii, nu ca motiv de etichetare.

Pe de altda parte, gindirea criticd reprezintd competenta prin care elevii analizeaza informatii,
formuleaza argumente, verificd surse, compard perspective si iau decizii responsabile. Intr-0 societate
marcatd de supraabundenta informationald, dezvoltarea acestei competente nu mai este optionala. Elevul
trebuie sd invete sa distingd Intre fapt si opinie, Intre argument solid si afirmatie manipulatoare, intre
cunoastere validatd si pseudo-informatie. Scoala are datoria de a forma nu doar persoane care reproduc
continuturi, ci indivizi capabili sa judece autonom si sd participe constient la viata sociala.

Relatia dintre empatie si gandire critica este mai profunda decat pare la prima vedere. Un demers
educational autentic nu urmdreste doar performanta cognitiva, ci si capacitatea elevului de a dialoga, de a
asculta si de a intelege puncte de vedere diferite. Gandirea criticd fara empatie riscd sa devind rigida,
dominatoare sau lipsitd de sensibilitate fatd de ceilalti. Empatia fard gandire criticd poate raméne la nivelul
unei reactii afective insuficient orientate spre solutii. In designul educational, cele doud competente trebuie
cultivate simultan: elevul trebuie sa invete sa gandeasca profund, dar si sd inteleagd uman realitétile pe care
le analizeaza.

Din aceasta perspectiva, inovarea nu inseamna exclusiv digitalizare sau utilizarea unor instrumente
moderne, ci regandirea modului in care este construita invatarea. O activitate este inovatoare atunci cind
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raspunde unei nevoi reale, stimuleaza participarea activa si creeaza sens pentru elev. De exemplu, o lectie
proiectata prin metoda invatarii bazate pe probleme porneste de la situatii autentice si solicita elevilor sa
formuleze intrebari, si caute informatii, si propuni solutii si si argumenteze. Intr-un asemenea cadru,
profesorul nu oferd imediat raspunsurile, ci structureaza experiente in care elevul investigheaza, colaboreaza
si reflecteaza.

Empatia intervine in designul educational incd din etapa de proiectare. Profesorul care isi cunoaste
elevii va selecta exemple apropiate de universul lor de experientd, va varia metodele pentru a raspunde
stilurilor diferite de Invatare si va formula sarcini accesibile, dar provocatoare. De asemenea, va integra
momente de feedback real, in care elevii isi pot exprima dificultdtile, interesele si perceptiile asupra
activitatilor. O lectie eficientd nu este aceea in care profesorul ,,a parcurs materia”, ci aceea in care elevii au
inteles, au participat si au construit semnificatii personale.

Gandirea critici se dezvolti mai ales prin sarcini de invitare deschise. Intrebarile care cer doar
reproducerea informatiei au un rol limitat. In schimb, intrebarile de tipul ,,.De ce?”, ,,Cum sti1?”, ,,Ce dovezi
sustin aceastd idee?”, ,Existd si o altd perspectiva?” ii obligd pe elevi sa depdseasca nivelul memorarii.
Dezbaterile, studiile de caz, analiza comparativd a surselor, proiectele interdisciplinare si portofoliile
reflexive sunt contexte eficiente pentru exersarea gandirii critice. Important este ca elevul sa fie pus in
situatia de a justifica, interpreta si evalua, nu doar de a reproduce.

Un element central al designului educational bazat pe empatie si gandire critica il reprezinta evaluarea.
Practicile evaluative traditionale, centrate exclusiv pe produsul final, nu surprind intotdeauna procesul real
de invatare. De aceea, evaluarea trebuie completata prin rubrici clare, autoevaluare, interevaluare si feedback
descriptiv. Cand elevul intelege criteriile de reusita si primeste orientdri concrete pentru progres, el devine
partener al propriului proces de formare. In plus, evaluarea empatici reduce anxietatea si creste
disponibilitatea pentru efort sustinut.

Tehnologia poate sprijini iIn mod semnificativ acest tip de design educational, insd numai daca este
integrata cu sens pedagogic. Platformele digitale, aplicatiile colaborative, instrumentele de reflectie online
sau resursele multimedia nu sunt valoroase prin ele insele, ci prin modul in care sustin participarea,
diferentierea si analiza criticd. De exemplu, un forum de discutii bine moderat poate oferi elevilor mai timizi
sansa de a formula idei argumentate, iar un material video poate fi utilizat nu doar pentru ilustrare, ci si
pentru exercitii de analiza, interpretare si evaluare a mesajului.

La clasa, profesorul poate cultiva empatia si gandirea criticd prin rutine simple, dar constante. Un
inceput de lectie care include o intrebare-reflectie, un tur rapid al starii emotionale sau o situatie-problema
ancoreaza elevii in activitate si creeaza sentimentul de apartenenta. In timpul lectiei, lucrul in echipe, rolurile
distribuite echilibrat si sarcinile care cer cooperare stimuleaza dialogul si responsabilitatea comund. La final,
reflectia asupra a ceea ce s-a invatat, a dificultatilor intampinate si a strategiilor eficiente transforma
experienta didactica Intr-un proces constient si transferabil.

De asemenea, parteneriatul profesor—elev trebuie reconfigurat in sensul unei relatii bazate pe incredere
si co-responsabilitate. Elevul nu este doar beneficiar al educatiei, ci participant activ la proiectarea propriului
parcurs. Consultarea elevilor privind temele de interes, variantele de realizare a unei sarcini sau criteriile de
evaluare creste motivatia si relevanta invatarii. In acelasi timp, profesorul rimane reperul profesional care
orienteazd, structureaza si regleaza procesul. Echilibrul dintre fermitate si deschidere este esential pentru un
climat educational sdnatos.

Un alt aspect important este dimensiunea interdisciplinara. Problemele lumii reale nu vin organizate pe
discipline scolare, iar elevii au nevoie sa inteleaga conexiunile dintre cunostinte. Proiectele interdisciplinare
oferd contexte excelente pentru a integra analiza criticd si empatia. De exemplu, teme precum incluziunea,
impactul tehnologiei, protectia mediului sau comunicarea in mediul online permit abordari multiple, solicita
argumentare si favorizeaza intelegerea perspectivei celuilalt. Astfel, invatarea devine mai apropiatd de viata
si mai semnificativd pentru elevi.

In concluzie, designul educational centrat pe inovare, empatie si gandire critici reprezinti o directie
necesard pentru scoala actuala. Profesorul care proiecteaza astfel de experiente de Invétare nu urmareste doar
transmiterea eficientd a continuturilor, ci formarea unor elevi capabili sa gandeasca lucid, sa colaboreze, sa
manifeste sensibilitate sociala si sa se adapteze responsabil la schimbare. Educatia viitorului are nevoie de



rigoare intelectuald, dar si de umanitate. In mésura in care reusim sd le imbindm, vom construi contexte de
invatare autentice, relevante si transformatoare.

Bibliografie

Bocos, M. (2017). Instruirea interactiva. lasi: Polirom.

Cerghit, 1. (2008). Sisteme de instruire alternative si complementare. lasi: Polirom.
Cucos, C. (2014). Pedagogie. lasi: Polirom.

Lipman, M. (2003). Thinking in Education. Cambridge: Cambridge University Press.
Noddings, N. (2012). The Caring Relation in Teaching. Oxford Review of Education.

Inovare, empatie si gandire critica in designul educational

Prof. pentru educatie timpurie Barbu Livia Alexandra

Gradinita cu PP Licurici, structura Gradinitei cu PP nr. 64, Galati

Educatia actuala cere metode noi. Elevii se confrunta cu situatii complexe. Profesorii trebuie sa raspunda
rapid si eficient. Designul educational devine un instrument esential. Acesta integreaza inovarea, empatia si
gandirea critica.

Inovarealneducatieinseamna adaptare constanta. Profesorul foloseste metode interactive. De exemplu,
invatarea bazata pe proiecte creste implicarea elevilor. Studiile arata ca elevii retin mai mult cand participa
activ. Tehnologia sustine acest proces. Platformele digitale ofera acces rapid la informatii si resurse.

Empatia are un rol direct in relatia profesor elev. Profesorul intelege nevoile copilului. Creeaza un mediu
sigur. Copilul capata incredere si participd mai activ. Feedbackul clar creste motivatia. Inteligenta
emotionala influenteaza rezultatele scolare.

Gandirea critica ajutd copilul sa analizeze informatia. Profesorul pune intrebari deschise. Copilul
argumenteaza si compara idei. Acest proces dezvoltd autonomia. Copilul ia decizii mai bune.

Designul educational combina aceste trei elemente. Profesorul planifica activitati clare. Include jocuri
didactice si studii de caz adaptate varstei. Copiii Invata prin experientd directa.

Colaborarea intre cadrele didactice sustine progresul profesional. Schimbul de experientd aduce solutii
rapide. Profesorii aplicd metode testate si eficiente.

Integrarea competentelor socio emotionale in curriculum este necesara. Copiii invatd sa gestioneze emotii, sa
comunice si sa lucreze in echipd. Aceste abilitati sustin adaptarea la mediul scolar.

Evaluarea trebuie sa fie variata. Profesorul foloseste observatia, fise de lucru si feedback constant. Copilul
intelege progresul propriu.



Educatia moderna cere flexibilitate. Profesorul adapteaza continutul la nivelul grupei. Creeaza activitati
relevante. Copiii devin mai implicati.

Aplicarea acestor principii creste calitatea procesului educational. Copiii devin mai pregatiti pentru etapele
urmatoare.
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Proiectarea lectiei in predarea simultani-exemplu de buna practica

Prof.inv.primar Nechifor Dorina Adela

Scoala Gimnaziala Grebanu, Buzau

Data:
Propunator:

Clasa:a IV-a
Disciplina:Matematica
Unitatea tematica:,,Adunareca si scaderea
numerelor naturale Tn concentrul
0-1 000 000~
Tipul lectiei: consolidare
Subiectullectiei: Adunarea numerelor
naturale cu si fara trecere peste ordin
Scopul:consolidarea cunostintelor
dobéndite de elevi
Competente specifice:

2.4 Efectuarea de adunari in concentrul
0-1 000 000;

5.1 Utilizarea terminologiei specifice si a
unor simboluri matematice in rezolvarea de
probleme cu rationamente diverse;
5.3 Rezolvarea de probleme cu operatiile
aritmetice studiate,in concentrul
0-1 000 000
Obiective operationale:

O1-sa efectueze exercitii de adunare a

Data:
Propunitor:
Clasa:a lll-a

Disciplina: Arte vizuale si abilitati practice
Unitateatematica:,,Eu intre ceilalti”

Tipul lectiei:recapitulare
Subiectul lectiei:Recapitulare

Scopul:Manifestarea simtului estetic in
realizarea unor produse lucrate manual
Competente specifice:

2.1 Combinarea unor tehnici variate de lucru
in vederea indeplinirii unui scop propus;
3.2 Identificarea combinatiei armonioase de
culori pornind de la indicatiile primite sau
prin activitate autonom;

4.2 Utilizarea tehnicilor studiate /obiectelor
realiyate Tn practici cotidiene indentificate
individual
Obiective operationale:

O1- sa recunoasca tipurile de culori;




numerelor in concentrul 0- 1 000 000;
02-sa opereze cu terminologia matematica
specifica;
03-sa rezolve exercitiile pe fisa de lucru;
04-sa explice cu cuvinte proprii rezolvarile
exercitiilor si problemei de pe manual

Strategii didactice:

Metode si procedee:conversatia,explicatia,
exercitiul matematic,problematizarea,
munca independenta
Resurse:

-de timp:45 minute;

-de spatiu:sala de clasa;
-umane:elevi
Mijloace:fise de lucru
Bibliografie:

-Programa scoalara clasele a I1I-a sia I'V-
a,aprobata prin ordinul ministrului
nr.5003/2.12.2014
-Viorica Boarcas,Ecaterina Bonciu,Niculina
Stanulescu,Aida Stanulescu,,Matematica”,
EdituraLitera,Bucuresti,2021

Moment organizatoric:
Se pregatesc conditiile optime desfasurarii
lectiei,se amenajeaza mediul educational,se
plaseaza organizat elevii in sala de clasa(5
minute)
Verificarea temei
Se verfica tema pentru acasa
Captarea atentiei
Voi anunta elevii c¢a primesc o fisa de lucru
pentru a lucra independent
Anuntarea temei
Se anunta tema si obiectivele lectiei
Reactualizarea cunostintelor
Exercitii de calcul oral

Dirijarea invatarii
Elevii vor rezolva la tabla exercitiul
2,pagina 34 si exercitiile 4,5,6,pagina 35
2. Aplicand proprietdtile adunarii,efectueaza
adunarile:
2001+650+999+330=
4000+6300+6000+2700=
2050+110300+7950+489700=
4.Afla numerele naturale mai mari cu 12906
decét:
a)23457; b)3780; ¢)855903
5.Afla suma termenilor si verfica rezultatul
aplicand proprietatea de comutativitate a

02-sa utilizeze un vocabular adecvat,cu
termeni specifici;

O3-sa combine culorile intre ele pentru a
obtine nuante si cu nonculori pentru a obtine
tonurti;

O4-sa aplice notiunele invatate 1n realizarea
unor lucrari originale
Strategiididactice:
Metodesiprocedee:conversatia,dialogul
dirijat,observatia,demonstratia,exercitiul,
Problematizarea,munca independenta
Resurse:

-de timp:45 minute;

-de spatiu:sala de clasa;
-umane:elevi
Mijloace:foi,instrumente de pictat
Bibliografie:

-Curriculum national,Programe scolare
prntru invatdmantul primar,Bucuresti,2013;
-Cristina Rizea,Daniela Stoicescu,loana
Stoicescu,,Arte vizuale si abilitafi practice’,
Editura Litera,Bucuresti,2

Moment organizatoric
Se pregatesc conditiile optime desfasurarii
lectiei,se amenajeaza mediul educational,se
plaseaza organizat elevii in sala de clasa(5
minute)
Verificarea temei
Se verifica tema pentru portofoliu
Captarea atentiei
Pictori celebri:Nicolae Tonitza

Anuntarea temei
Se anunta tema si obiectivele lectiei
Reactualizarea cunostintelor
Se adreseaza intrebari referitoare la teoria
culorilor,materiale de lucru tehnici
Dirijarea invatarii
Se afiseaza titlul
Se stabilesc culorile secundare,se enumera
nonculorile,tonurile,nuantele
Se observa exemplele de nunte si tonuri
prezentate
Obtinerea performantei
Se citesc expresiile vizuale
Se stabileste tema lucrarii
Se lucreaza individual




adunarii:
a)20532 si 743809

b)39789 si 124628 incheierea activititii
€)246867 si 653133 Se initiaza o discutie cu intrebari din lectia
6.Primul termen al adunarii este 14205, iar al predata,se fac aprecieri asupra activitatii
doilea este cu 11783 mai mare.Afla suma. elevilor.
Obtinerea performantei Se sugereaza exersarea combinarii culorilor
Obtinerea performantei se realizeaza prin n alegerea hainelor

rezolvarea problemei 7,pagina 35

Elevii unei scoli au plantat,in prima zi,2375
puieti de brad,a doua zi cu 3000 mai
multi,iar a treia zi cat in primele doua zile la
un loc.

Cati puieti de brad s-au plantat?
incheierea activititii
Se fac aprecieri §i recomandari privind
activitatea copiilor.

Se noteaza tema pentru acasa.

Proiect de lectie
Prof. Balan Rodica, Scoala Gimnaziala Nr.29, Galati

Unitatea de invatimant:

Clasa: a Vlll-a

Data :

Profesor:

Disciplina: Matematica — Geometrie

Unitatea de invatare: Arii si volume ale unor corpuri geometrice

Titlul lectiei: Calcul de arii si volume: prisma regulatd,cub,paralelipiped
Timp: 50 minute

Tipul lectiei: Lectie de fixare si sistematizare a cunostintelor

Locul desfasurarii: Sala de clasa

Competente specifice:

1.5. Identificarea corpurilor geometrice si a elementelor metrice necesare pentru calcularea ariei sau a
volumului acestora

2.5. Prelucrarea unor date caracteristice ale corpurilor geometrice studiate in vederea calcularii unor
elemente ale acestora

3.5. Alegerea metodei adecvate pentru calcularea unor caracteristici numerice ale corpurilor



5.4. Alegerea reprezentarilor geometrice adecvate in vederea descrierii unor configuratii spatiale si a
calcularii unor elemente metrice

5.5. Analizarea conditiilor necesare pentru ca o configuratie geometrica spatiala sa verifice anumite
cerinte date

6.5. Interpretarea informatiilor referitoare la distante, arii si volume dupd modelarea printr-0
configuratie spatiald a unei situatii date din cotidian

Competente derivate:
A.Cognitive
C1 — sa determine lungimea unui segment sau a masurii unui unghi intr-o situatie practica,
C2 - sa utilizeze instrumentele geometrice pentru a desena diferite configuratii spatiale;
C3 - sa identifice si sa numeasca corpurile geometrice dintr-un set de corpuri date sau n cotidian;
C4 —sa identifice elementele corpurilor geometrice in configuratii spatiale;
C5- si determine aria laterala, aria totala si volumul corpurilor geometrice studiate prin aplicarea
directa a formulelor de calcul;
C6- sa calculeze, in corpurile geometrice studiate, distanta de la un punct la o dreaptd/un plan,;
C7- sa argumenteze demersul de rezolvare a unei probleme de geometrie in spatiu;
Cs- sa determine unele elemente ale corpurilor geometrice cand se cunosc aria laterala, aria totala,
volumul sau alte elemente ale acestora;
Co- sa transpuna unele situatii date in limbajul specific geometriei, sa interpreteze rezultatele
obtinute.
B.Afective
Al- sa dovedeasca interes pentru informatiile prezentate, prin participarea activa;
A2- dezvoltarea spiritului de observatie si a concentrarii in rezolvare;
A3- sd se conformeze cerintelor profesorului imbunatatindu-si continuu performantele;
A4- stimularea curiozitatii si dezvoltarea simtului critic;
Ab5- sd fie increzatori in capacitatea de a aplica algoritmi de calcul matematic;

C.Psiho-motorii

P1- sa pastreze ordinea, disciplina si linistea in clasa pentru buna desfasurare a lectiei;

P2- sa scrie corect, frumos si ingrijit exercitiile propuse.

Strategia didactica:

Metode si procedee

- conversatia
- exercitiul

- observatia



- explicatia
- demonstratia

Mijloace de invatimant
Resurse: a) materiale:-Manual/Auxiliar de matematica clasa a VIII-a
-fisd de lucru,tabla smart, laptop,flipchart
-caiete
b)umane: -activitati frontale,individuale,pe grupe
c)temporale:50 minute
Forme de organizare: frontal,individual,pe grupe
Modalitati de evaluare: -evaluare formativa,la inceputul orei(chestionare orala,verificarea temei si
activitatii independente

-evaluare formativa,pe parcursul activitatilor(metoda exercitiului,observare
sistematica)
Material bibliografic:

- Programa scolara pentru disciplina matematica clasele a V-a - a Vlll-a, Bucuresti, 2017
- Matematica — Manual pentru clasa a VI1lI-a, Ed Litera— D. Lint, M. Lint, A.C. Birta, S.D. Noaghi,
D. Zaharia, M. Zaharia

- Matematica Clasa a VIII-a, Partea a Il-a, Ed. Art - Marius Perianu, Mircea Fianu, Dana Heuberger



DESFASURAREA LECTIEI

Momentele ACTIVITATEA PROFESORULUI ACTIVITATEA ELEVILOR Metode si Forme_ de | Resurse Evaluare
- procedee organiza
lectiei
re
Moment Se asigura conditiile necesare desfasurarii | Se pregatesc pentru inceperea orei Conversatia Frontal
organizatoric | lectiei si se noteaza absentii.
(2 min)
Verificarea | Se verifica corectitudinea rezolvarii temei de | Sunt atenti si retin explicatiile
temei catre elevi si sunt solutionate problemele la | oferite de catre profesor Explicatia Frontal Caiet de | Verificarea
(3 min) care elevii au intampinat dificultati. Conversatia teme prin sondaj




Reactualizare
a
cunostintelor
anterioare
(7 min)

Se reactualizeazd cunostintele dobandite in
ora precedentd, profesorul adresand elevilor
intrebari referitoare la prisma regulata
dreapta:

- ce sunt bazele unei prisme drepte?

(bazele unei prisme drepte sunt poligoane
regulate situate in plane paralele)

- cum sunt muchiile laterale ale unei prisme
drepte?

(muchiile laterale ale unei prisme drepte sunt
paralele, congruente, perpendiculare pe
bazele prismei si pot fi considerate Inaltimi
ale acesteia)

- ce sunt fetele laterale ale unei prisme
drepte? (fetele laterale ale unei prisme drepte
sunt dreptunghiuri)

- formulele pentru aria laterald, aria totala si
volumul prismei drepte

Al=Pp-h
A= A+ 2Ap
V=Ay-h

- exemple de prisme regulate: prisma
triunghiulara regulata, prisma patrulatera
regulata, prisma hexagonala regulata
- formulele pentru perimetrele si ariile
poligoanelor regulate (triunghi echilateral,
patrat, hexagon regulat)
Perimetrul si aria triunghiului echilateral:
13
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Pb:3l, Ab:

Perimetrul si aria patratului:

P, =4l; A, =1?
Perimetrul si aria hexagonului regulat:
31243

P, =6l A, = 2

Sunt atenti si raspund la Intrebarile
profesorului atunci cand sunt
solicitati.

Sunt atenti si raspund la intrebarile
profesorului atunci cand sunt
solicitati.

Elevii rezolva testul in aplicatia
wordwall

Explicatia

Conversatia

Explicatia

Conversatia

Frontal

Individual

Frontal

Individual

Tabla

Caiet de
clasa

Tabla

Caiet de
clasa

Observarea
sistematica

Aprecierea
verbald

Observarea
sistematica

Aprecierea
verbala




Profesorul propune elevilor spre rezolvare o | Elevii sunt atenti la
fisa cu probleme (anexa 1) pe care sd le | cerintele/explicatiile profesorului. Conversatia
rezolvela tabla. Elevii primesc fisele si merg la Frontal Caiet de | Observarea
Solicita elevi pentru rezolvarea problemelor, | tabla sa rezolve aplicatiile. Explicatia clasa sistematica
Dirijarea intervenind (daca e cazul) cu diverse | Elevii noteaza in caiete rezolvarile
invatarii completari sau adresand intrebari pentru | problemelor. Exercitiul Tabla,
(35 min) clarificarea unor situatii. Individual foi, Corectitudi
Demonstra- markere, nea rationa
tia instru- mentului si
mente a rezolvarii
Observatia geometri-
ce
Profesorul face aprecieri asupra modului in | Elevii sunt atenti la aprecierile Evaluarea
Evaluarea | care s-au descurcat elevii in rezolvarea | profesorului Individual rezultatelor
(2 min) cerintelor Conversatia
Aprecierea
Frontal verbala
Precizarea si | Profesorul anuntd tema pentru ora viitoare. Elevii noteaza pe caiete tema pentru | Conversatia Frontal Caiet de
explicarea | In limita timpului rimas se pot face citeva | acasa clasa
temei sugestii cu privire la modul de rezolvare a
(1min) problemelor ce vor fi date ca tema pentru

acasa (anexa 2)







Anexal
Fisa de lucru

1.Paralelipipedul dreptunghic din figura de mai jos reprezintd schita unui garaj.
Dreptunghiul BCC’B’ reprezinta poarta garajului. Se stie ca AB=4 m, BC=3 m si AA’=2 m.
a) Determinati perimetrul podelei garajului.
b) In centrul O’ al dreptunghiului A’B’C’D’ este fixat un bec. Cablul electric necesar este fixat pe
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traseul A-A’-O’. Aritati ci lungimea cablului este mai mica decat 3 m.

C) Pentru a acoperi cu gresie podeaua garajului se utilizeaza placi in forma de patrat cu latura de 50
cm. Determinati numarul placilor necesare acoperirii suprafetei podelei si costul necesar, stiind ca
o placa de gresie costa 80 lei.

d) Calculati numarul maxim de persoane care poate sa stea in garaj, stiind ca o persoana are nevoie

de 4 m® aer. =
P / '
Al : B
I N
‘D (e
M B

2.0 cutie metalicd in formd de cub ABCDEFGH are latura de 50 cm.
a) Aflati volumul cutiei si verificati daca putem turna 100 1 apa in ea.
b) O bagheta cu lungimea de 75 cm poate fi introdusa in intregime in acea cutie?
C) Aritati ci 2 m? de metal ajung pentru a confectiona cutia, stiind ci in procesul de fabricatie
se pierd 10% din materialul folosit.

d) Calculati aria sectiunii diagonale a cutiei.

..................




3.Un bloc in forma de prisma patrulatera regulatdi ABCDA’B’C’D’, are inaltimea
AA’=25m si baza ABCD cu aria de 400 m?.
a) Se intinde o sarma de la A la C’. Calculati lungimea sarmei.
b) Blocul trebuie vopsit (nu si pe fata ABCD). Stiind ci pentru a vopsi 10m? este necesari o
cutie de vopsea care costd 20 lei, aflati cat va costa zugravirea blocului.
c) Aflati volumul de aer al intregului bloc. 1}
d) Calculati sinusul unghiului format de planele (D’BC) si R /’
(ABC). ' ' B

3.Un cort de panza are forma de prisma triunghiulara regulata ABCA’B’C’, cu indltimea de 2
m, iar latura bazei este de 18 dm.
a) Calculati suprafata necesara pentru amplasarea cortului (aria patrulaterului BCC’B”).
b) Cati m? de panzi sunt necesari pentru confectionarea cortului?
c) Calculati volumul cortului.

d) Aflati inaltimea cortului. (distanta de la A la planul (BCC”))



A
@
B
B
Anexa 2
TEMA
1. In figura aliturati este reprezentat un vas in forma de prisma patrulatera ~ H G
|
regulati ABCDEFGH cu AB = 20 cm si AE = 1076 cm, E |
a. Demonstrati cd in vas nu incape o cantitate de apd egald cu 10 litri. : F
2415 i
b. Aritati ci distanta de la punctul A la planul (HBC) este egalicu 9 dm., b ;
c. Aflati masura unghiului dintre planele (EBD) si (GBD). PR C
AL
B

2. Un paralelipiped dreptunghic ABCDA'B’C'D” cu baza ABCD are A = 56 cm?,
A¢ =200 cm? si AB = 8cm. Calculati:

a) Aria bazei paralelipipedului.

b) Lungimea segmentului BC.

¢) Iniltimea paralelipipedului.

d) Volumul paralelipipedului.

3. Auria totald a unui cub este egald cu 294 cm?. Calculati:

a) Aria unei fete a cubului.



b) Aria laterald a cubului.
c) Lungimea muchiei cubului.

d) Volumul cubului.

4. O prisma triunghiulara regulati ABCA'B’C’ are aria totala egald cu 72v/3 cm? si

aria laterald egala cu 54v/3 cm? Calculati:
a) Lungimea muchiei bazei.
b) Inaltimea prismei ABCA'B'C’".
c) Volumul prismei ABCA'B'C".
d) Masura < ((ABC),(ABC)).

Inteligenta artificiala — instrument pentru o educatie cu semnificatie
Tn predarea matematicii la gimnaziu
Prof. Dadiana Dragomirescu,
Scoala Gimnaziald Nr. 29 Galati

Educatia contemporana se afla intr-un proces accelerat de transformare, determinat de
evolutia tehnologiilor digitale si, Tn mod special, de aparitia si dezvoltarea inteligentei artificiale
(Al). Tn acest context, rolul profesorului se redefineste, iar procesul de predare—invitare capati
noi valente, orientate spre personalizare, relevanta si dezvoltarea gandirii critice. Din perspectiva
unui profesor de matematica de gimnaziu, utilizarea inteligentei artificiale nu reprezinta un scop
in sine, ci un instrument care poate contribui la o educatie cu semnificatie, capabild sa produca
schimbadri reale 1n sala de clasa si in comunitatea scolara.

Majoritatea cadrelor didactice au auzit despre inteligenta artificiald, insa nivelul de
intelegere si de utilizare efectiva difera semnificativ in functie de profilul profesorului, disciplina
predata si contextul institutional al scolii. Existd cadre didactice care privesc Al-ul cu interes si
deschidere, dar si profesori care manifesta reticentd sau chiar teamd in fata acestei tehnologii, in
special din cauza necunoasterii potentialului sdu educational.

In activitatea mea didactici la matematici, am utilizat inteligenta artificiali ca asistent
educational, in special pentru:
o crearea de materiale didactice (generarea de exercitii si probleme similare celor discutate
la clasd);
o oferirea de explicatii simplificate si alternative pentru elevii cu cerinte educationale
speciale;
« identificarea unor metode diferite de rezolvare a problemelor, care sa sprijine intelegerea
conceptelor.

Aceste experiente aratd cd, desi profesorii nu stdpanesc incd in profunzime inteligenta
artificiald, existd o disponibilitate reald de a invata, mai ales atunci cand li se oferd exemple
concrete, utile si usor de integrat in practica zilnica. Pentru a utiliza eficient inteligenta artificiala
la clasa, profesorii au nevoie, in primul rand, de formare de bazi. Alfabetizarea digitala devine
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esentiala pentru intelegerea a ceea ce este Al, a limitelor sale si a modului in care poate fi folosit
responsabil in educatie. Cursurile de formare ar trebui sa fie preponderent practice, axate pe
aplicatii concrete: crearea de materiale, adaptarea lectiilor si realizarea evaluarilor. De asemenea,
este necesar accesul la instrumente si resurse adecvate, precum platforme sigure cu Al integrat,
ghiduri si tutoriale adaptate fiecarei discipline, precum si solutii gratuite sau sustinute financiar
de scoald. Integrarea Al nu poate avea loc fira sprijin institutional, care sd se concretizeze in
politici clare, recomandari privind etica si protectia datelor, precum si timp alocat pentru
explorare si experimentare. Nu in ultimul rand, profesorii au nevoie de incredere si siguranta, de
competente care sa le permitd verificarea acuratetei informatiilor generate de Al si prevenirea
utilizarii abuzive a acestor instrumente de cdtre elevi. Inteligenta artificiala trebuie perceputa ca
un sprijin al procesului educational, nu ca un inlocuitor al profesorului.

Formatorii de profesori joacd un rol esential in integrarea inteligentei artificiale in
educatie. Acestia trebuie sa detina atdt competente tehnice de baza, legate de functionarea Al si
de aplicatiile disponibile, cat si competente pedagogice adaptate noilor realitati. Al-ul trebuie
integrat in curriculum ca un instrument de sprijin pentru lectiile existente, nu ca un element
disruptiv. Formatorii au nevoie, la randul lor, de resurse adecvate: ghiduri practice, studii de caz,
tutoriale video, acces la instrumente premium si recunoastere oficiald prin cursuri acreditate si
sprijin institutional.

Din perspectiva unui profesor de matematicd de gimnaziu, un program educational despre
inteligenta artificiald ar trebui sd radspundd unor nevoi specifice disciplinei. Un astfel de program
ar putea fi structurat modular, incluzand:

e un modul introductiv despre rolul Al in educatie si in predarea matematicii;

e un modul dedicat crearii de resurse didactice cu ajutorul Al;

o un modul axat pe explicarea conceptelor abstracte si utilizarea reprezentarilor vizuale;

e un modul privind evaluarea si feedbackul asistate de Al, cu accent pe verificarea
corectitudinii stiintifice;

e un modul dedicat eticii si dezvoltarii gandirii critice.

Utilizarea inteligentei artificiale conduce la schimbdri semnificative in abordarile
pedagogice traditionale. Profesorul nu mai este unica sursd de informatie, ci devine facilitator al
invatarii, ghidand elevii in procesul de explorare, analiza si verificare a informatiilor. Al-ul poate
gresi, iar acest aspect devine o oportunitate educationald valoroasa pentru dezvoltarea gandirii
critice, a argumentarii si a capacitdtii de autocorectare a elevilor.

Integrarea inteligentei artificiale in educatie necesitd un sprijin complex, la mai multe
niveluri: tehnic, institutional, profesional si comunitar. Colaborarea dintre profesori, conducerea
scolii, formatori, parinti si elevi este esentiald pentru utilizarea responsabila si eficientd a Al,
astfel Incat aceasta sa sprijine invdtarea si sa contribuie la formarea unor elevi autonomi si
responsabili.

Instrumente si motoare Al utilizate in predarea matematicii

In ultimii ani, au aparut numeroase motoare de inteligentd artificiald dedicate sau
adaptate studiului matematicii, care pot sprijini activitatea didactica la diferite niveluri. Printre
instrumentele frecvent utilizate se numard modele conversationale precum ChatGPT sau
Microsoft Copilot, capabile sa genereze explicatii pas cu pas, sd ofere metode alternative de
rezolvare si sa creeze exercitii personalizate, atat in versiuni gratuite, cat si cu functionalitdti
extinse contra cost. De asemenea, aplicatii specializate precum Wolfram Alpha sau Symbolab
sunt orientate in mod explicit spre rezolvarea si analiza problemelor matematice, oferind calcule
detaliate, reprezentari grafice si justificari formale ale rezultatelor. Alte platforme, precum



GeoGebra cu functii Al integrate, faciliteaza explorarea vizuald a conceptelor geometrice si
algebrice. Indiferent daca sunt gratuite sau bazate pe abonament, aceste instrumente pot avea un
impact educational semnificativ atunci cand sunt utilizate responsabil, ca suport pentru invatare,
sub indrumarea profesorului, si nu ca substitut al rationamentului matematic al elevilor.

Tn concluzie, Inteligenta artificiald poate deveni un instrument valoros pentru o educatie
cu semnificatie, dacd este integratd echilibrat si responsabil in activitatea didacticd. Din
perspectiva profesorului de matematicd de gimnaziu, Al-ul sprijind personalizarea Invatarii,
dezvoltarea gandirii critice si crearea unor experiente educationale relevante, capabile sd produca
schimbari reale in scoala si in comunitate.
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Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala pentru explorarea si prezentarea

perspectivelor asupra IA

Prof. Turcanu Geanina, prof inv. primar Buduleanu Alina Marilena, Scoala Gimnaziala Nr.29,

Galati

Dezvoltarea accelerata a tehnologiilor bazate pe inteligenta artificiald (IA) a determinat aparitia
unor instrumente digitale inovatoare care faciliteazd accesul la informatie, analiza datelor si
crearea de continut educational. In cadrul activititilor de documentare si prezentare a
perspectivelor privind inteligenta artificiala, au fost utilizate mai multe aplicatii si platforme
digitale care au contribuit la imbunatatirea procesului de invatare, organizare si comunicare a
informatiilor. Aceste instrumente au permis atat explorarea conceptelor teoretice, cat si realizarea

unor materiale interactive si atractive pentru public.
Gamma — generarea inteligenta a prezentarilor

Gamma este o platforma modernd care utilizeazd inteligenta artificiald pentru a crea prezentari,
documente si pagini web pornind de la instructiuni simple oferite de utilizator. Instrumentul
faciliteaza organizarea logica a informatiilor si genereaza automat elemente vizuale relevante,
contribuind la realizarea unor prezentiri profesionale intr-un timp redus. In cadrul activitatilor
desfasurate, Gamma a fost utilizata pentru structurarea si prezentarea informatiilor referitoare la

impactul si aplicatiile inteligentei artificiale.
Pitch — colaborare si comunicare vizuala

Pitch este o platforma destinata realizarii prezentarilor digitale intr-un mediu colaborativ.
Aceasta oferd sabloane moderne, functii de editare in timp real si posibilitatea integrarii unor
resurse multimedia diverse. Utilizarea aplicatiei Pitch a facilitat elaborarea unor prezentari clare
si atractive privind evolutia tehnologiilor IA, avantajele acestora si provocdrile asociate

implementdrii lor 1n diferite domenii.

Pexverse — creare de continut interactiv



Pexverse reprezintd un instrument care permite dezvoltarea si explorarea experientelor digitale
interactive. Prin functionalitdtile sale, platforma contribuie la transformarea informatiilor in
continut atractiv si accesibil. In contextul studiului inteligentei artificiale, Pexverse a fost
utilizata pentru ilustrarea unor scenarii si exemple practice, facilitaind intelegerea conceptelor

complexe prin intermediul interactivitatii.
NotebookLM - analiza si sinteza asistata de 1A

NotebookLM este un instrument dezvoltat de Google care utilizeaza modele avansate de
inteligenta artificiala pentru a analiza si organiza informatiile furnizate de utilizator. Platforma
permite generarea de rezumate, identificarea ideilor principale si formularea de raspunsuri bazate
pe sursele Incarcate. Acest instrument s-a dovedit deosebit de util in procesul de cercetare si
documentare, contribuind la sintetizarea eficientd a informatiilor despre inteligenta artificiald si

implicatiile sale in societate.
Chaikie Al — sprijin pentru generarea si organizarea continutului

Chaikie Al este o aplicatie care utilizeaza inteligenta artificiala pentru a sprijini procesul de
creare, organizare si dezvoltare a continutului. Platforma ofera sugestii si perspective relevante
asupra subiectelor analizate, contribuind la dezvoltarea unor materiale informative coerente si
bine structurate. Utilizarea acesteia a facilitat formularea si prezentarea ideilor legate de

tendintele actuale si viitoare ale inteligentei artificiale.
To Teach Al — integrarea IA in educatie

To Teach Al este o platforma educationald conceputd pentru a sprijini cadrele didactice si elevii
n utilizarea responsabild a inteligentei artificiale in procesul de invatare. Aceasta ofera resurse,
activitdti si exemple de bune practici pentru integrarea tehnologiilor IA 1in activitétile
educationale. Instrumentul a fost valoros pentru identificarea unor metode inovatoare de predare

si pentru intelegerea rolului pe care inteligenta artificiald il poate avea in transformarea educatiei.

Concluzii



Experienta utilizarii acestor instrumente digitale a evidentiat potentialul semnificativ al
inteligentei artificiale in sprijinirea proceselor de documentare, analiza, colaborare si prezentare
a informatiilor. Fiecare platforma ofera functionalitati specifice care contribuie la dezvoltarea
competentelor digitale si la imbunatatirea calitatii activitatilor educationale. Integrarea acestor
instrumente in procesul de invdtare si comunicare demonstreazd modul in care inteligenta
artificiald poate deveni un partener valoros in construirea unui mediu educational modern,

eficient si adaptat cerintelor societatii digitale.
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